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عروس الخليج

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

تمـــر الكويـــت بمرحلـــة سياســـية حاســـمة، بعـــد 
انتخابـــات مجلـــس الأمة الأخيـــرة ومـــا أفرزته من 
دخـــول وجوه جديـــدة، تدخل مجلـــس الأمة لأول 
مـــرة، مع اختـــراق وجوه شـــبابية شـــكلت مفاجأة 
فـــي بعـــض الدوائـــر، وحفـــاظ وجوه شـــبابية في 
المجلـــس المبطـــل علـــى مقاعدهـــا، مما يبشـــر 
بالخيـــر لإفســـاح المجـــال أمـــام الدمـــاء الجديدة 
من الشـــباب بمـــا تمتلكه من مقومـــات وإمكانات 

تســـاهم فـــي تحقيـــق التطويـــر والتحديث.
وبعد نجاح الانتخابـــات البرلمانية، ونجاح الحكومة 
والتزامهـــا بتعهـــدات إصلاحية، ما انعكـــس إيجابا 
على الوضع السياســـي العام للدولة، أتاح الشعور 
بأجـــواء تفاؤليـــة، فالأمـــر يتطلب مبـــادرة مماثلة 
من مجلـــس الأمة والتعـــاون الجاد مـــع الحكومة 
لتحقيق تطلعـــات المواطنين وإنجاز المشـــروعات 
التنمويـــة المعلقة، وتحقيق رؤيـــة الكويت 2035 

لتعود الكويـــت عروس الخليـــج كما كانت.
ويتطلـــع الشـــارع الكويتـــي إلـــى طـــي صفحـــة 
الماضـــي، وعهـــد جديـــد يســـوده التعـــاون بيـــن 
الســـلطتين، والعمل بشـــكل واضح وســـريع لحل 
القضايـــا الجوهريـــة والكثيـــر مـــن الملفـــات التي 
وفـــي  الســـابقة،  المجالـــس  مـــن  عالقـــة  بقيـــت 
مقدمتهـــا ملفـــات تطويـــر التعليـــم، والتركيبـــة 
والمـــرأة  والتوظيـــف،  والإســـكان،  الســـكانية، 
والأســـرة، إلـــى غير ذلـــك مـــن قضايا تحتـــاج إلى 

رؤيـــة واضحـــة مـــن الســـلطتين.
أما الأمـــر المخيـــب للآمال هـــو تكرار نجـــاح امرأة 
واحدة فقـــط في الوصـــول لمقاعـــد البرلمان، من 
أصـــل مقعديـــن في المجلـــس المبطـــل وهذا ما 
يدعونـــا للبحـــث والتعمق في كيفيـــة تحقيق قدر 
أكبـــر مـــن المكاســـب للمـــرأة، مـــن خـــال العمل 
علـــى إيجـــاد آليـــات جديدة تســـمح بزيـــادة تواجد 

الافتتاحية
Editorial
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المـــرأة فـــي البرلمان، فـــا يعقل ان تكـــون هناك 
امـــرأة واحدة مـــن بيـــن 50 نائب يمثلون الشـــعب 
الكويتـــي، رغـــم الأدوار التـــي تقـــوم بهـــا المرأة 
الكويتيـــة اجتماعيـــا واقتصاديا وثقافيـــا وعلميا، 
وبعـــد أن تبلـــور دورها وأصبـــح أكثـــر وضوحا في 
الدولـــة الحديثة، بعد اكتشـــاف النفـــط، وحصولها 
علـــى الحـــق السياســـي كاملا غيـــر منقـــوص، لذا 
نشـــعر بالأســـف والأســـى لهذه النتيجة المخجلة 
التـــي لا تعكس دور المـــرأة عبر تاريخهـــا المليء 

بالإنجازات.
الحالـــي وتحليـــل  الواقـــع  ومـــن خـــال متابعـــة 
مخرجاته، نرى ان الســـلطة التشـــريعية لا تعكس 
الأدوار التـــي قامت بها المـــرأة الكويتية، ولا حتى 
الســـلطة التنفيذيـــة.. نعـــم وصلت المـــرأة لمراكز 
متقدمـــة بتعينهـــا فـــي ســـلك القضـــاء والنيابة 
العامـــة وتقلدها المناصب الوزارية، الا انه بشـــكل 
عام لازالـــت المـــرأة قيد الكثيـــر من القيـــود التي 
تعتصـــر جهودها بشـــكل عـــام، ولن يتم تحســـين 
هذا الوضـــع الا من خلال تمكينهـــا من مراكز صنع 
القرار ورســـم الاســـتراتيجيات، باعتماد نظام الكوتا 

الـــذي يؤهلها ويمكنهـــا من العمل السياســـي.
والأمـــر الهـــام والذي نطالـــب به هو انشـــاء هيئة 
خاصـــة بالمـــرأة لا تتبع أي وزارة ، لأنـــه من المعيب 
بعد تنحي الشـــيخة لطيفة الفهد عن رئاســـة لجنة 
شـــؤون المرأة، أن لا يكون لدينا سوي مكتب ما أو 
ادارة ملحقة فـــي وزارة ما أو لجنـــة ملحقة بديوان 
حقوق انســـان، فهذا بلا شـــك عـــودة الـــى الوراء، 
ولا يتناســـب اطلاقا مـــع قيمـــة المـــرأة الكويتية 
، وليـــس الواجهـــة الملائمـــة للتعامل مـــع الوفود 
الدوليـــة، فالمـــرأة ليســـت متـــاع ولا عالـــة، وانمـــا 
كيـــان له مكانتـــه ودوره البـــارز فـــي المجتمع، لذا 
يجـــب أن يكون لهـــا هيئة خاصة بهـــا بجانب ما هو 
موجـــود الآن الأمر الذي يعكس الصـــورة الإيجابية 

عـــن المرأة الكويتيـــة في المحافـــل الدولية.

فالمـــرأة الكويتيـــة رائـــدة ولهـــا أدوارهـــا المؤثرة 
في مختلـــف المجـــالات الاجتماعية والسياســـية 
والعلميـــة،  والاقتصاديـــة  والثقافيـــة  والفكريـــة 
وتاريخهـــا مشـــهود في العمـــل والكفاح ســـواء 
قبـــل اكتشـــاف النفط  أو بعـــده، لذا نـــرى ان الأمر 
وســـن  الإصلاحـــات  مـــن  للمزيـــد  ماســـة  بحاجـــة 
التشـــريعات، واتخـــاذ خطـــوات جادة في ســـبيل 
الاقتصاديـــة  الفـــرص  وزيـــادة  المـــرأة  مســـاندة 
المتاحـــة لها وتهيئـــة المنـــاخ الملائـــم للتوظيف 
لأداء  وتمكينهـــا  والقيـــادة،  الأعمـــال  وريـــادة 
دورهـــا الحيـــوي والفاعل فـــي التنميـــة، تحقيقا 
للهـــدف الخامس من أهداف التنمية المســـتدامة 
للأمـــم المتحدة، والـــذي لن يتحقـــق الا من خلال 
المســـاواة بيـــن الجنســـين، ودعم المـــرأة وجعلها 
ولابـــد  التنميـــة،  عمليـــة  فـــي  أساســـي  شـــريك 
مـــن تأهيلهـــا حتـــى تســـتطيع أن يكون لهـــا دور 
بـــارز فـــي الدولـــة، خاصـــة ان الأدوار التـــي قامت 
بها محفـــورة فـــي التاريـــخ، وتحديدا دورهـــا أبان 

والتحرير. الاحتـــال 
وختامـــا، نحن أمام مجلس جديد، بســـبب الظروف 
ألا تضيـــع،  أنجبتـــه، وهـــي فرصـــة يجـــب  التـــي 
والتنفيذيـــة  التشـــريعية  الســـلطتين  وتتحمـــل 
مســـؤولية الحفاظ علـــى رصانة الأداء، وســـامة 
التشـــريع، وجـــودة الرقابـــة وكفاءتهـــا، لمواجهة 
التحديـــات العالميـــة التـــي تمـــوج بهـــا البلـــدان 
مـــن حولنـــا، والوقـــوف علـــى أرض صلبـــة تجعـــل 
مـــن الكويـــت الصغيـــرة فـــي مســـاحتها الكبيرة 
بأفعالهـــا، دولـــة قوية قـــادرة على الحفـــاظ على 
مكتســـباتها، والتصـــدي لأي عوامـــل قـــد تحول 
دون تحقيـــق رؤيتها في أن تكـــون مركز ا إقليميا 
رائـــدا مالي وتجـــاري وثقافي ومؤسســـي بحلول 
عـــام 2035، من خـــال تحويل البلاد إلـــى اقتصاد 
قائم على المعرفـــة وتمكين القطـــاع الخاص من 

العمـــل كمحـــرك رئيســـي للنمو.

الافتتاحية
Editorial
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الكويتـــي  الاتحـــاد  رئيســـة    أكـــدت 

للجمعيات النســـائية الشـــيخة فادية سعد 

العبـــد الله الســـالم الصبـــاح الحـــرص علـــى 

ترســـيخ أطـــر الشـــراكة المجتمعيـــة بيـــن 

منظمات المجتمع المدنـــي وتحقيق رؤية 

موحـــدة لمكافحـــة ظاهـــرة العنـــف.

تصريـــح  فـــي  فاديـــة  الشـــيخة  وقالـــت 

صحفـــي عقـــب توقيـــع مذكـــرة تفاهـــم 

مـــع الجمعية الوطنيـــة لمناهضـــة العنف 

المجتمعـــي ان توقيـــع الاتفاقيـــة يأتـــي 

المجتمعيـــة  الشـــراكة  لمبـــادئ  تتويجـــا 

وســـعيا لتوحيـــد المواقـــف والـــرؤى بيـــن 

منظمـــات المجتمـــع المدنـــي للحـــد مـــن 

ظاهرة العنف المجتمعـــي والتنمر الدخيل 

علـــى مجتمعاتنـــا.

ولفتـــت الشـــيخة فاديـــة الـــى ان الإيمان 

بقيمة الشـــراكة والمســـؤولية المجتمعية 

التضامنيـــة فـــي محاربة الظواهر الســـلبية 

الدخيلـــة علـــى المجتمع ورغبة فـــي تعزيز 

والنـــدوات  اللقـــاءات  وتنظيـــم  التعـــاون 

التوعويـــة المشـــتركة تـــم التفاهـــم فيما 

هـــذه  توقـــع  كويتيـــة  جهـــة  كأول  بيننـــا 

المذكـــرة للعمـــل علـــى تحقيـــق الأهداف 

المرجـــوة بما يمتلكـــه الاتحاد مـــن مظلة 

تعمـــل داخـــل وخـــارج الكويت.

وقالـــت ان الاتحاد يهدف إلـــى دعم المرأة 

والدفـــاع عن حقوقها والتوعيـــة بواجباتها 

تقدمهـــا  أجـــل  مـــن  الجهـــود  وتنســـيق 

وتعزيـــز قدراتهـــا فـــي كافـــة المجـــالات 

بالإضافة إلى تمثيل الجمعيات النســـائية 

فـــي دولـــة الكويـــت وتحقيـــق التضامن 

والتنســـيق فيمـــا بينهـــا والعمـــل علـــى 

توثيـــق الاتصـــالات بالاتحـــادات الخليجية 

التـــي تعمـــل في  والعربيـــة والعالميـــة 

»الاتحاد النسائي« و«مناهضة العنف« يوقعان مذكرة تفاهم للحد من ظاهرة العنف المجتمعي

الشيخة فادية السعد: هدفنا ترسيخ أطر الشراكة 
المجتمعية بين منظمات المجتمع المدني لمكافحة العنف

ابتسام القعود: توقيع مذكرة تفاهم 
قريبا بين »الاتحاد النسائي« والمنظمة 

الدولية »تمكين«
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مجـــال التنميـــة المســـتدامة للمرأة.

الجمعيـــة  رئيســـة  قالـــت  جانبهـــا  مـــن 

المجتمعي  العنـــف  لمناهضـــة  الوطنيـــة 

مذكـــرة  توقيـــع  ان  القعـــود  ابتســـام 

وللعمـــل  للكويـــت  مكســـب  التفاهـــم 

وتتشـــرف  التطوعـــي  الاجتماعـــي 

الجمعيـــة بالتعاون مع الاتحـــاد الكويتي 

للجمعيـــات النســـائية فضـــا عـــن تعاونه 

مـــع المنظمـــة الدوليـــة لتمكيـــن المرأة 

وبنـــاء القـــدرات حيـــث ستشـــهد الفتـــرة 

المقبلـــة توقيع مذكرة تفاهـــم أخرى بما 

فيـــه مصلحـــة الكويـــت وأهلهـــا.

وقالـــت ان الجمعيـــة تهـــدف إلـــى تقديم 

العنـــف  لمناهضـــة  وطنيـــة  اســـتراتيجية 

متوافقـــة  وداعمـــة  معـــززه  المجتمعـــي 

للكويت  المســـتقبلية  الرؤيـــة والخطة  مع 

متضمنة التعـــاون وإقامة علاقـــات مهنية 

بظاهـــرة  الصلـــة  ذات  المؤسســـات  بيـــن 

العنـــف بجميع أشـــكاله وأنواعه وصولا الى 

تكاتـــف وتكامـــل تلـــك الجهـــود الســـاعية 

ومحاربته. لـــه  للتصـــدي 

وأوضحت القعود ان الاســـتراتيجية تتضمن 

الاهتداء بقيمنا الإســـامية ونشـــر الوعي 

بموروثنـــا الثقافي من خـــال التأكيد على 

الاجتماعـــي  والتماســـك  التســـامح  قيـــم 

والرفـــق واحتـــرام الآخر والانتمـــاء والولاء 

للوطـــن والتركيـــز علـــى أنشـــطة وبرامـــج 

تســـهم فـــي إكســـاب الفئـــات المعرضـــة 

التي تســـاعدهم على  المهـــارات  للعنـــف، 

التعامـــل مع مواقـــف العنف فـــي بيئاتهم 

الاجتماعيـــة والوقايـــة منها.

وأشـــارت الـــى التركيز علـــى إقامة حملات 

إعلاميـــة توعويـــة تنـــدد بخطـــورة ظاهرة 

الدراســـات  وإجـــراء  المجتمعـــي  العنـــف 

الانتشـــارية والاستشـــرافية لرصـــد ظاهرة 

بتوصياتهـــا  والأخـــذ  المجتمعـــي  العنـــف 

والعلاجية  الارشـــادية  التدخـــات  وتقديم 

التـــي تســـهم في وصـــول المجتمـــع الى 

أعلـــى مراتـــب الاســـتقرار الاجتماعـــي مما 

التنميـــة الاجتماعية  يســـهم فـــي تعزيـــز 

الكويتي.  للمجتمـــع 
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اكدت ضرورة دعم الاسر المنتجة لتمكينها اقتصاديا 

الشيخة فادية سعد العبد الله: 
مشاريع الأسر المنتجة هي خط الدفاع الاول 

لحماية العديد من الاسر
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أكدت رئيســـة الاتحاد الكويتـــي للجمعيات 

النســـائية الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله 

الســـالم الصبـــاح علـــى ضـــرورة دعم الاســـر 

المنتجـــة والمشـــاريع الصغيـــرة لتمكينهـــا 

اقتصاديـــا ودعـــم المنتـــج الوطنـــي وتعزيز 

المـــرأة  دور  وإبـــراز  المجتمعيـــة  الشـــراكة 

الكويتيـــة المنتجـــة فـــي عجلـــة التنميـــة 

الاقتصاديـــة للدولـــة.

تصريـــح  فـــي  فاديـــة  الشـــيخة  وقالـــت     

للصحفييـــن علـــى هامش افتتـــاح معرض 

الأســـر المنتجـــة الـــذي اقامتـــه المنظمـــة 

الدوليـــة لتكيـــن المـــرأة وبناء القـــدرات ان 

مشـــاريع الأســـر المنتجة هي خـــط الدفاع 

الاول لحماية العديد من الاســـر من الحاجة 

وتكريـــس الاعتمـــاد علـــى النفس.

    ودعـــت الـــى ضـــرورة تفاعـــل المجتمـــع 

مـــع تلك المشـــاريع خصوصا بعـــد أن اثبتت 

فـــي الاســـواق  المنافســـة  علـــى  قدرتهـــا 

المحليـــة بمـــا تتمتـــع به مـــن جـــودة عالية 

واذواق رفيعة تلبي حاجات المســـتهلكين 
فـــي  يصـــب  بمـــا  طموحاتهـــم  وترضـــي 

مصلحـــة المجتمـــع ورفاهيتـــه.
مـــن  العديـــد  وجـــود  الـــى  وأشـــارت     
المعوقـــات التي تواجه مشـــروعات الأســـر 
المنتجـــة وانطلاقهـــا نحو آفـــاق أرحب من 
العمـــل وتحـــول دون اضطلاعهـــا بدورهـــا 
الاقتصـــادي المأمـــول لافتـــة الـــى ان من 
بيـــن تلـــك المعوقـــات عـــدم وجـــود آليات 
المنتجة  وجهـــات لتمويـــل ورعايـــة الأســـر 
فضـــا عـــن ضعـــف آليـــات التســـويق وقلة 
الصغيـــرة  المشـــاريع  إدارة  فـــي  الخبـــرة 

الصغـــر. والمتناهيـــة 
   وشـــددت الشـــيخة فاديـــة الســـعد علـــى 
ضـــرورة رعاية ودعـــم هذا القطـــاع وتحويل 
مشـــاريع  إلـــى  المنتجـــة  الأســـر  مشـــاريع 
ثقافـــة  وتعميـــق  ونشـــر  ناجحـــة  تجاريـــة 
العمـــل الحر بين أفـــراد المجتمع وتشـــجيع 

الأســـر المنتجـــة علـــى الإنتـــاج والعمل.

   كمـــا دعـــت إلـــى تعزيـــز وإبـــراز دور المرأة 
زيادة  وتمكينهـــا اقتصاديـــا والعمل علـــى 
هـــذا  دعـــم  أن  إلـــى  لافتـــة  الأســـر  دخـــل 
القطاع وتحويله لمشـــاريع ناجحة يســـاهم 

دعم  هدفنـــا  القعـــود:  ابتســـام 
العديد  تواجـــه  التي  المشـــاريع 
مـــن المعوقـــات وتحتـــاج الـــى 

المســـاندة
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فـــي تحقيـــق أهـــداف التنمية الشـــاملة. 

   وأكـــدت علـــى ضـــرورة إطـــاق مبـــادرات 

لتنمية المســـتوى المعيشـــي للأسر ودعم 

والارتقـــاء  مكانتهـــا  وتعزيـــز  اســـتقرارها 

فـــي  أساســـيا  شـــريكا  لتصبـــح  بدورهـــا 

التنميـــة وتأهيـــل وتدريب الأســـر المنتجة 

منتجاتهـــا  تســـويق  علـــى  ومســـاعدتها 

انطلاقـــا من أهميـــة المشـــروعات الصغيرة 

والمتوســـطة في دعم الاقتصـــاد الوطني.

   وثمنـــت الجهـــود الكبيـــرة التـــي قامت 

بهـــا المنظمـــة الدوليـــة لتمكيـــن المـــرأة 

المعـــرض  القـــدرات لإقامـــة هـــذا  وبنـــاء 

ودعم الأســـر المنتجة وإتاحـــة المجال لها 

بمنتجاتها. النـــاس  لتعريـــف 

المنظمـــة  رئيســـة  أكـــدت  جانبهـــا  مـــن     

القـــدرات  وبنـــاء  المـــرأة  لتكيـــن  الدوليـــة 

ابتســـام القعود فـــي تصريـــح مماثل على 

ضرورة دعم مثل هذه المشـــاريع وتســـليط 

الضـــوء عليها لدعم الأســـر المنتجة وتعريف 

الجمهـــور بمـــا تقدمـــه مـــن أعمـــال حرفية 

ويدويـــة مشـــددة علـــى أهميـــة تكامـــل 

الأدوار فيا بيـــن القطاعـــات المجتمعية بما 

يخدم المرأة ويســـاعدها على المســـاهمة 

بفاعليـــة فـــي عمليـــة التنمية.
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   أكـــد المشـــاركون فـــي المؤتمـــر ال43 

»السياســـات الحكوميـــة وفاعلية ريادات 

الأعمال فـــي المجتمـــع الخليجي« على 

أهميـــة تمكيـــن المـــرأة مـــن المناصـــب 

القياديـــة واســـتيعاب الأدوار التي تقوم 

بهـــا وإعــــــداد برامـــج تأهيليـــة للمـــــرأة 

فــــــي المناصـــب القيـــــادية فـــــي إطـــار 

اســـتراتيجية للدولـــة.

   ودعا المشـــاركون في الجلســـة الحوارية 

الأولـــى للمؤتمر الـــذي اقامتـــه المنظمة 

الدوليـــة لتمكيـــن المـــرأة وبنـــاء القدرات 

»تمكيـــن« بالتعاون مع الاتحـــاد الكويتي 

للجمعيـــات النســـائية وتســـتمر فعالياتـــه 

علـــى مـــدى يوميـــن الـــى أهميـــة تعزيز 

الإنجـــازات التي تقوم بها المـــرأة الكويتية 

المجالات. مختلـــف  فـــي  ونجاحاتها 

وفي نفـــس الوقت قال المشـــاركون في 

اليـــوم الثانـــي مـــن المؤتمـــر ان الكويـــت 

حرصـــت على تمكيـــن المرأة فـــي مختلف 

والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة  المجـــالات 

والسياســـية بنســـب متفاوتـــة ســـواء من 

خلال تشـــريع القوانيـــن او الانضمـــام الى 

والمواثيـــق  والاتفاقيـــات  المعاهـــدات 

الدولية التي تســـاوي بين الرجـــل والمرأة 

الا ان الأمـــر لا يـــزال بحاجـــة الـــى تمكيـــن 

المرأة والمشـــاركة في صنـــع القرار وتنفيذ 

الدولـــة و«رؤيـــة الكويت«. اســـتراتيجية 

   وفي اليـــوم الأول للمؤتمـــر الذي انعقد 

في مقـــر غرفـــة تجـــارة وصناعـــة الكويت 

قالت الأســـتاذ المشـــارك في كلية العلوم 

الاجتماعيـــة بجامعـــة الكويـــت الدكتـــورة 

وفـــاء العـــرادي ان إشـــكالية تقلـــد المرأة 

المناصـــب القياديـــة عميقـــة لافتـــة الـــى 

فـــي  السياســـي  الثقافـــي  المـــوروث 

مجتمعاتنـــا العربية والجوانب التشـــريعية 

المجتمعـــي  السياســـي  والوعـــي  فيهـــا 

فضلا عـــن الجوانـــب المالية وقـــدرة المرأة 

علـــى اعالة نفســـها.

   وأشـــارت الى أهمية التنشئة السياسية 

الاجتماعيـــة  الشـــبكات  ان  الـــى  لافتـــة 

التي تخـــدم الرجل تختلف عن الشـــبكات 

منظمة »تمكين« تطلق مؤتمرها الـ43

مطالبات حثيثة بتمكين المرأة في المناصب 
القيادية واستيعاب أدوارها
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التـــي تخـــدم المـــرأة فضـــا عـــن التدرج 

الوظيفـــي الذي يخـــدم الرجـــل أكثر من 

الاجتماعيـــة  الأولويـــات  بســـبب  المـــرأة 

التـــي تتعامل معها المـــرأة والذي يوجد 

إخـــال بمبـــدأ الموازنة.

   بدورهـــا قالت الإعلاميـــة اقبال الأحمد ان 

تولـــي المـــرأة للمناصب القياديـــة تحكمه 

العـــادات والتقاليد والمـــوروث الاجتماعي 

التي أسســـت مفهـــوم المرأة فـــي الواقع 

الكويتـــي لافتـــة الـــى ان المـــرأة لازالـــت 

تشـــعر بأنهـــا ضعيفـــة وغيـــر قـــادرة على 

القرار. اتخـــاذ 

   وأشـــارت الى صورة المـــرأة النمطية في 

الدراســـية وانحســـار دورها داخل  المناهج 

المنـــزل فقـــط مشـــيرة الـــى ان الرجل هو 

الســـبب فـــي هذه النظـــرة كونـــه هو من 

يقرر مـــن يتولى المناصب وهو من يســـن 

القوانيـــن والتشـــريعات ومـــن ثـــم يكون 

مـــردود هذا علـــى المـــرأة وقدرتهـــا على 

الوصـــول للمراكـــز القيادية.    

   مـــن جانبـــه قـــال وزيـــر الإعلام الأســـبق 

ان  النصـــف  ســـامي  الصحفـــي  والكاتـــب 

وليســـت  متصلـــة  المجتمـــع  مكونـــات 

منفصلـــة مشـــيرا الـــى انـــه طالمـــا تذهب 

المـــرأة الـــى صناديـــق الانتخـــاب وتعطي 

فـــي  تمكينهـــا  يريـــد  لا  لمـــن  صوتهـــا 

المجتمـــع ولـــن تطالب بنظـــام الكوتا فلن 

تتغيـــر صـــورة المـــرأة.

   وقال ان مزيد من الدعم للتيار السياســـي 

المحافـــظ الـــذي يؤمن بـــأن مـــكان المرأة 

الحقيقـــي هو المنزل يعني عـــدد أقل من 

القيادات النســـائية داعيا الـــى أهمية دعم 

التيـــارات المتفتحـــة لتحقيـــق الكثيـــر من 

المكاســـب للمرأة وتمكينهـــا من المناصب 

القياديـــة لتتواكب مع المجتمـــع الدولي.

قســـم  فـــي  الأســـتاذة  قالـــت  بدورهـــا     

فـــي  الاجتماعيـــة  والخدمـــة  الاجتمـــاع 

جامعة الكويت الدكتورة ملك الرشـــيد إذا 

ما لم تؤمن المرأة نفســـها بكفـــاءة المرأة 

فلـــن يتحقق التغيير مســـلطة الضوء على 

»متلازمـــة المحتـــال« والتـــي بنـــى عليها 

الكثيـــر مـــن الدراســـات لمســـاعدة المـــرأة 

علـــى أن تثـــق بنفســـها وتعديل الشـــعور 

المتدني. النفســـي 

   وأشـــارت الى ضـــرورة النظر الـــى البيئة 

التـــي كرســـت لهـــذا المفهـــوم مؤكدة 

ضرورة تصحيح الأفكار الســـائدة وإعطاء 

الفرصـــة للمـــرأة للتعلـــم فـــي المجالات 

السياســـية وغيرهـــا حتى نجعـــل البيئة 

حاضنـــة لـــكل المبتكـــرات والمتميـــزات 

النســـاء. من 

   بدورها أشـــارت عضو لجنة المرأة والأعمال 

فـــي جمعيـــة المحاميـــن المحامية منى 

الأربـــش الى بعـــض التعديـــات الضرورية 

للارتقاء بالمرأة والمســـاهمة في دخولها 

بقـــوة الـــى ســـوق العمـــل وســـد الثغرات 

الجنســـين  بيـــن  المســـاواة  عـــدم  فـــي 

موضحـــة ان تلك التعديلات تتماشـــى مع 

رؤية الكويـــت وأيضا الهـــدف الخامس من 

أهـــداف التنمية المســـتدامة.

   ولفتـــت الـــى أن ذلك يتحقـــق من خلال 

القوانيـــن  وإزالـــة  القانونيـــة  التشـــريعات 

مـــواد قانون  بعـــض  التمييزيـــة وتعديـــل 

العمـــل فضـــا عـــن تذليـــل العوائـــق أمام 

ومواجهـــة  العمـــل  ســـوق  فـــي  المـــرأة 

المـــرأة فـــي المناصب  تحديـــات توظيـــف 

القياديـــة.

   من جهتها اشـــارت المستشـــارة القانونية 

الموروثـــات  الرفاعـــي  عـــذراء  المحاميـــة 
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لازالـــت  وهـــل  والاجتماعيـــة  الثقافيـــة 

تشـــكل عائق أمـــا المـــرأة ومـــدى ملائمة 

المـــرأة  لدخـــول  والتشـــريعات  القوانيـــن 

القطـــاع الاقتصـــادي لافتة الـــى ان تطور 

المجتمع يقـــاس بمدى تواجـــد المرأة في 

العمل. ســـوق 

   ولفتـــت الـــى وجـــود بعـــض القوانيـــن 

التـــي تقيـــد المـــرأة ومنها بعـــض مواد 

قانـــون الأحوال الشـــخصية التـــي تحتاج 

فـــي  المـــرأة  لتمكيـــن  التعديـــل  الـــى 

العمل مشـــيرة الى أهمية قيـــام المرأة 

وثقافـــة  الموروثـــات  بإصـــاح  نفســـها 

المجتمـــع الخاصـــة بعمـــل المـــرأة فـــي 

الاقتصـــادي. المجـــال 

لعضـــو  بكلمـــة  الجلســـة  واختتمـــت     

ســـلوى  الدكتـــورة  »تمكيـــن«  منظمـــة 

الجســـار أشـــارت خلالهـــا الـــى الخلـــل في 

تطبيـــق بعض التشـــريعات فضـــا عن عدم 

كفايـــة التشـــريعات التـــي تحقـــق العدالة 

الـــدور  والمســـاواة بيـــن الجنســـين وكـــذا 

القاصـــر للقطاع الخاص فـــي بعض الأحيان.

   تمكين المرأة 

وقال المشـــاركون فـــي اليـــوم الثاني من 

المؤتمـــر ال43 للمنظمـــة الدولية لتمكين 

المـــرأة وبنـــاء القـــدرات ان الكويت حرصت 

على تمكين المرأة فـــي مختلف المجالات 

والسياســـية  والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة 

او  القوانيـــن  تشـــريع  خـــال  مـــن  ســـواء 

المعاهـــدات والاتفاقيات  الـــى  الانضمـــام 

والمواثيـــق الدوليـــة التـــي تســـاوي بيـــن 

والمرأة. الرجـــل 

   جاء ذلـــك خلال الجلســـة الثانية والأخيرة 

للمؤتمـــر والتي ناقشـــت محـــور مقومات 

المـــرأة في الأنشـــطة  تمكيـــن مشـــاركة 

منظمات  ودور  والاقتصاديـــة  الاجتماعيـــة 

وتعزيـــز  دعـــم  فـــي  المدنـــي  المجتمـــع 

النســـائية وريـــادات الأعمـــال  المشـــاركات 

ومشـــاركة المرأة في الأمـــن الاجتماعي.

الكويتـــي  الاتحـــاد  رئيســـة  وأشـــارت     

الجلســـة  ومديـــرة  النســـائية  للجمعيـــات 

الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبد الله الســـالم 

الصبـــاح الـــى الجهـــود التـــي يقـــوم بهـــا 

المـــرأة  تمكيـــن  مجـــالات  فـــي  الاتحـــاد 

اقتصاديـــا وسياســـيا واجتماعيـــا مؤكـــدة 

علـــى أهميـــة تكامـــل الأدوار فيمـــا بيـــن 

القطاعات الحكومية المعنية ومؤسســـات 

المجتمـــع المدنـــي والقطـــاع الخـــاص بما 

يســـهم في رســـم خارطة طريـــق لتمكين 

المرأة ورفع نســـب مشـــاركتها فـــي مراكز 

القرار. صنـــع 

وقالـــت ان الاتحـــاد يبدي اهتمـــام كبير 

بتمكيـــن المرأة وزيـــادة قدراتهـــا ولدينا 

برنامـــج ســـيت تطبيقـــه العـــام المقبـــل 

لتمكيـــن المـــرأة مـــن مزاولـــة الاعمـــال 

الحرفيـــة المنزلية والمشـــروعات الصغيرة 

لتمكينها اقتصاديا بمـــــا يعــــــود بالنفــع 

اســـرتها. على 

نائـــب  مفـــوض  وزيـــر  تحدثـــت  بدورهـــا     

مســـاعد وزيـــر الخارجيـــة لشـــؤون التنمية 

والتعـــاون الدولي بـــوزارة الخارجية تهاني 

الناصر عـــن تمكيـــن المرأة في الأنشـــطة 

الـــى  لافتـــة  والاقتصاديـــة  الاجتماعيـــة 

ان مفهـــوم تمكيـــن المـــرأة بشـــكل عام 

الاجتماعـــي  الجانـــب  فـــي  وتمكينهـــا 

بشـــكل خاص من خـــال ممارســـة دورها 

وجه. أكمـــل  علـــى 

   وأشـــارت الـــى مســـاهمات المـــرأة فـــي 

ضـــرورة  الســـعد:  فاديـــة  الشـــيخة 
تكامـــل الأدوار بين »العـــام والخاص 
والمجتمـــع المدنـــي« لتمكين المرأة

إبتســـام القعـــود: تســـليط الضـــوء 
تقف حائلا  التـــي  العوامل  على أهم 
فـــي التنمية المرأة  مســـاهمة  دون 
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قطـــاع الأعمال ما نتـــج عنها دعم اســـرتها 

فـــي الجوانـــب الاقتصادية ومســـاهماتها 

منوهـــة  المجـــال  هـــذا  فـــي  الكبيـــرة 

بالتمكيـــن السياســـي التـــي تطالـــب بـــه 

التمكيـــن  ان  مـــن  الرغـــم  علـــى  المـــرأة 

الاقتصـــادي والاجتماعـــي هو الأســـاس.

فـــي  عملهـــم  إطـــار  ان  الـــى  ولفتـــت     

وزارة الخارجيـــة هـــو تمكيـــن المـــرأة على 

المواثيـــق الدوليـــة والمســـائل المتعلقـــة 

العالمـــي  والاعـــان  الدولـــي  بالقانـــون 

لحقـــوق الانســـان والـــذي ركـــز علـــى حق 

المرأة في الأســـرة واتفاقية ســـيداو التي 

تعـــزز دور المـــرأة وتمكينهـــا فـــي مختلف 

المجـــالات والكويت طرف فيهـــا فضلا عن 

الجنســـين. بين  المســـاواة 

تطبيـــق  علـــى  الحـــرص  الـــى  وأشـــارت     

أهـــداف التنمية المســـتدامة والتي عززت 

بيـــن  المســـاواة  الخامـــس  هدفهـــا  فـــي 

الجنســـين مؤكدة ان أدوار الرجـــل والمرأة 

بمـــا يخـــدم مصلحة  لبعضهمـــا  مكمـــان 

الأســـرة والمجتمـــع مشـــيرة الـــى الهدف 

الثامـــن أيضـــا والـــذي يعـــزز مـــن تمكين 

الاقتصادي. المجـــال  فـــي  المـــرأة 

   ونوهـــت بدعـــم الدولة ممثلـــة في وزارة 

الى  للمـــرأة وتمكينهـــا لافتـــة  الخارجيـــة 

ان هنـــاك أكثـــر مـــن 100 امـــرأة يعملـــن 

وفـــي  الخـــارج  فـــي  للكويـــت  ممثـــات 

مناصـــب دبلوماســـية عاملـــة في الـــوزارة 

فضـــا خطة التنميـــة 2035 التـــي حرصت 

على تمكيـــن المرأة اجتماعيـــا واقتصاديا.

الجمعيـــة  رئيســـة  قالـــت  جانبهـــا  مـــن     

بيبي  الدكتورة  الوطنـــي  الكويتية للإخاء 

عاشـــور ان منظمـــات المجتمـــع المدنـــي 

هـــي المنبـــع الذي نســـتطيع مـــن خلاله 

تعزيـــز وتمكيـــن قـــدرات المـــرأة في كل 

المجالات مســـتعرضة نتائج دراســـة قامت 

بهـــا وتختص بـــدور المجتمـــع المدني في 

التنشـــئة السياســـية فـــي الكويت.

   ولفتـــت الـــى ان الهـــدف مـــن الدراســـة 

هـــو قيـــاس المجتمـــع المدنـــي وآليـــات 

التي تقف  المعوقـــات  تفعيلـــه وماهيـــة 

للتنشـــئة  المنبـــع  يكـــون  وكيـــف  امامـــه 

والعمل السياســـي مســـلطة الضوء على 

المعوقـــات التي تقـــف حائـــا دون القيام 

المأمول. الوجـــه  علـــى  بـــدوره 

جمعيـــة  رئيـــس  اكـــدت  جانبهـــا  مـــن     

والمتوســـطة  الصغيـــرة  المشـــروعات 

شـــيماء بـــن حســـين انـــه لا يوجـــد تمييز 

فـــي الكويـــت بيـــن الرجـــل والمـــرأة فـــي 

المجـــال الاقتصـــادي طبقـــا للقانـــون وان 

النشـــاط  لمزاولة  للجميع  المجال مفتـــوح 

الاقتصـــادي.

   مـــن جهتهـــا اســـتعرضت رئيســـة مركـــز 

المـــرأة في جمعيـــة المحاميـــن الكويتية 

المحاميـــة عليـــاء بهبهانـــي دور الجمعية 

في تمكين المـــرأة من خـــال العديد من 

الأنشـــطة واللجـــان المراكـــز العاملـــة في 

مختلـــف المجـــالات منهـــا 17 مركـــز ولجنة 

النساء. ترأســـها 
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   ومـــن جانبـــه تحـــدث رئيس قســـم اعداد 

والاســـتراتيجية  المســـتقبلية  الدراســـات 

والجزيـــرة  الخليـــج  دراســـات  مركـــز  فـــي 

العربيـــة فـــي جامعـــة الكويـــت الدكتـــور 

الأمـــن  مفهـــوم  عـــن  المطـــوع  ســـالم 

التـــي  العوامـــل  وتحليـــل  الاجتماعـــي 

تؤثـــر علـــى مشـــاركة المـــرأة فـــي العمل 

والاقتصـــادي. الاجتماعـــي 

   بدورهـــا قالـــت المتخصصة فـــي مجالات 

الاعـــام وحقوق الانســـان الدكتـــورة مي 

فـــرج ان المـــرأة تواجه في عالمنـــا العربي 

تحديـــات للوصـــول الـــى المراكـــز القيادية 

وفـــي الكويـــت فـــإن نســـبة النســـاء في 

المناصـــب الإداريـــة المتوســـطة تتراوح ما 

بيـــن واحد وخمســـة فـــي المئة.

   بدورهـــا تحدثـــت نائبـــة رئيســـة شـــبكة 

ســـيدات الأعمـــال والمهنيات مهـــا البغلي 

عـــن تقييـــم مشـــاركة المـــرأة فـــي الأمن 

الاجتماعـــي والاقتصـــادي لافتـــة الى ان 

المـــرأة تشـــغل نســـبة 63 فـــي المئة في 

القطـــاع الحكومـــي و50 فـــي المئة في 

القطاع الخـــاص طبقا لإحصائيـــة المجلس 

الأعلـــى للتخطيط وان نســـبة القيادات 15 

فـــي المئة فـــي الـــوزارات و22 فـــي المئة 

فـــي الجهـــات الملحقـــة و12 فـــي المئـــة 

فـــي القطاع الخـــاص و7ر5 في الشـــركات 

للدولة. المملوكـــة 

تقيـــم المنظمـــة الدولية لتمكيـــن المرأة 

وبنـــاء القـــدرات »تمكين« المؤتمـــر ال43 

»السياســـات الحكوميـــة وفاعليـــة ريادات 
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الأعمـــال فـــي المجتمع الخليجـــي« خلال 

الفتـــرة مـــن 12-13 الجـــاري بغرفـــة تجارة 

الكويت. وصناعـــة 

مساهمة المرأة في التنمية

مديـــرة  قالـــت  المؤتمـــر  افتتـــاح  وقبيـــل 

المؤتمـــر  ان  القعـــود  ابتســـام  المنظمـــة 

مناهضـــة  جمعيـــة  مـــع  بالتعـــاون  يقـــام 

العنـــف المجتمعـــي والاتحـــاد الكويتـــي 

للجمعيـــات النســـائية والمجلـــس الأعلـــى 

الأســـرة. لشـــؤون 

يقـــام  المؤتمـــر  ان  الـــى  وأشـــارت 

بالتعـــاون أيضـــا مـــع الجمعيـــة الكويتيـــة 

المجتمـــع  لخدمـــة  النســـائية  التطوعيـــة 

وفريـــق  الاجتماعيـــة  الخدمـــة  وجمعيـــة 

بـــا حـــدود ومعهـــد  مدربـــون كويتيـــون 

حقـــوق الإنســـان فـــي جنيـــف وجمعيـــة 

المجتمع  لتنميـــة  الكويت  سوروبتمســـت 

النفســـية. للصحـــة  ولايـــف 

وقالـــت القعـــود ان المؤتمـــر يهـــدف الى 

طـــرح أوراق عمـــل وعقـــد ورش تدريبيـــة 

العوامـــل  أهـــم  علـــى  الضـــوء  لتســـليط 

التـــي تقـــف حائـــا دون مســـاهمة المرأة 

الخليجيـــة فـــي عجلـــة التنميـــة بالصـــورة 

التـــي يجـــب أن تكـــون عليهـــا ومـــا هـــي 

الحلـــول والمواجهات لدفعها للمســـاهمة 

الفعالـــة عـــن طريـــق خبـــراء ومتخصصين 

مـــن الكويـــت ودول مجلـــس التعـــاون.

ولفتـــت الـــى ان المؤتمـــر يناقـــش العديد 

مـــن المحـــاور المهمـــة منهـــا الموروثـــات 

لازالـــت  وهـــل  والاجتماعيـــة  الثقافيـــة 

تشـــكل عائـــق أما المـــرأة ومـــدى ملائمة 

المـــرأة  لدخـــول  والتشـــريعات  القوانيـــن 

القطـــاع الاقتصـــادي وتحديـــات توظيـــف 

المـــرأة فـــي المناصـــب القياديـــة.

أيضـــا  يناقـــش  المؤتمـــر  ان  وقالـــت 

مقومـــات تمكين مشـــاركة المـــرأة في 

الأنشـــطة الاجتماعية والاقتصادية ودور 

منظمـــات المجتمـــع المدني فـــي دعم 

وريادات  النســـائية  المشـــاركات  وتعزيـــز 

الأعمـــال ومشـــاركة المـــرأة فـــي الأمن 

الاجتماعـــي.

وأوضحـــت أن المنظمـــة الدوليـــة لتمكين 

المـــرأة وبناء القـــدرات )تمكيـــن( منظمة 

ربحيـــة  وغيـــر  مســـتقلة  حكوميـــة  غيـــر 

أنشـــئت في المملكـــة المتحـــدة ومقرها 

لندن مســـجلة في وزارة العـــدل الكويتية 

ومســـجلة فـــي الأمـــم المتحدة.

ولفتـــت الـــى أن المنظمـــة تعمـــل على 

تطويـــر قـــدرات المـــرأة من خـــال برامج 

تنمويـــة متنوعـــة وتســـعى الـــى تعزيز 

دور المرأة فـــي قيادة وتحقيـــق أهداف 

إلـــى  للوصـــول  المســـتدامة  التنميـــة 

وتوفيـــر  وشـــاملة  ســـلمية  مجتمعـــات 

للجميع. العدالـــة  إلـــى  الوصـــول 

وقالـــت ان رســـالة المنظمـــة تتمثل في 

تعزيـــز دور المـــرأة فـــي قيـــادة وتحقيق 

أهـــداف التنميـــة المســـتدامة من خلال 

المهـــارات  التعليـــم والتدريـــب وتنميـــة 

وتحســـين الوضـــع الصحي والمعيشـــي 

في محيـــط يســـوده الأمان والســـام.

وأشـــارت الى أنها تهدف الـــى إنهاء جميع 

أشـــكال التمييز ضد جميع النســـاء وتعزيز 

كافـــة  علـــى  الجنســـين  بيـــن  المســـاواة 

المســـتويات القضـــاء على جميع أشـــكال 

العنـــف والممارســـات الضارة بمـــا في ذلك 

الاتجـــار والاســـتغلال الجنســـي، التحرش، 

والعمالـــة  والقســـري  المبكـــر  الـــزواج 

للفتيات. المبكـــرة 
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أعلنـــت رئيســـة الاتحـــاد الكويتي للجمعيـــات النســـائية ورئيســـة الجمعية 

التطوعيـــة الكويتيـــة للتنميـــة المجتمعيـــة الشـــيخة فاديـــة الســـعد عن 

حصول مدرســـة أســـرار القبندي ثنائية اللغـــة على الاعتمـــاد الأكاديمي من 

اتحـــاد تقـــدم التعليـــم العالمـــي )AAIE( التي تعمـــل على تعزيـــز القيادة 

المدرســـية النموذجية والممارســـات التعليمية الفعالة والمبتكـــرة القائمة 

علـــى الأبحاث ليضـــاف الى الاعتمـــادات الاكاديميـــة الســـابقة التي حصلت 

عليهـــا المدرســـة ويكـــون رافـــدا هاما لتهيئـــة المنـــاخ العلمـــي والتربوي 

والتميز. للتفـــوق 

»أسرار القبندي« ثنائية اللغة تحتفل بتخريج 
كوكبة من طلبة الدفعة التاسعة
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وقالـــت الشـــيخة فادية في كلمـــة لها خلال 

رعايـــة لحفـــل تخريـــج الدفعـــة التاســـعة من 

المدرســـة: نحن اليـــوم في مناســـبة تتأرجح 

ملامـــح  فيهـــا  وتشـــرق  حولهـــا  المشـــاعر 

الســـعادة بتخـــرج أجيـــال شـــابة قـــادرة على 

تحمـــل أمانـــة العلـــم والمعرفـــة والانتمـــاء 

للوطن. والـــولاء 

وأوضحـــت اننا امـــام لحظة فارقـــة نقف على 

اعتـــاب ختام عام مضى ونأمل في اســـتقبال 

وعـــزم  بتحـــد  مليئـــا  جديـــد  دراســـي  عـــام 

لمستقبل مشـــرق لجيل واع يتخذ من البحث 

العلمـــي والتفكير المنهجي ســـبيلا للتفوق 

لنجاح. وا

سوســـن  المدرســـة  مديـــرة  قالـــت  بدورهـــا، 

الكنـــدري فـــي هذه المناســـبة التـــي تخفق 
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لهـــا القلوب فخـــرا وتنـــادي لله حمـــدا لنتوج 

مشـــوارا اتســـم بالتحـــدي والصبـــر ذللنـــا فيه 

الصعـــاب بالفزعـــة والعمـــل الجـــاد لتحقيـــق 

جيـــل  واعـــداد  للمدرســـة  والرســـالة  الرؤيـــة 

ينشـــأ على حب العلـــم والمعرفة قـــادرا على 

مواجهـــة تحديـــات العصـــر فينهـــل مـــن كل 

الثقافـــات دون التخلـــي عن هويتـــه العربية 

الإســـامية.

ولفتـــت الـــى ان ذلـــك لم يكـــن يتحقـــق الا 

بتضافـــر الجهود مـــن الجميع هيئـــة تعليمية 

وإداريـــة وأوليـــاء أمـــور عملـــوا معـــا لنحصد 

اليوم. الثمـــر 
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فاديـــة الســـعد: حصـــول المدرســـة علـــى الاعتمـــاد 
الأكاديمـــي من »اتحـــاد تقـــدم التعليـــم العالمي« 

رافـــد مهـــم لتهيئـــة المنـــاخ للتفوق
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أكد رئيـــس المنظمـــة الإســـامية للعلوم 

الطبيـــة د. محمـــد الجـــار الله إن المنظمـــة 

قدمـــت للعالم الإســـامي والعالـــم أجمع 

مباحـــث وتوصيـــات واكبـــت المســـتجدات 

الحديـــث  العصـــر  فـــي  المذهلـــة  الطبيـــة 

مســـبوقة  غيـــر  طفـــرات  شـــهدت  والتـــي 

في شـــتى علوم الطب وقدمت للبشـــرية 

وجليلة. عظيمـــة  خدمـــات 

جـــاء ذلـــك فـــي كلمـــة د.الجـــار الله فـــي 

كلمتـــه خـــال افتتـــاح المؤتمـــر الدولـــي 

الاصطناعـــي«  الرحـــم  »تكنولوجيـــا   14 الــــ 

استكشـــاف الفـــرص والتحديـــات الصحيـــة 

الشـــرعية والأخلاقيــــــــــة والقانونية، الذي 

لدراسة التقنية من وجهة نظر شرعية وأخلاقية

المنظمة الإسلامية للعلوم الطبية تطلق 
»تكنولوجيا الرحم الاصطناعي«

للعلـــوم  الإســـامية  المنظمـــة  افتتحتـــه 

د.أحمـــد  الصحـــة  وزيـــر  برعايـــة  الطبيـــة 

العوضـــي.

وأضـــاف أن الأبحاث الاجتماعية والنفســـية 

والاكتشـــافات الطبيـــة توغلـــت فـــي أمور 

الجوانـــب  بالاعتبـــار  تأخـــذ  أن  دون  كثيـــرة 

الأخلاقيـــة والإنســـانية ممـــا حـــدا بالكثير 

منهـــا للوقوع فـــي نتائـــج لا أخلاقية تعود 

على البشـــرية بالضرر وليس بالنفـــع المراد.

ولفـــت إلـــى أن مـــن بيـــن هـــذه الأبحـــاث 

تمنـــع  تحفظـــات  دون  الأنابيـــب  أطفـــال 

اختـــاط الأنســـاب وزراعة الغدد التناســـلية 

والاستنســـاخ  والرحـــم  الرحيـــم  والقتـــل 

والجينـــوم البشـــري والـــذي يحـــدث خارج 

بـــاد المســـلمين ولا يأخـــذ فـــي الاعتبـــار 

لـــذا  خصوصيـــات الاخلاقيـــات الإســـامية 

كان مـــن الضـــروري ان يكون للمســـلمين 

اســـهامهم وبيـــان أحـــكام شـــرعهم.

وأشـــار الـــى إن المؤتمـــر حظـــي بتوثيـــق 

الســـعودية  الطبيـــة  التخصصـــات  هيئـــة 

الطبيـــة  للتخصصـــات  الكويـــت  ومعهـــد 

ومشـــاركة  المســـتمر  الطبـــي  للتعليـــم 

أكثـــر مـــن 600 طبيـــب وباحـــث أمـــا أن 

يختتـــم المؤتمر بإصـــدار وثيقـــة المنظمة 

التـــي  الاصطناعـــي  للرحـــم  الإســـامية 

تعظـــم المنافـــع وتـــدرأ المفاســـد عن هذا 
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الطبـــي. الجانـــب 

مـــن جانبـــه، أكد المديـــر الإقليمي لشـــرق 

المتوســـط في منظمـــة الصحـــة العالمية 

د.أحمـــد المنظـــري فـــي كلمـــة لـــه عبـــر 

الاتصـــال المرئـــي أن هـــذه التكنولوجيا قد 

تتيـــح الفرصـــة لإجـــراء عمليـــات جراحيـــة 

للأجنـــة دون أن تتعـــرض الأمهـــات للخطر.

وأضـــاف أن تكنولوجيـــا الأرحـــام البشـــرية 

مـــن التكنولوجيـــات الجدية التي ســـتفتح 

يســـتطيع  جديـــدا  عهـــدا  البشـــرية  أمـــام 

فيـــه الأزواج المصابـــون بالعقـــم بتحقيـــق 

بنـــاء أســـرة والحـــد مـــن  أحلامهـــم فـــي 

مخاطـــر الحمـــل. وأشـــار الـــى انـــه حســـب 

تقرير منظمة الصحـــة العالمية لعام 2023 

البالغيـــن يعانـــون مـــن  فـــإن %17.5 مـــن 

العقـــم، أي )شـــخص واحـــد من بين ســـتة 

أشـــخاص على مســـتوى العالم( مما يشير 

الـــى الحاجـــة الماســـة الـــى زيـــادة فـــرص 

الحصـــول على رعايـــة الخصوبـــة بما يضمن 

الأفراد. صحـــة 

وقـــال انـــه فيمـــا يخص شـــرق المتوســـط 

فـــإن هنـــاك %10.7 يعانـــون مـــن العقـــم 

دور  أهميـــة  الـــى  لافتـــا  الحيـــاة،  مـــدى 

بمـــا  الانجـــاب  علـــى  المســـاعد  العـــاج 

يتوافـــق مـــع الشـــريعة الإســـامية، لافتا 

الـــى ان تكنولوجيـــا الأرحـــام الاصطناعيـــة 

ســـتفتح عهـــدا جديـــدا الا انهـــا بحاجـــة الا 

ضوابط وتشـــريعات مناســـبة لهـــا لتفادي 

عواقب قـــد لا تكون مقبولـــة ثقافيا ودينيا 

واجتماعيـــا. وأخلاقيـــا 

نشـــر  أهميـــة  علـــى  المنظـــري  د.  وأكـــد 

أعمـــال  عـــن  ســـتخرج  التـــي  التوصيـــات 

المؤتمـــر حتى تتم مناقشـــات أكثر قبل أن 

نأخـــذ بتكنولوجيـــا الأرحـــام.

مـــن جانبـــه، أكـــد الأميـــن العـــام لمجمـــع 

الشـــريف  بالأزهـــر  الإســـامية  البحـــوث 

د.نظيـــر عيـــاد أهميـــة الوقوف أمـــام مثل 

هـــذه القضايـــا الشـــائكة والتي لهـــا أبعاد 

وشـــرعية  قانونيـــة  تكـــون  قـــد  متعـــددة 

وواقعية او اجتماعيـــة مثمنا دور المنظمة 

فـــي اختيـــار عنـــوان هـــذا المؤتمـــر الذي 

يحـــاول الإجابـــة علـــى كثيـــر مـــن العوائق 

التـــي قـــد تعترض الانســـان في مســـيرته 

الحياتيـــة.

للعلـــوم  المتعـــددة  الأدوار  الـــى  وأشـــار 

الطبيـــة التـــي يكـــون الامـــر مـــن خلالهـــا 

لوضـــع جملـــة مـــن الابتـــكارات ومجموعة 

مـــن الحلول التـــي تقرب مثل هـــذه الأمور 

وتعالجهـــا لافتـــا الـــى انه مـــع أهمية تلك 

الابتـــكارات الا انـــه لا يخفـــي علينـــا وجود 

مجموعـــة مـــن الأخطـــار التـــي قـــد تكون 

أخلاقية او شـــرعية لـــذا جاء هـــذا المؤتمر 

ليقـــف عند قضيـــة الرحـــم الاصطناعي من 

خـــال رؤيـــة شـــرعية اجتماعيـــة أخلاقية.

   وقـــال ان تنـــاول هـــذا الموضـــوع يأتـــي 

فـــي وقتـــه خصوصـــا وأن الرؤيـــة الطبيـــة 

لا تتحقـــق الا مـــن خـــال أن تتبـــع برؤيـــة 

أخلاقيـــة شـــرعية وهـــذا مـــا يؤكـــد على 

أهميـــة أن تراعـــى هـــذه الجوانـــب التـــي 

يســـتدل بها ومن خلالها علـــى ميزة خاصة 
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لهـــذا الديـــن وهـــي التجديد.

   وأشـــار الـــى أهمية أن يتم هـــذا التجديد 

وفـــق آلياتـــه والتـــي أولها أن يقـــوم بهذه 

الحركـــة أهل التخصـــص والمعرفة وضرورة 

مراعـــاة الضوابـــط والاعتبـــارات الأخلاقيـــة 

والشـــرعية والقانونيـــة التـــي يكـــون مـــن 

خلال اســـتمرار الحياة وفـــق مراعاة الحقوق 

الأنســـاب. على  والمحافظة  والواجبـــات 

علـــى  يؤكـــد  المؤتمـــر  ان  الـــى  ولفـــت     

الانفتـــاح العلمـــي لهـــذه الشـــريعة التي 

تعتمـــد علـــى أن الحكمـــة ضالـــة المؤمن 

مؤكدا علـــى أهمية التلاقي بيـــن العلوم 

الشـــرعية والعلـــوم التجريبيـــة التي تدفع 

الاتهامـــات الباطلـــة التي تصـــدر من فكرة 

العلـــم والدين. بيـــن  العداء  قوامهـــا 

بـــدوره، أكـــد وزيـــر الأوقـــاف الســـابق في 

المملكـــة الاردنيـــة د.عبدالناصر ابـــو البصل 

أن الحضارة الاســـامية تقـــوم على تكريم 

والإيمـــان  انســـانيته  واحتـــرام  الانســـان 

بالتزامهـــا الوحـــي ونصوصـــه التـــي تجعل 

الانجـــاب والنســـل مـــن مقاصد شـــريعتها 

العليـــا ولهـــذا احاطـــت الانجـــاب والنســـل 

والجنيـــن بمـــا يحفظه ســـليما قـــادرا على 

اداء رســـالته وجعلت حقـــه من حقوق الله.

الإســـامية  المنظمـــة  المنظمـــة  وكانـــت 

للعلـــوم الطبيـــة ومقرها الكويـــت قد أعلنت 

عن إطلاقها المؤتمر الدولـــي الـ14 للمنظمة 

الرحم الاصطناعي:  تحت عنوان »تكنولوجيـــا 

استكشـــاف الفـــرص والتحديـــات الصحيـــة.. 

برعايـــة  القانونيـــة«  الأخلاقيـــة..  الشـــرعية.. 

وزيـــر الصحة الدكتـــور أحمـــد العوضي. 

وقـــال رئيـــس المنظمـــة الدكتـــور محمـــد 

اليـــوم  صحفـــي  تصريـــح  فـــي  الجـــارالله 

الســـبت إن المؤتمـــر الذي يُعقـــد في مقر 

المنظمـــة وتســـتمر فعالياتـــه ثلاثـــة أيام 

يـــدرس هـــذه التقنيـــة المثيرة مـــن وجهة 

نظر شـــرعية وأخلاقيـــة »لذلك اســـتقطب 

المؤتمـــر فـــي لجانـــه العليا قامـــات علمية 

المؤتمـــر  أن  الجـــارالله  ودوليـــة«. وأضـــاف 

يعقـــد بمشـــاركة كبـــار المتخصصيـــن في 

والعلـــوم  والفقهـــي  الطبـــي  المجاليـــن 

التقنيـــة المرتبطـــة بهما معـــاً تحت مظلة 

دولية واســـعة تشمل مشـــاركين من أكثر 

مـــن 15 دولة مـــن الكويـــت والخليج ومصر 

واندونيســـيا  وماليزيـــا  وانجلتـــرا  وألمانيـــا 

وباكســـتان.  والهند 

وأوضح أن المؤتمر يُشـــارك به ممثلون عن 

الأزهر الشـــريف ومجمع الفقه الإســـامي 

العالميـــة  الصحـــة  ومنظمـــة  الدولـــي 

لشـــرق المتوســـط وغيرها مـــن الجمعيات 

العلميـــة والجامعـــات العربيـــة والدوليـــة. 

وذكـــر أن المؤتمر يســـتهدف استكشـــاف 

الفـــرص والتحديـــات التـــي تصاحـــب هذه 

التقنيـــة المهمـــة والخطيرة فـــي أن واحد 

الصحية والشـــرعية  الضوابط  لضمان وضـــع 

وســـامتها  أمانهـــا  لتأكيـــد  والقانونيـــة 

ونزاهتهـــا مـــن منظور إســـامي. 

وأشـــار إلـــى أن المؤتمر يُناقش عـــدة محاور 

تشـــمل تقنية الرحم الصناعي ونظرة الأديان 

القانونيـــة  والتحديـــات  والمشـــكلات  لهـــا 
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لهـــا الاجتماعية  اللازمـــة  الضوابـــط  ووضـــع 

إضافـــة إلـــى دور الإعـــام الواعـــي والصحة 

الرقمية. وأفـــاد بأن المؤتمر ســـيصدر وثيقة 

المنظمـــة الإســـامية للرحـــم الاصطناعـــي 

مـــن  والأولـــى  الفريـــدة  الوثيقـــة  وهـــي 

نوعهـــا في العالـــم التي تربط هـــذه التقنية 

المثيـــرة والطفـــرة الطبيـــة المتوقعـــة من 

ملامـــح  لترســـم  إســـامية  نظـــر  وجهـــة 

والقانونيـــة  والطبيـــة  الشـــرعية  الضوابـــط 

منافعها.  مـــن  للاســـتفادة 

وأوضـــح أن المؤتمـــر اســـتقطب أكثـــر من 

50 خبيـــراً متميـــزاً فـــي المجـــالات الطبية 

مـــن  للحضـــور  بذلـــك  ليهـــدي  والفقهيـــة 

الأطباء 18 نقطة من نقاط التعليم الطبي 

الكويـــت للتخصصات  المســـتمر من معهد 

الصحيـــة للمؤتمر وورشـــة العمـــل وكذلك 

يعطي 14 نقطة طبقـــاً لمعهد التخصصات 

الســـعودية مما يعطى ثقلًا علمياً ومهنياً 

للمؤتمـــر إذ حصـــل على الاعتمـــاد من كلتا 

العريقتين. المؤسســـتين 
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كيف نتحدث مع بناتنا عن الدورة الشهرية؟ 
الحديـــث بوعـــي وصراحـــة عـــن الـــدورة 
الشـــهرية مع بناتنا في بدايـــة بلوغهن، 
يســـاعدهن علـــى عيـــش حيـــاة صحية 

خاليـــة مـــن الخجـــل والخرافات.

مـــن  مـــرة  لأول  الحيـــض  نـــزول  يُعـــدَّ 
والفســـيولوجية  الطبيعيـــة  العلامـــات 
مرحلـــة  فـــي  الفتـــاة  عنـــد  للبلـــوغ 

الشـــرقية  مجتمعاتنا  فـــي  المراهقـــة، 
يكون التركيـــز على أنه علامـــة الأنوثة 
للـــزواج  الفتـــاة  اســـتعداد  أو  والنضـــج 
اجتماعـــي  مفهـــوم  وهـــو  والإنجـــاب، 

خاطـــئ.

تـــؤدي المفاهيم الخاطئة ونقص المعلومات 

الصحية حول الدورة الشـــهرية إلى أن تعاني 

المراهقات مـــن الخوف والقلـــق والجهل من 

كيفيـــة التعامل مـــع نـــزول دم الحيض لأول 

مـــرة، يحـــدث ذلـــك نتيجـــة لانعـــدام التربية 

الجنســـية فـــي المـــدارس، وضعف الرســـائل 

الصحيـــة، وخجـــل الأمهـــات مـــن فتـــح حوار 

حـــول الدورة الشـــهرية.

الخجل والشـــعور بالخزي من الدورة الشهرية 
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الأمهـــات يركـــزن علـــى أن دم الحيـــض هـــو 

العلامـــة الأكيـــدة للبلـــوغ، وإذا تأخـــر فهـــذا 

النمـــو، هـــذا  يعنـــي وجـــود مشـــكلة فـــي 

ليـــس صحيحاً، لأنـــه لا يوجـــد ترتيـــب معين 

للعلامـــات، ومـــا دامـــت بعض العلامـــات قد 

ظهـــرت فهـــذا يعنـــي أن ابنتك تبلغ بشـــكل 

طبيعـــي.

تقـــع الكثيـــر من الأمهـــات في خطـــأ مقارنة 

توقيـــت نـــزول الحيض لـــدى ابنتها بنفســـها، 

أو شـــقيقتها أو صديقاتهـــا، هـــذه المقارنـــة 

تـــؤذي أكثـــر ممـــا تفيـــد، لا يوجـــد أي دليل 

علمـــي أو طبـــي علـــى أن للعامـــل الوراثـــي 

دخلًا فـــي تحديد توقيت نـــزول الحيض لأول 

مـــرة، ولن يكـــون مماثـــاً بالضـــرورة لتوقيت 

الأم أو الأخـــت.

المشـــكلة أن هـــذا القلـــق قـــد ينتقل 

أنهـــا  بدورهـــا  وتشـــعر  الفتـــاة،  إلـــى 

تعانـــي مـــن شـــيء.

ولكـــن متـــى نعتبـــر أن الحيـــض تأخر 
؟ فعلًا

مـــا ســـبق لا يمنـــع مـــن أن نســـبة قليلة من 

ويمكـــن  فعـــاً،  بلوغهـــن  يتأخـــر  الفتيـــات 

أن نضـــع يدنـــا علـــى التأخـــر إذ ظهـــرت علـــى 

الفتـــاة علامـــات البلـــوغ الأخرى، مثـــل زيادة 

الطـــول والوزن وكبـــر حجم الثـــدي، ووصلت 

الفتـــاة إلـــى عمر السادســـة عشـــر، ومع ذلك 

لـــم يحـــدث حيـــض، أو في حـــال بلغـــت فتاة 

قـــد يؤثـــر علـــى الفتـــاة نفســـياً، لذلـــك مـــن 

المهـــم الحصول علـــى معلومات مـــن مصادر 

موثـــوق منهـــا، ومســـاعدة الفتـــاة المراهقة 

علـــى المـــرور بمرحلـــة البلـــوغ بشـــكل آمـــن 

وصحي وبـــدون أن تراودها مشـــاعر ســـلبية.

الـــذي  مـــا  يســـألن  الأمهـــات  مـــن  العديـــد 

يمكنهـــن فعله، لتجـــاوز الخجل الـــذي تربين 

عليـــه، ومـــن ثـــم تربيـــة بناتهـــن ليكـــنّ أكثر 

وعياً. لذلـــك، نقدم لهـــن هنا بعـــض النصائح.

كيـــف يمكـــن أن أســـاعد ابنتـــي في 
الشـــهرية؟ الـــدورة  بداية 

أولًا: مـــن الضـــروري أن يوجـــد حـــوار مفتوح 

بينـــك وبين ابنتك منـــذ بداية ســـن المراهقة 

وحتـــى  العاشـــرة  عمـــر  مـــن  يمتـــد  )الـــذي 

عشر(. التاســـعة 

التواصل مع الابنة

يمكـــن أن تبـــدأي بـــأن تحدثيها عـــن مراحل 

النمـــو التي تمـــر بهـــا، والتغيرات الجســـدية 

والنفســـية والعقليـــة التـــي تحدث.

لا تعتقدي أن ســـن 10 ســـنوات ســـن صغيرة 

للبـــدء في الكلام معها، قـــد تبدأي بالحديث 

عن أن قامتها ســـتطول، وســـيزيد كم الشعر 

في جســـدها، وإن فـــي وقت ما ســـيبدأ دم 

النزول. فـــي  الحيض 

ثانيـــاً: الحيـــض هـــو إحـــدى علامـــات البلـــوغ 

مـــن  الكثيـــر  الوحيـــدة،  العلامـــة  وليـــس 

عمـــر الرابعة عشـــر ولـــم تظهر عليهـــا أي من 

البلوغ. علامـــات 

فـــي هاتيـــن الحالتيـــن مـــن الضـــروري زيارة 

الطبيـــب/ة لتلقـــي النصـــح.

دم  نـــزول  توقيـــت  لاختـــاف  نتيجـــة  ثالثـــاً: 

الحيـــض بيـــن المراهقـــات، من الضـــروري أن 

تشـــرحي لابنتـــك بشـــكل مبســـط أن الدورة 

المبيـــض  اســـتعداد  عـــن  عبـــارة  الشـــهرية 

لإفـــراز بويضة وزيـــادة بطانة الرحـــم بالأوعية 

الدمويـــة، وأنـــه في حالـــة عدم وجـــود حمل 

تنـــزل بطانـــة الرحم فـــي صـــورة دم الحيض.

لا تتـــرددي فـــي أن توضحي لهـــا معلومات 

تبـــدو لك بديهيـــة، مثـــل أن دم الحيض يمتد 

مـــن يوميـــن إلـــى ســـبعة أيـــام، وأن لونـــه 

أحمر. ســـيكون 

ي لها أيضـــاً أن هـــذه تغيـــرات طبيعية،  أكـــدِّ

وســـتحدث معك بعد ذلك بشـــكل شـــهري.

من الضروري أن تشـــرحي كل ذلك ببســـاطة 

حتـــى  بخجـــل  ذلـــك  تقولـــي  ولا  وهـــدوء، 

تســـتقبل الفتاة المعلومات بصـــورة إيجابية.

رابعـــاً: اســـتعدي للأســـئلة التي ســـتطرحها 

عليـــكِ، هذا يعنـــي ضـــرورة أن تكوني بحثتِ 

فـــي الموضـــوع بشـــكل كافٍ، ولا تكتفـــي 

بمعلوماتـــك أو خبراتـــك الشـــخصية.

يمكن الاســـتعانة بمصادر علميـــة موثوق بها 

علـــى الإنترنت حتـــى توصلي لهـــا معلومات 

وسليمة. صحية 

أي  سَـــمِعَتْ  إذا  منـــك  تتأكـــد  أن  شـــجعيها 
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اشـــرحي لها أن فائـــدة الفـــوط الصحية هي 

امتصـــاص الـــدم، ومـــن ثـــم التخلـــص منهـــا 

بشـــكل صحـــي، وبالتالي عدم وصـــول البقع 

ملابســـها. إلى 

ســـابعاً: شـــجعيها أن تحتفـــظ فـــي حقيبتها 

وفـــوط  إضافيـــة  داخليـــة  بملابـــس  دائمـــاً 

صحية، ويمكن أن تقترحي عليها أن تشـــارك 

الفوط مـــع صديقاتها التي قـــد ينزل الحيض 

مســـتعدات. غير  وهـــن  لديهن 

اشـــرحي لها كيفيـــة التصرف فـــي حالة تبقع 

ملابســـها بالدم، قـــد تكلمك فـــي التليفون، 

تبلـــغ  أو  بجاكـــت،  ملابســـها  تغطـــي  أو 

معلمتهـــا بالمدرســـة كـــي تســـاعدها.

وضحّـــي لهـــا جميـــع المواقف التـــي يمكن 

التصـــرف فيهـــا،  أن تتعـــرض لهـــا، وكيفيـــة 

هذا سيســـاعدها ويجعلها تتجـــاوز الخوف أو 

القلـــق في حـــال حـــدوث أي موقـــف طارئ.

ينبغـــي أن نشـــرح أيضـــاً أنه قد يحـــدث بعض 

الألـــم، أو لا يحـــدث علـــى الإطـــاق، لأن كل 

فتاة مختلفة عـــن الأخرى. نوضـــح ذلك دون 

المبالغـــة فيوصـــف الألـــم، وكيـــف نلجأ في 

معلومـــة فـــي المدرســـة مـــن معلميهـــا أو 

يلعـــب  الشـــهرية،  الـــدورة  عـــن  صديقاتهـــا 

تشـــكيل  فـــي  كبيـــراً  دوراً  الأصدقـــاء 

المعلومـــات لـــدى المراهقيـــن، والكثير منها 

خاطئـــاً. يكـــون 

خـــال بحثك عن المعلومـــات، إذ وجدت كتب 

أو مواقـــع أو فيديوهات مناســـبة، لا تترددي 

فـــي أن تقدميها لها.

خامســـاً: اصطحبيها معك أثناء شـــراء الفوط 

الصحيـــة مـــن الســـوبر ماركـــت أو الصيدليـــة، 

ولا  الشـــراء،  أثنـــاء  ســـلوكك  مـــن  تأكـــدي 

تكونـــي خجولـــة ســـاعتها، لأن هذا الشـــعور 

ســـينتقل إلـــى ابنتـــك وستشـــعر أن الحيض 

مســـألة غيـــر طبيعيـــة، أو أن شـــراء الفـــوط 

الحرج. يســـبب  الصحيـــة 

سادســـاً: انصحـــي ابنتك عن كيفيـــة التصرف 

لو نـــزل دم الحيـــض لأول مرة في المدرســـة 

أو النـــادي أو البيت.

شـــجعيها أن تتواصـــل مـــع شـــخص موثوق 

به فـــي هـــذه الأماكـــن، ســـواء المعلمة أو 

المدربـــة، أو معـــك فـــي البيت.

طمئنيهـــا أن نزول الحيض قـــد يحدث في أي 

وقت، ويمكن أن تشـــاركيها قصـــة أول نزول 

للحيض لديـــك، ولكـــن احرصي علـــى حكي 

القصـــة بشـــكل ايجابي، وتجنبـــي نقل القلق 

الخوف. أو 

علميهـــا اســـتخدام الفوط الصحيـــة، وكيفية 

تغييرهـــا، احرصـــي علـــى جعلها تجـــرِّب ذلك 

بنفســـها، للتأكـــد مـــن أنهـــا فهمتـــك، وأيضاً 

لتكتســـب ثقـــة أنهـــا تســـتطيع التعامل مع 

الأمـــر بشـــكل عادي.

حالـــة وجـــوده إلى تناول مســـكن.

ثامنـــاً: مـــن المهـــم أن تشـــرحي لهـــا كيفية 

التعامل مع الحيض بشـــكل صحي وســـليم، 

والحفـــاظ علـــى نظافتهـــا الشـــخصية فـــي 

الفـــوط  تغييـــر  علـــى  التأكيـــد  مـــع  أثنائـــه، 

الصحيـــة كل 4 ســـاعات، وألا تزيـــد الفترة عن 

6 ســـاعات.

تاســـعاً: أكـــدي عليهـــا أن تكـــون مســـتعدة 

الـــدورة  أن  وأوضحـــي  الحيـــض،  دم  لنـــزول 

الشـــهرية لـــن تكـــون منتظمة فـــي البداية، 

ولـــن تنتظـــم إلا بعد ســـنتين.

اشـــرحي لها أيضاً كيف تحســـب فترة الدورة، 

بتســـجيل موعـــد أول يـــوم حيض فـــي دفتر 

خـــاص بهـــا، أو علـــى التليفـــون، وتحديد عدد 

الأيـــام مـــن أو لنـــزول دم الحيـــض لأول يوم 

فـــي الـــدورة الشـــهرية التالية. وعـــدد الأيام 

التـــي تتوســـط الموعديـــن هـــو عـــدد أيـــام 

دورتهـــا الشـــهرية، وعادة مـــا تكـــون بين 21 

يوماً.  36 إلـــى 

عاشـــراً: لا تبالغـــي فـــي إظهـــار الفـــرح حين 

تعرفيـــن بنـــزول الحيـــض لـــدى ابنتك.
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إعداد: نهى فريد

مـــن الواضح أن موســـم صيف 2023 ينقســـم إلى 

نصفيـــن، فهو مزيج بيـــن الأناقة الهادئـــة والأناقة 

الســـوداء الأنيقة التـــي يمكن أن يكـــون لها تأثير 

كبير، وكذلـــك القطـــع اللامعة والقطـــع الزهرية 

البارزة.

ومـــع ذلـــك فـــإن الفخامـــة الهادئـــة أو “الفخامة 

البســـيطة” هي الرابحة في كل موســـم، وشـــهد 

خزائننـــا  إلـــى  البســـاطة  عـــودة  الموســـم  هـــذا 

اليومية، وهـــو ما يثبـــت أن الأناقـــة الهادئة هي 

الفخامـــة. ذروة 

مـــاذا ســـيكون الصيـــف بـــدون أزهـــاره الملونـــة! 

فالأزهـــار لفصلـــي الربيـــع والصيف ليســـت شـــيئًا 

جديـــدًا، ولكن هـــذا الموســـم ارتقِ بأزهـــارك إلى 

المســـتوى التالـــي بتصاميـــم ثلاثيـــة الأبعـــاد.

وإذا كنـــت لا تشـــعري بالبهجـــة الشـــديدة فـــي 

أنيقـــة  بقـــادة  فاطلبيهـــا  للأزيـــاء،  اختياراتـــك 

على شـــكل وردة، وســـيكون هذا أيضًـــا أحد أكبر 

بمجـــرد   2023 عـــام  لخريـــف  الموضـــة  اتجاهـــات 

انخفـــاض درجات الحـــرارة، ممـــا يجعله اســـتثمارًا 

لخزانتك. رائعًـــا 

تألقي مع 
موضة صيف 
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التغذيـــة الســـليمة جـــزءًا لا يتجـــزأ من نمط 

الجســـم  أن  الصحـــي، ففـــي حيـــن  الحيـــاة 

يحتـــاج إلـــى الطعـــام ليحوله إلـــى الطاقة 

اللازمـــة للقيام بكافـــة العمليـــات الحيوية، 

فـــإن نوعية الطعـــام المتناولة هـــي ما تؤثر 

علـــى حياة الشـــخص وصحته التـــي تتحكم 

بدورهـــا فـــي نمط حياتـــه، وفـــي احتمالية 

إصابتـــه بالعديد مـــن الأمراض علـــى المدى 

. يل لطو ا

تنـــاول  علـــى  الصحيّـــة  التغذيـــة  تعتمـــد 

مجموعـــةٍ متنوّعةٍ من الأطعمـــة المحتوية 

يحتاجهـــا  التـــي  الغذائيّـــة  العناصـــر  علـــى 

الجســـم للحفـــاظ علـــى الصحّـــة، والشـــعور 

بالراحـــة، والحصول علـــى الطاقة، وتشـــمل 

هذه العناصـــر: البروتينـــات، والكربوهيدرات، 

والفيتامينـــات،  والمـــاء،  والدهـــون، 

والمعـــادن، وتعدّ التغذية أمـــراً مهمّاً لجميع 

فئـــات المجتمع، حيـــث يعدّ الغـــذاءُ الصحيُّ 

وســـيلةً ممتـــازةً للحفاظ على قوّة الجســـم 

وصحته، وذلك عند اقترانه بالنشـــاط البدني 

الكافـــي، والحفـــاظ علـــى الـــوزن الصحي.

كمـــا يســـاعد اتبـــاع نظـــام غذائـــي صحي 

طـــوال العمـــر علـــى تقليـــل خطـــر الإصابة 

بســـوء التغذية بجميـــع أشـــكاله، وتقليل 

خطـــر الإصابـــة بمجموعـــةٍ مـــن الأمـــراض 

والحـــالات الصحيّـــة غيـــر المُعديـــة، ويجدر 

المتنـــوع  الغذائـــي  النظـــام  أنّ  الذكـــر 

والمتـــوازن والصحـــي يختلف بين شـــخصٍ 

وآخـــر، اعتمـــاداً علـــى الخصائـــص الفردية، 

مثـــل: العمـــر، والجنـــس، ونمـــط الحيـــاة، 

ومســـتوى النشـــاط البدني، والمســـتوى 

الثقافـــي، والأطعمـــة المتوفـــرة محليّـــاً، 

والعـــادات الغذائيـــة، وبشـــكل عـــام فـــإن 

الغذائـــي  للنظـــام  الأساســـية  المبـــادئ 

الصحـــي واحـــدة.

مبادئ التغذية السليمة

لذلـــك من المهـــم البـــدء باتباع نظـــام حياة 

صحـــي يعتمد على التغذية الســـليمة التي 
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ترتكـــز على المبـــادئ الآتية:

التركيز على الخضار والفواكه

أثبتـــت العديـــد مـــن الدراســـات دور الخضار 

والفواكـــه فـــي تزويـــد الجســـم بالعناصـــر 

الغذائيـــة المهمـــة للجســـم والوقايـــة من 
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العديـــد من الأمراض المزمنـــة، إذ تعتبر من 

الحراريـــة، كما  الســـعرات  الأطعمـــة قليلة 

تحتـــوي على الألياف المهمـــة والتي تزيد 

إحساس الشـــخص بالشـــبع، ويُنصح بتناول 

مـــن ثـــاث إلـــى خمـــس حصـــص يوميًـــا، 

ويمكـــن زيادتهـــا لأكثر مـــن ذلك.

تجنب اللحوم المصنعة

من المؤكد أن اســـتهلاك اللحوم المصنعة 

يتسبب بشكل مباشـــر بالإصابة بالسرطان، 

وخصوصًـــا ســـرطان القولون والمســـتقيم، 

كمـــا يرتبط الإفراط في اســـتهلاك اللحوم 

الحمـــراء أيضًـــا بالإصابـــة بأنـــواع أخرى من 

خطـــر  تزيـــد  التـــي  والســـمنة  الســـرطان 

الإصابـــة بالعديـــد مـــن الأمـــراض، ويعتبـــر 

كل مـــن النقانق والســـجق واللحم المدقق 

بالملـــح واللحوم  البقـــر المحفـــوظ  ولحـــم 

المصنعة. اللحـــوم  مـــن  المعلبة 

التخفيف من السكريات المضافة

القلـــب الأمريكيـــة بعدم  توصـــي جمعية 

اســـتهلاك أكثـــر مـــن 6 ملاعـــق صغيـــرة 

مـــن الســـكر المضـــاف يوميًـــا للنســـاء، و9 

ملاعـــق صغيـــرة للرجـــال، ومن أبـــرز مصادر 

الغازية  الســـكريات المضافـــة المشـــروبات 

ومشـــروبات الطاقة والمخصص للرياضيين 

منهـــا، والحلويـــات كالفطائر والبســـكويت 

والمثلجات. والســـكاكر  والكعـــك 

شرب الماء

علـــى  الأفضـــل  المشـــروب  المـــاء  يعتبـــر 

مـــن  بالعديـــد  شـــربه  يرتبـــط  إذ  الإطـــاق، 

زيـــادة  إلـــى  بالإضافـــة  الصحيـــة  الفوائـــد 

شُـــرب قبـــل وجبـــة  بالشـــبع إن  الإحســـاس 

الطعام ممـــا يقلل عـــدد الســـعرات الحرارية 

المتناولـــة، كمـــا يســـاهم شـــرب الكميـــات 

الكافيـــة منـــه فـــي التفكيـــر بوضـــوح أكبر 

والتخفيـــف مـــن التعـــب طـــوال اليـــوم.

التخفيف من استهلاك الملح

اســـتهلاك  مـــن  والتخفيـــف  تجنـــب  يجـــب 

فـــي  الإفـــراط  لأن  المالحـــة،  الأطعمـــة 

اســـتهلاكها يزيـــد خطـــر الإصابة بمشـــاكل 

صحيـــة، تعتبر الأطعمـــة المصنعة والجاهزة 

البطاطـــس  كرقائـــق  مصادرهـــا  أعـــم 

المعلبة كالحســـاء  والمقرمشـــات والأغذية 

والبقوليـــات المعلبـــة والمخلـــات والجبـــن 

الطعـــام  وصلصـــات  المصنعـــة  واللحـــوم 

والمايونيـــز. كالكاتشـــب 

إيجابيات التغذية السليمة

إنقاص الوزن

يســـاهم إنقـــاص الـــوزن فـــي تقليـــل خطر 

المزمنـــة،  الأمـــراض  مـــن  بالكثيـــر  الإصابـــة 

ولإنقـــاص الوزن يجدر بالشـــخص اســـتهلاك 

ســـعرات حراريـــة أقـــل ممـــا يحرق جســـمه، 

بزيـــادة تنـــاول الأطعمـــة قليلـــة الســـعرات 

والفواكـــه،  كالخضـــار  بالأليـــاف  والغنيـــة 

الدهـــون. البروتينـــات قليلـــة  ومصـــادر 

نقل العادات الصحية للأجيال القادمة

يتعلـــم الأطفال معظـــم عاداتهم الصحية 

مـــن الكبار الذيـــن يتخذونهم قـــدوة لهم، 

إذ غالبًـــا مـــا ينقل الآبـــاء الذيـــن يتناولون 

ويمارســـون  البيـــت  فـــي  صحيًـــا  طعامًـــا 

الرياضـــة تلـــك العـــادات لأبنائهم.

تقوية العظام والأسنان

الغنـــي  الغذائـــي  النظـــام  يســـاهم  إذ 

والفســـفور  والمغنســـيوم  بالكالســـيوم 
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العظـــام  قـــوة  علـــى  الحفـــاظ  فـــي 

نمـــوًا ســـليمًا، ويعتبر  والأســـنان ونموها 

كل مـــن منتجـــات الحليـــب قليلة الدســـم 

والبروكلي والقرنبيـــط والبقوليات من أبرز 

مصادر الكالســـيوم الصحيـــة، بينما يتواجد 

المغنيســـيوم فـــي العديد مـــن الأطعمة 

التـــي نتناولها يوميًا كالخضـــروات الورقية 

الداكنـــة والمكســـرات والبـــذور والحبـــوب 

. ملة لكا ا

تحسين المزاج

تشـــير العديـــد مـــن الدراســـات إلـــى وجـــود 

علاقة بين نظام الشـــخص الغذائي ومزاجه، 

المؤشـــر  ذات  الأطعمـــة  تنـــاول  يرتبـــط  إذ 

كالكربوهيـــدرات  المرتفـــع  الجلايســـيمي 

المكررة والمشـــروبات الغازيـــة بزيادة أعراض 

الرغم  الاكتئـــاب والإرهـــاق، ولكـــن وعلـــى 

مـــن أن التغذيـــة الســـليمة تحســـن المزاج 

وتخفف الأعـــراض، إلا أنه يجـــب على مريض 

الطبيب. مراجعـــة  الاكتئـــاب 

تقوية الذاكرة

يمكن للنظـــام الغذائي الصحي أن يقي من 

المعرفي،  الإدراك  بالخـــرف وتراجـــع  الإصابة 

ويعتبـــر كل مـــن فيتاميـــن ج وفيتاميـــن د 

وفيتامين هــــ وأحماض أوميغـــا3- الدهنية 

والفلافونـــات والفينـــولات المتعـــددة مـــن 

أهم العناصـــر الغذائيـــة التي تســـاهم في 

ذلك، ومـــن الجديـــر بالذكـــر أن حميـــة البحر 

الأبيض المتوســـط تحتوي علـــى العديد من 

تلـــك العناصر.

تعزيز صحة الهضم

نافعـــة  بكتيريـــا  علـــى  القولـــون  يحتـــوي 

مهمـــة للأيـــض والهضـــم، كما تصنـــع بعض 

الفيتامينـــات كفيتاميـــن ك وفيتاميـــن ب، 

وتحارب بعض الفيروســـات والبكتيريا الضارة، 

ومن الممكـــن أن يؤدي اتبـــاع نظام غذائي 

قليـــل بالألياف وغني بالســـكر والدهون إلى 

الإخـــال بتوازن تلك البكتيريـــا وإيذائها، مما 

يزيد خطـــر الالتهابات في الجهـــاز الهضمي، 

وفـــي المقابل يســـاهم اتباع نظـــام غذائي 

صحـــي غنـــي بالأليـــاف فـــي توفيـــر غـــذاء 

لتلـــك البكتيريا وتزويد الجســـم بمزيد منها، 

ويســـاهم تنـــاول الأغذيـــة التـــي تحتـــوي 

علـــى الخمائـــر في ذلـــك أيضًا.

التخفيف من مشاكل واضطرابات النوم

صحـــي  غيـــر  غذائـــي  نظـــام  اتبـــاع  يـــؤدي 

وســـليم إلى الإصابـــة بالســـمنة التي تؤدي 

أثنـــاء  النفـــس  بانقطـــاع  للإصابـــة  بدورهـــا 

النـــوم، ولذلـــك تســـاهم التغذية الســـليمة 

فـــي التخفيف منهـــا، وتحفيز نوم الشـــخص 

عميقًا. نـــومً 

التغذية
Nutrition
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 وعندمـــا تمـــوت الخلايـــا المنجليـــة مبكـــراً، 

يـــؤدي إلـــى نقص مســـتمر في خلايـــا الدم 

الحمـــراء، وأيضـــاً، عندما تتحرك عبـــر الأوعية 

الدمويـــة الصغيرة، تَعْلَق وتَسُـــدُّ تدفُّق الدم؛ 

مما يـــؤدي إلـــى الشـــعور بالألم ومشـــاكل 

خطيـــرة أخـــرى مثـــل: العـــدوى، ومتلازمة 

الدماغيـــة، ومن  الحـــادة، والســـكتة  الصـــدر 

أعراض فقـــر الدم المنجلي: نوبـــات من الألم، 

وانتفاخـــات في الأيـــدي والقدمين، وقابلية 

الإصابـــة بالعدوى مـــراراً وتكـــراراً، إلى جانب 

تأخُّـــر النمو أو البلوغ، ومشـــاكلٍ فـــي الرؤية.

 وتشارك المملكة الأســـرة الدولية الاحتفاء 

باليـــوم العالمـــي للأنيميـــا المنجليـــة؛ مـــن 

خلال توعيـــة المجتمـــع والأفراد بمـــا يمثله 

مـــرض أنيميا الخلايـــا المنجلية مـــن خطورة، 

فضـــاً عن حـــث المؤسســـات الصحيـــة على 

الاهتمـــام بالبرامج التوعويـــة والصحية على 

المســـتوى الوطنـــي وتعزيز ودعـــم البحوث 

الرامية إلى تحســـين نوعية حيـــاة المصابين 

بهـــذا المرض.

 من جهتها نشـــرت وزارة الصحـــة عبر موقعها 

الرســـمي العديـــد مـــن الحقائق حـــول مرض 

الأنيميـــا المنجلية: الذي يصيـــب هذا المرض 

ملاييـــن الناس حـــول العالـــم، موضحـــة أنه 

شـــائع بشـــكل خـــاص بيـــن مَـــنْ هـــم مـــن 

والكاريبـــي،  الجنوبيـــة،  وأمريـــكا  أفريقيـــا، 

العربيـــة  والمملكـــة  الوســـطى،  وأمريـــكا 

الأبيـــض  البحـــر  ودول  والهنـــد،  الســـعودية، 

واليونـــان، وإيطاليا. تركيا،  المتوســـط مثل: 

 ولفتـــت إلـــى أن فقر الـــدم المنجلـــي مصدر 

قلق كبيـــر للصحة العامة، فمنـــذ عام 1989م 

متوســـطه  مـــا  حـــدث  1993م  عـــام  حتـــى 

75 ألـــف حالـــة دخـــول إلـــى المستشـــفيات؛ 

بســـبب فقـــر الـــدم المنجلـــي فـــي الولايات 

المتحـــدة، بتكلفة تقـــارب 475 مليون دولار، 

فيمـــا تحصـــر وزارة الصحة من خـــال برامجها 

وأنشـــطتها التوعويـــة حـــول أنيميـــا الخلايا 

المنجلية، بشـــرح أعراض فقـــر الدم المنجلي، 

كنوبـــات من الألـــم، والانتفاخات في الأيدي 

والقدمين، وقابلية الإصابـــة بالعدوى، وتأخر 

الرؤيـــة،  فـــي  ومشـــاكل  البلـــوغ،  أو  النمـــو 

حيـــث يصيـــب هـــذا المـــرض ملاييـــن الناس 

حـــول العالـــم، حيـــث تكثـــف هـــذه البرامج 

فـــي الأســـواق والمجمعـــات التجاريـــة عبـــر 

مضاعفات كثيرة لفقر الدم 
المنجلي 

رابطة طب الأطفال دشّنت 
حملة »أنا أقدر« للاحتفال باليوم 

العالمي للمرض

150 طفلًا مصاباً بالأنيميا 
المنجلية في الكويت

يصادف اليـــوم العالمـــي للأنيميـــا المنجلية الــــ 19 يونيو من كل عـــام، والذي 

تحتفـــي بـــه دول العالم بهـــدف التوعية بتفاصيل مـــرض فقر الـــدم المنجلي، 

ودعم المصابين به وتشـــخصيهم ســـريعاً؛ حيـــث يُعرَّف فقرُ الـــدم المنجلي بأنه 

مجموعـــة مـــن اضطرابات خلايـــا الدم الحمـــراء الموروثـــة، وتكـــون خلايا الدم 

الحمـــراء الصحيـــة مســـتديرة، وتتحرك عبـــر الأوعيـــة الدموية الصغيـــرة لنقل 

الأكســـجين إلى جميع أنحاء الجســـم، ولكن في الشـــخص المصـــاب بفقر الدم 

.C المنجلـــي، تصبح خلايا الـــدم الحمراء صلبـــة ولزجة، وتبدو على شـــكل حرف
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الشـــراكات التي تقيمها الـــوزارة مع مختلف 

الحكوميـــة  الصحيـــة  والقطاعـــات  الجهـــات 

المدني. المجتمـــع  ومؤسســـات 

 وتنهـــض وزارة الصحـــة بدورهـــا ضمـــن دول 

العالـــم فـــي الوقايـــة مـــن مـــرض الأنيميـــا 

المنجلية، وذلك بتكثيف البرامج والأنشـــطة 

التوعويـــة،  المعـــارض  وإقامـــة  التوعويـــة، 

وورش العمل، والمحاضرات وتوزيع النشـــرات 

التوعويـــة بأهميـــة الوقايـــة والعـــاج مـــن 

المـــرض، بالمرافق الصحية من مستشـــفيات 

ومراكـــز الرعايـــة الصحيـــة الأولية المنتشـــرة 

فـــي مختلـــف المناطق.

وقالت رئيســـة رابطة طب الأطفال ورئيســـة 

الأطفـــال  وســـرطان  الـــدم  أمـــراض  قســـم 

وزراعـــة الخلايـــا الجذعية بمستشـــفى البنك 

الوطنـــي د. ســـندس الشـــريدة إن هناك نحو 

150 طفـــا مصابـــا بالإنيميـــا المنجليـــة في 

 . يت لكو ا

وأوضحـــت الشـــريدة فـــي تصريـــح صحافي 

الأنيميا  انطلاق فعاليات »ملتقى  بمناســـبة 

أمـــراض  قســـم  بيـــن  بالتعـــاون  المنجليـــة« 

الـــدم والســـرطان ورابطة طـــب الأطفال إن 
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معـــدلات الإصابـــة بالأنيميـــا المنجليـــة في 

البـــاد لا تختلـــف عـــن باقـــي دول العالـــم. 

يعقـــد  الـــذي  الملتقـــى  أن  إلـــى  وأشـــارت 

ليـــوم واحـــد ناقـــش العديـــد مـــن المحـــاور 

حول مســـتجدات الفصـــادة العلاجية )تبديل 

الخلايـــا الحمراء للمصابيـــن( لمرضى الانيميا 

. لمنجلية ا

وبينت أن اللوكيميا )ســـرطان الدم( والأورام 

بمختلـــف أنواعها مـــن أكثر الأمراض انتشـــارا 

الـــدم  أمـــراض  المرضـــى فـــي قســـم  بيـــن 

الوطني. البنـــك  بمستشـــفى 

وذكـــرت أن أســـباب الاصابـــة منهـــا وراثيـــة 

وأخـــرى مكتســـبة، موضحة أن مـــن أعراض 

الاصابة والعلامـــات التحذيريـــة ارتفاع درجة 

حرارة الجســـم والالتهابات وظهـــور الكدمات 

ونقص الـــوزن والارهاق والتعب الشـــديدين 

وانتفاخ البطـــن والغـــدد الليمفاوية وغيرها 

الآبـــاء  علـــى  يجـــب  التـــي  العلامـــات  مـــن 

الانتبـــاه لهـــا وزيـــارة الطبيـــب المعالـــج في 

ظهورها. حـــال 

دشـــنت رابطـــة طـــب الأطفـــال، حملـــة »أنا 

أقـــدر« للاحتفـــال باليـــوم العالمـــي للأنيميا 

المنجليـــة بمشـــاركة وحضور نحـــو 30 طفلا 

مـــن المصابيـــن وأســـرهم، إلـــى جانـــب عدد 

مـــن الأطبـــاء والمتخصصيـــن للإجابـــة عـــن 

أعـــراض الأنيميا  الحضور حـــول  استفســـارات 

الوقاية.  وطـــرق  المنجليـــة 

وحذّرت رئيســـة رابطة طب الأطفال، رئيســـة 

الأطفـــال  وســـرطان  الـــدم  أمـــراض  قســـم 

وزراعـــة الخلايـــا الجذعيـــة في مستشـــفى 

البنـــك الوطنـــي، د. ســـندس الشـــريدة، من 

أن فقر الـــدم المنجلـــي يؤدي إلـــى الإصابة 

الســـكتة  مثـــل  المضاعفـــات،  مـــن  بعـــدد 

الدماغيـــة، ومتلازمـــة الصدر الحـــادة، وفرط 

ضغط الـــدم الرئوي، وتلف الأعضـــاء، والإنجاز 

الســـاقين،  وتقـــرح  والعمـــى،  الطحالـــي، 

والحصـــوات الصفراويـــة، والتخثـــر الوريـــدي 

أن  وأكـــدت  الحمـــل.  ومضاعفـــات  العميـــق 

أنيميـــا الـــدم المنجلـــي عبـــارة عـــن اضطراب 

إلـــى مجموعـــة مـــن الاضطرابـــات  ينتمـــي 

المنجليـــة«،  باســـم مـــرض »الخلايـــا  تُعـــرف 

وهي حالـــة مرضيـــة تؤثر في شـــكل خلايا 

الـــدم الحمـــراء التي تحمل الأكســـجين إلى 

كل أجـــزاء الجســـم. 

عـــادة  الحمـــراء  الـــدم  خلايـــا  أن  وأضافـــت 

مـــا تكـــون مســـتديرة ومرنـــة، مما يســـهّل 

حركتهـــا فـــي الأوعيـــة الدمويـــة، لكن في 

حـــال الإصابـــة بفقـــر الـــدم الخلايـــا المنجلية 

أو  منجليـــا  شـــكلا  الحمـــراء  الخلايـــا  تتخـــذ 

قـــد  هلاليـــا، وتصبـــح صلبـــة ولزجـــة، ممـــا 

يبطـــئ تدفّـــق الـــدم أو يمنعـــه. 

ولفتـــت الشـــريدة إلـــى وجـــود العديـــد من 

المؤشـــرات المصاحبـــة للمـــرض، والتي عادة 

ما تظهر فـــي عمر الـ 6 أشـــهر تقريبا، وتتغير 

بمـــرور الوقـــت، وتختلف كذلك من شـــخص 

إلـــى آخـــر، ومنهـــا فقـــر الـــدم، ونوبـــات من 

الألـــم، وتـــورم اليديـــن والقدميـــن، وحالات 

العـــدوى المتكـــررة، وتأخـــر النمـــو أو البلوغ 

الإبصار.  ومشـــاكل 

وعـــن أســـباب الإصابة بفقـــر الـــدم المنجلي، 

أكـــدت الشـــريدة أنهـــا تحـــدث نتيجـــة تغيّر 

في الجيـــن الذي يحثّ الجســـم علـــى إنتاج 

الحديـــد فـــي خلايـــا الـــدم الحمـــراء، والذي 

يتيـــح لخلايا الـــدم الحمراء نقل الأكســـجين 

مـــن الرئتيـــن إلـــى جميـــع أجـــزاء الجســـم، 

ولكـــي يصاب الطفـــل بهذا المـــرض يجب أن 

تحمـــل الأم أو الأب معـــا نســـخة واحدة من 

الجين الذي يُعرف بســـمة الخلايـــا المنجلية.
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علـــى الرغم مـــن تخطيط الكثير من الســـائحين لرحـــات ممتعة لقضاء 
عطلـــة صيفية ســـاحرة على الشـــاطئ، إلا أنه في بعـــض الأحيان تقف 
الميزانيـــة عثـــرة في طريق تحقيق تلـــك الامنيات، ولكـــن قبل أن تقنع 
نفســـك بأنك ببســـاطة لا تملك الأموال اللازمة لقضاء عطلة لا تنســـى، 
يمكنـــك إلقاء نظرة علـــى قائمتنا المكونة من ســـبع وجهات ســـاحلية 
مذهلـــة والتـــي هـــي في متنـــاول الجميـــع وتلبـــي كافـــة الأذواق.. 

تعـــرف عليها في التقريـــر التالي.
بالاوان، الفلبين

هـــذه المدينـــة الســـاحرة تعد وجهة ســـياحية “خـــام”، وطأتهـــا أقدام 
قليلـــة حتـــى الآن، رغم مـــا تتمتع به مـــن مناظر طبيعية تعـــد من بين 
الأكثـــر تنوعاً، إلى جانب الكهوف والشـــواطئ الغنيـــة بالأحياء المائية، 
التـــي تثير شـــغف الغوص. كمـــا أنها وجهـــة ممتازة للاســـترخاء بعيداً 

عـــن الضوضاء وصخـــب المدن.

ميرتل بيتش، ساوث كارولينا

يوفـــر ميرتل بيتـــش للزائرين حيـــاة ليلية فريـــدة من نوعهـــا، وأكثر من 
100 ملعـــب للجولف، و60 ميلً مـــن الخط الســـاحلي الرملي، كل ذلك 
بأســـعار معقولـــة، كما أنه يســـهل الوصـــول إلى هناك مـــن مدن مثل 

وأوغستا. وشـــارلوت  تشارلستون 
مـــع العلم أن هذه الوجهة الســـاحرة تشـــهد ازدحاما بعض الشـــئ في 
الكثير مـــن الأحيان، بفضل ما تقدمـــه من فرص للاســـتمتاع والترفيه، 

فضلا عمـــا تضمه مـــن فنـــادق رائعة مـــع حمامـــات الســـباحة الضخمة 
ومجمعـــات الحدائـــق المائية، فضلًا عـــن الكثير من أماكـــن الاجتماعات 

كبيرة. وغرف 

زنجبار

إن كنت تبحث عن وجهة تســـاعدك على الاســـترخاء بعيـــدا عن ازدحام 
المدن الكبيـــرة وصخبها؛ فـــإن جزر زنجبار فـــي تنزانيا ســـتكون الاختيار 

الأفضل. بشـــواطئها البيضاء ومياهها شـــديدة الصفاء.
وتعـــد زنجبـــار وجهـــة مثاليـــة للباحثين عـــن الهـــدوء، ويمكنـــك زيارة 
شـــواطئ باجـــي وخليـــج أورورا للاســـتمتاع بالاســـترخاء التـــام، الذي 
يعمّهـــا. كما يمكنـــك تجربة الغوص لمشـــاهدة الشـــعاب المرجانية أو 
ممارســـة التزلج الشـــراعي، أو زيارة محميات الســـاحف البحرية النادرة.

كورفو، اليونان

ليـــس ســـراً أن الاقتصـــاد اليوناني ظـــل يكافح لبعـــض الوقت، لذا 
فعـــادة ما يتم وضـــع اليونان فـــي الكثير من الأحيـــان على قوائم 
العطـــات الممتعـــة بأســـعار معقولة، ومـــن أجل جولة شـــاطئية 
ميســـورة التكلفة، نســـلط الضـــوء على جزيـــرة كورفـــو اليونانية، 

أفضل وجهات 
شاطئية بتكلفة 

اقتصادية
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والتـــي علـــى الرغم من عدم شـــهرتها بشـــكل 
كبيـــر بالمقارنة مـــع جـــزر ســـيكلاديز المعروفة 

والأكثـــر شـــهرة والأعلى ســـعراً )التـــي تتكون من 
جـــزر مثل ميكونـــوس وســـانتوريني( فـــإن كورفو تعد 

اختيـــارًا رائعًا للباحثيـــن عن الســـفر الاقتصادي.
ويمكن للمســـافرين فـــي كثير من الأحيان الاســـتمتاع برحلات رخيصة 
نســـبياً إلـــى الجزيـــرة مباشـــرة مـــن خـــال الحجز عبـــر خطـــوط طيران 
إقليميـــة، وبمجـــرد وصولهـــم إلـــى هنـــاك، ســـيجد الـــزوار أن الفنادق 
والمطاعـــم والأنشـــطة يمكـــن أن تكـــون رخيصـــة للغاية، كمـــا تقدم 
العديـــد من منتجعات كورفو الشـــاطئية خيارات شـــاملة للجميع وتضم 
العديـــد مـــن حمامـــات الســـباحة ومجموعة مـــن المطاعم إلـــى جانب 

غـــرف نظيفة.
يوفـــر ميرتل بيتـــش للزائرين حيـــاة ليلية فريدة مـــن نوعها، وأكثر 
من 100 ملعـــب للجولف، و60 ميـــاً من الخط الســـاحلي الرملي، 
كل ذلـــك بأســـعار معقولة، كمـــا أنه يســـهل الوصول إلـــى هناك 

من مدن مثل تشارلســـتون وشـــارلوت وأوغســـتا.
مـــع العلم أن هذه الوجهة الســـاحرة تشـــهد ازدحاما بعض الشـــئ 
فـــي الكثير مـــن الأحيان، بفضل مـــا تقدمه من فرص للاســـتمتاع 
والترفيـــه، فضـــا عمـــا تضمـــه مـــن فنـــادق رائعـــة مـــع حمامات 
الســـباحة الضخمـــة ومجمعات الحدائـــق المائية، فضـــاً عن الكثير 

مـــن أماكـــن الاجتماعات وغـــرف كبيرة.

الغارف، البرتغال

لشـــبونة  تجذب  بينمـــا 
عن  الباحثين  الســـياح 
الثقافـــة  اكتشـــاف 
الرائعـــة،  البرتغاليـــة 
تجـــذب الغـــارف الكثير 
الذيـــن  الـــزوار  مـــن 
عطلـــة  عـــن  يبحثـــون 
بفضـــل  مريحـــة،  شـــاطئية 
مـــدار  علـــى  المعتـــدل  مناخهـــا 
الســـنة مـــع أكثر مـــن 300 يـــوم من 
الشـــمس ســـنويًا، وبفضـــل ســـاحلها المذهـــل.
وعادة مـــا يتم إدراج الغارف فـــي المرتبة الأولى فـــي مقياس تكاليف 
العطـــات العالمي الســـنوي فـــي المملكـــة المتحدة، وهي دراســـة 
تأخـــذ فـــي الحســـبان تكلفة الإجـــازات مثـــل ســـعر وجبة لشـــخصين، 
والمشـــروبات في مقهـــى، وغير ذلك، أضـــف إلى ذلك أســـعار الفنادق 

ومـــا توفره مـــن قيمة مقابـــل المال.

فوكيت، تايلاند

قـــد يكـــون الوصول إلـــى تايلانـــد مكلفـــا في بعـــض الأحيـــان، ولكن 
بمجـــرد وصولـــك إلـــى هنـــاك، يمكنـــك العيش مثـــل الملـــوك مقابل 
رســـوم منخفضة بشـــكل كبير، فمدينـــة فوكيت الشـــاطئية على وجه 
الخصـــوص هي موطن لبعض مـــن أفخم المنتجعات فـــي العالم وتعد 
ضمن أجمل وجهات ســـاحلية حـــول العالم، وحتى الآن أكثـــر العقارات 
تميـــزًا هنـــاك توفر غرفًـــا تبدأ مـــن حوالـــي 200 دولار فـــي الليلة، كما 
يمكـــن للزائرين أيضا العثـــور على نفـــس معدلات الأســـعار المنخفضة 

بشـــكل مذهل فـــي المطاعم والمتاجـــر والمنتجعـــات الصحية.
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بافوس، قبرص

تعتبر مدينـــة بافوس عاصمة جزيـــرة قبرص الثقافيـــة كونها غنية 
بالعديـــد مـــن المعالـــم الثقافيـــة والاثرية ونخـــص بالذكـــر مقابر 
الملـــوك ادونيس جعلت مـــن بافوس من أكثر الأماكن الســـياحية 

فـــي قبرص جذباً للســـيّاح.
والتـــي اختيـــرت لتصبح عاصمة الثقافـــة الأوروبية في عـــام 2017. كما 

أنهـــا تعتبر ضمـــن مواقع التراث العالمي لليونســـكو.

بلايا ديل كارمن، المكسيك

غالبًـــا ما يتطلب قضاء عطلة بأســـعار معقولة في المكســـيك التضحية 
بالســـام والهـــدوء، حســـنًا، قـــد يكون هـــذا هو الحـــال مـــع كانكون، 
ولكـــن إذا كان لدك القـــدرة للابتعاد والبحث في أحـــد الجواهر الخفية، 
فســـتجد بلايـــا ديـــل كارمـــن الأقـــل تكلفـــة والاقـــل ازدحامًـــا، والتي 
تتمتـــع بوجـــود الكثير مـــن المنتجعـــات الصديقـــة للميزانية الشـــاملة 
للجميـــع. وعلـــى الرغم مـــن أن عطلة الربيع تمثل موســـم الـــذروة في 
بايـــا ديـــل كارمـــن، إلا أن العديـــد مـــن الفنادق تقـــدم عروضًـــا في هذا 
الوقـــت، والرحـــات النهارية إلى أماكـــن مثل كوزوميل وأطـــال المايا 

في تشيتشـــن إيتـــزا وتولـــوم غير مكلفة نســـبيًا.

اوتشو ريوس، جامايكا

تقـــدم العديـــد مـــن المطـــارات الرئيســـية رحلات مباشـــرة إلـــى خليج 
مونتيغـــو فـــي جامايكا، حيـــث يمكن العثـــور على مجموعـــة لا تقارن 
مـــن أماكـــن الإقامـــة بأســـعار معقولـــة. ولكـــن إن كنـــت لا تمانع في 
الســـفر لفترة أطـــول قليلًا، فإن أوتشـــو ريـــوس والتي تقـــع على بضع 
ســـاعات مـــن مونتيغو هي وجهـــة أكثر ملائمـــة لمحـــدوي الميزانية. 
)يمكن أن تكـــون بعض منتجعـــات مونتيغو باي فاخرة جـــدًا، وبالتالي 

الثمن.( باهظـــة  فهي 

كانـــت قرية أوتشـــو ريوس قرية صيـــد معزولة، واليوم هـــي ملاذ رائع 

لمحبـــي الحيويـــة والانطـــاق، كمـــا أن لديها شـــواطئ رمليـــة بيضاء 

خاصـــة ومنتزه شـــهير مع فـــرص عـــدة للاســـتمتاع، تبدأ من الســـباحة 

وحتى الســـير لمســـافات طويلـــة ما بيـــن مجموعة متنوعـــة من أجمل 

الساحرة. المشـــاهد 

جمهورية الدومينيكان

تعد جمهوريـــة الدومينيكان موطنًا لمجموعـــة متنوعة من المنتجعات 

الشـــاملة كليًا وهي ضمن أجمل وجهات ســـاحلية حول العالم، وتمثل 

خيارا رائعـــا عند التخطيط لقضـــاء العطلة الكاريبية، حيـــث يمكن للزوار 

توفيـــر المـــال من خـــال الاعتمـــاد علـــى الفنـــادق التـــي تتضمن في 

تكاليفها كل شـــيء؛ من الأنشـــطة إلـــى الطعام فضلا عـــن الترفيه.

ومـــع وجود ثمانية مطـــارات دولية فـــي الجزيرة، يكـــون الوصول إليها 

ســـهلًا للغايـــة وغيـــر مكلـــف، كما يمكنـــك إضافـــة ميزات الشـــواطئ 

الجميلـــة والســـكان المحلييـــن الودودين والطقـــس الرائـــع على مدار 

الســـنة، ذلـــك فضـــا عـــن التاريـــخ الغنـــي لقضـــاء عطلـــة رائعـــة على 

. طئ لشا ا

يمكـــن للمســـافرين الاختيار من بيـــن النقاط الأكثر شـــعبية مثل 

بونتـــا كانـــا وبويرتـــو بلاتـــا، أو التوجـــه إلى ســـمانا، على الســـاحل 

الشـــمالي الشـــرقي، وتعـــد ســـامانا هـــي القســـم الأقـــل تطورا 

والأكثـــر هـــدوءا فـــي البـــاد، حيـــث تتميـــز بالشـــواطئ النائية 

والمعزولـــة مـــع بعـــض مـــن أرقـــى المناطـــق الريفيـــة، وتتميـــز 

المنطقـــة بالغابـــات الاســـتوائية الخصبـــة، والجبال الخضـــراء ذات 

المناظـــر الخلابة للبحر، والشـــالات، وعـــدد من المنتجعـــات التي 

تســـتفيد اســـتفادة كاملة مـــن هـــذه العجائـــب الطبيعية.
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