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نعم الاختيار

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

نبـــارك ونهنئ أنفســـنا وأهـــل الكويـــت بالرغبة 
الأميريـــة بتزكيـــة ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالـــد 
الحمـــد الصباح وليا للعهد، هذه الثقة الســـامية 
لحضـــرة صاحـــب الســـمو أميـــر البـــاد المفدى 
الشـــيخ مشـــعل الأحمد الجابر الصبـــاح -حفظه 
الله ورعـــاه- والدعـــوات القلبيـــة بـــأن يديم الله 
نعمة الأمـــن والأمان والاســـتقرار على الكويت 
الحبيبـــة في ظـــل القيـــادة الحكيمـــة لصاحب 

الســـمو أميـــر البلاد.
إن تزكية صاحب الســـمو لســـمو الشـــيخ صباح 
الخالـــد، هـــو اختيـــار تاريخي يأتي بعد مســـيرة 
الدبلوماســـية  والمحطـــات  بالإنجـــازات  حافلـــة 
المتميزة ســـواء على صعيد السياسة الداخلية 
الخارجيـــة،  أوالدبلوماســـية  الإداري  والعمـــل 
والعديد من المناصب الرســـمية التي اســـتمرت 
على مـــدى عقود لا يمل ولا يـــكل، رجل حكيم 

صاحب نظـــرة ثاقبة للأمـــور، بعيد النظـــر.. رجل 
عرف بســـمو الأخـــاق والعمـــل الجـــاد الدؤوب 
والرؤيـــة الواضحة ونظافـــة اليد وعشـــق لتراب 
الوطـــن، لا وصاحب الخلق النبيل الذي شـــهد له 
الجميـــع بالنزاهة والشـــفافية وحســـن القيادة 
والكفـــاءة والحكمـــة والســـجل النظيف خلال 
رحلـــة عملـــه فـــي مختلـــف المناصـــب وخـــال 
توليه رئاســـة الحكومة ، عمـــل باخلاص وتفاني 
في خدمـــة الكويـــت وأهلها، حتى نـــال الثقة 

الســـمو. لصاحب  الغالية 
نســـأل الله العلي العظيـــم وأن يحفظ الكويت 
كل  مـــن  عهدهـــا  وولـــي  واميرهـــا  وشـــعبها 
مكـــروه ويجعلها واحة أمن وأمـــان، داعين الله 
أن يعين ســـمو ولي العهد علـــى حمل الأمانة، 
وأن يكون سموه وافي القســـم وحافظ العهد 
المتيـــن والناصـــح الأمين، متمســـكا  العضيـــد 

الافتتاحية
Editorial
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بثوابتنـــا الوطنيـــة الراســـخة، وأن يســـدد علـــى 
طريق الخيـــر خطاه، لمواصلـــة النهضة التنموية 
لوطننـــا العزيـــز وما فيـــه الخير لأبنائـــه الأوفياء 
وصالـــح البـــاد والعبـــاد، وأن يكـــون  خير ســـند 
وعـــون لأمير البلاد، وأن يديـــم التوافق واللحمة 
بيـــن أهـــل الكويـــت وأن يوفق ســـمو الأميري 
ويلهمـــه ما فيـــه الخير للبلاد والعبـــاد  والأجيال 

. لمقبلة ا
الجليلـــة،  المناســـبة  بهـــذه  نســـتذكر  اذا  واننـــا 
كلمات ســـمو ولـــي العهـــد حينما تـــرأس وفد 
دولـــة الكويـــت المشـــارك في جلســـة مجلس 
الأمـــن التابـــع لألمـــم المتحدة حول مســـتقبل 
المـــرأة والأمن والســـلم في الشـــرق الأوســـط 
وشـــمال أفريقيـــا عـــام 2019 حـــول دور المـــرأة 
المحـــوري والتي منها الســـلم والأمن، ودعوته 
آنذاك بضـــرورة تعزيز التحرك الدولـــي لدعم دور 
المـــرأة، وتعزيـــز مشـــاركتها بشـــكل فعال في 
الحيـــاة السياســـية والاجتماعيـــة والاقتصادية 
بصفتها شـــريكا أصيلا فـــي تحقيق الاســـتقرار 

والأمـــن والتقـــدم والازدهار.
نعـــم، لقد أثبتـــت التجـــارب أن مشـــاركة المرأة 
الكويتيـــة على كافة الأصعـــدة، تعزز من تقدم 
الكويـــت وتدعـــم اســـتقرارها ممـــا يســـتوجب 
العمـــل علـــى توفير كافـــة الســـبل والإمكانات 
اللازمة لتحقيق المشـــاركة الفاعلة لها، وتوفير 
الجهـــات  كافـــة  لمشـــاركة  اللازمـــة  الآليـــات 
المدنـــي  المجتمـــع  ومؤسســـات  الحكوميـــة 
بمختلف مكوناتـــه لتحقيق المشـــاركة الفعالة 

. ة أ للمر
إن مـــا نتطلـــع اليـــه في العهـــد الجديـــد، تعزيز 
التعاون بيـــن القطاعـــات الحكوميـــة والأهلية 
رســـم  فـــي  المدنـــي  المجتمـــع  ومؤسســـات 
وتنفيـــذ الخطـــط الوطنيـــة المتعلقـــة بالمـــرأة 

لتصبح أكثـــر فعاليـــة ونجاح، مـــع الحرص على 
توفير الرعايـــة الكاملة والحيـــاة الكريمة للمرأة 
دورها  والنهوض بمســـتواها وتطوير  الكويتية 
الفعليـــة مـــع أخيها  المجتمعـــي ومســـاواتها 
الرجـــل في الحقوق والواجبـــات، فضلا عن تعزيز 
مشـــاركتها في مختلف مناحـــي الحياة لتكون 
صانعـــة للخطـــط التنموية وليـــس المنفذة لها.
لا شـــك أن المرأة الكويتية تمضـــي قدما بثبات 
وعـــزم إلى الأمـــام علـــى طريـــق تمكينها في 
المســـتدامة والنهوض  التنمية  شـــتى ميادين 
عقـــود  إلـــى  اســـتنادا  والوطـــن  بالمجتمـــع 
طويلـــة مـــن النضـــال والعمـــل المضنـــي لنيلها 
حقوقها السياســـية والاجتماعيـــة والاقتصادية 

. في لثقا ا و
ولـــم تـــأت مســـيرة المـــرأة الكويتية مـــن فراغ 
بـــل كانت ثمرة سياســـات وطنية اســـتمرت منذ 
تأســـيس الكويت وإيمانا من القيادة السياسية 
الرشـــيدة عبـــر الســـنوات المتتاليـــة بـــأن المرأة 
الكويتيـــة جزء أساســـي وأصيل مـــن المجتمع 
ومفتـــاح التقدم والنمو ويشـــهد تاريـــخ البلاد 
تســـجيل المرأة الكويتية إســـهامات كثيرة في 
كل المجـــالات وقدمـــت نموذجـــا يحتـــذى في 
النضـــال والكفـــاح منـــذ ما قبـــل ظهـــور النفط 

وتأســـيس الدولـــة ونهضتها بعـــد ذلك.
ان المـــرأة الكويتيـــة التي تميـــزت في مختلف 
المجـــالات، فـــي أمـــس الحاجـــة اليـــوم لدعـــم 
القيـــادة السياســـة لـــه، تحتـــاج الـــى العديـــد 
مـــن القـــرارات لتعزيـــز مكانتهـــا محليـــا ودوليا، 
جـــزءا  واعتبارهـــا  مكانتهـــا  وإبـــراز  وتمكينهـــا 
مكمـــا لمجتمعهـــا فهـــي تشـــكل 58 فـــي 
المئة مـــن إجمالـــي القـــوى العاملـــة الوطنية 
مما يبرهن إســـهامها في بنـــاء بيئة مجتمعية 

ومثمرة. إيجابيـــة 
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»نهنئ سموكم ونهنئ أنفسنا وشعب الكويت الكريم بتوليكم منصب ولي العهد«

الأمير للشيخ صباح الخالد: 
سدّد الله على دروب الخير خُطاكم

اخبار محلية 
local news
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أصدر ســـمو أمير البـــاد -حفظه الله ورعاه - الشـــيخ مشـــعل الأحمد 

الجابر الصباح الأمر الأميري بتزكية ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالد الحمد 

المبـــارك الصباح وليـــاً للعهـــد لإكمال المســـيرة مع ســـمّوه ويكون 

رفيق دربـــه فـــي قيـــادة وإدارة البلاد نحـــو كويت جديـــدة والمضي 

قدمـــا لتحقيق التنميـــة والازدهار.

وعقـــب تزكيتـــه وليـــا للعهـــد، اســـتقبل صاحب الســـمو أميـــر البلاد 

الشـــيخ مشـــعل الأحمد الجابر الصباح ، في قصر الســـيف، سمو ولي 

العهد الشـــيخ صباح الخالـــد الحمد الصباح، لأداء اليمين الدســـتورية.

ووجه صاحب السمو كلمة هذا نصها:-

بسم الله الرحمن الرحيم

سمو الأخ الشيخ صباح خالد الحمد المبارك الصباح ولي العهد،

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

نهنئ ســـموكم ونهنئ أنفســـنا وشـــعب الكويت الكريـــم، بتوليكم 

منصـــب ولي العهـــد راجيـــن الله تعالـــى، أن يوفقكم ويســـدد على 

دروب الخيـــر خطاكم، لمواصلـــة النهضة التنموية لوطننـــا العزيز، وما 

فيـــه الخيـــر لأبنائه الأوفيـــاء وصالـــح البلاد والعبـــاد.. فســـيروا على 

بركـــة الله تحيطكم عنايتـــه ورعايته«.

وألقى سمو ولي العهد كلمة هذا نصها:

بسم الله الرحمن الرحيم

حضـــرة صاحب الســـمو الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد الجابر الصبـــاح أمير 

دولـــة الكويـــت، حفظكـــم الله ورعاكم،

تلقيـــت بأصدق معاني التقديـــر والعرفان أمركم الســـامي بتزكيتي 

وليـــاً للعهد، مثمنـــاً ببالغ الاعتزاز، لإرادتكم الســـامية وعميق الشـــكر 

لثقتكم الغاليـــة التي حظيت بهـــا من لدن مقامكم الســـامي.

وإنني إذ استشـــعر شـــرف التكليف وعِظم المســـؤولية التي أُنيطت 

بـــي، وثقـــل الأمانة التي أحمـــل في عنقـــي، أتحمّلها أمـــام الله ثم 

أمام ســـموكم وأمـــام الشـــعب الكويتـــي العزيز، فإننـــي أعاهدكم 

ولي العهد: أعاهدكم... سأكون وافي القسم وحافظ العهد المتين والناصح الأمين

اخبار محلية 
local news
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أكـــون دومـــا وافـــي  بـــأن  بعـــزم وثبـــات 

القســـم وحافـــظ العهـــد العضيـــد المتين 

متفانيـــاً  لســـموكم،  الأميـــن  والناصـــح 

مصالحـــه  علـــى  أمينـــاً  وطنـــي  بخدمـــة 

راعيـــاً  أمنـــه واســـتقراره،  محافظـــاً علـــى 

لقيمـــه وأصالتـــه ووحدتـــه مجتهـــداً في 

رفعتـــه وتقدمـــه ملتزمـــا بتعاليـــم ديننـــا 

الإســـامي الحنيـــف ومتمســـكاً بثوابتنـــا 

الراســـخة. الوطنيـــة 

وإننـــي فـــي هـــذا المقـــام أتوجـــه إلـــى 

العلـــي القديـــر أن يعيننـــي علـــى حمـــل 

خيـــر  أكـــون  وأن  الغاليـــة،  المســـؤولية 

ســـند، وعونـــاً لقيادتكم الحكيمـــة ومؤازراً 

لجهدكـــم المبارك، رافعا أكـــف الضراعة بأن 

يـــكلأ ســـموكم بحفظـــه وكريـــم عنايته.

كمـــا نســـأله جـــل شـــأنه أن يديـــم علـــى 

وطننا الحبيـــب الأمن والاســـتقرار، والمزيد من التقـــدم والرفعة في 

ظـــل قيـــادة ســـموكم الرشـــيدة، وأن يســـدد بالتوفيق علـــى دروب 

خطاكم. الخيـــر 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

ومـــا أن صـــدر الأمـــر الأمير بتزكية ســـمو الشـــيخ صبـــاح الخالـــد وليا 

للعهـــد انهمـــرت التبريكات لســـموه بالثقة الســـامية لســـمو الأمير، 

والدعـــوات القلبيـــة بـــأن يديـــم هلـــا علـــى الكويـــت نعمـــة الأمن 

والأمـــان في ظل القيادة الحكيمة لصاحب الســـمو الشـــيخ مشـــعل 

الأحمـــد الصبـــاح، مردديـــن بصوت واحـــد »ســـمعا وطاعة«.

ولما لا، فإن لســـمو ولي العهد مسيرة مشـــهودة وحافلة بالإنجازات 

والنجاحات ســـواء على مســـتوى العمـــل الدبلوماســـي والحكومي 

والتـــي لا زلنـــا نجنـــي ثمارها إلـــى اليوم وجهـــوده الملموســـة في 

مشـــروع التحول الرقمي لوزارات ومؤسســـات الدولة والنقلة النوعية 

في جودة الخدمـــات الحكومية وتســـهيل وصـــول المواطنين لها.

كما أن ســـموه قـــاد بنجاح منقطـــع النظيـــر دفة العمـــل الحكومي 

فـــي أحلـــك الظـــروف خـــال أزمـــة جائحـــة كورونـــا حيـــث لـــم يدخر 

ســـموه جهدا فـــي خدمة البـــاد والمحافظـــة على صحة وســـامة 

المواطنيـــن والمقيمين فكانت تلـــك الجهود محل إعجـــاب ومباركة 

القيـــادة السياســـية والهيئـــات والمنظمـــات العالميـــة والإقليمية

رئيس الحرس الوطني

وتلقـــى ســـمو ولي العهد الشـــيخ صبـــاح الخالـــد رســـائل تهنئة من 

رئيـــس  العلـــي  ســـالم  الشـــيخ  ســـمو 

الحـــرس الوطنـــي، وســـمو الشـــيخ ناصر 

المحمد، وســـمو الشـــيخ أحمد العبدالله 

رئيـــس مجلـــس الـــوزراء، ونائـــب رئيـــس 

النواف،  الحرس الوطني الشـــيخ فيصـــل 

بالدولة،  والمســـؤولين  الشـــيوخ  وكبـــار 

وذلـــك بمناســـبة تزكيـــة صاحب الســـمو 

الأمير الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد، حفظه 

الله ورعـــاه، لتولي ســـموه، حفظه الله، 

العهد. ولايـــة 

وزراء يهنئون

ورفع عدد مـــن الوزراء، أســـمى التهاني 

وأخلـــص التبريكات، لســـمو ولـــي العهد 

الشـــيخ صبـــاح الخالـــد، بمناســـبة تزكية 

ســـموه وليـــاً للعهـــد، لمواصلة مســـيرة 

ســـائلين  الغالـــي،  للوطـــن  العطـــاء 

الله ســـبحانه أن يديـــم علـــى وطننـــا الغالـــي نعمـــة الأمـــن والأمان 

والاســـتقرار، فـــي ظـــل قيـــادة صاحـــب الســـمو أميـــر البلاد.

المجلس البلدي

وهنّـــأ رئيـــس وأعضـــاء المجلس البلـــدي ســـمو ولي العهد الشـــيخ 

صبـــاح الخالـــد بنيلـــه ثقـــة صاحـــب الســـمو الأميـــر الشـــيخ مشـــعل 

الأحمـــد، حفظـــه الله ورعـــاه، وحصولـــه علـــى تزكية ســـموه ليكون 

ســـندا وعضيـــدا لصاحـــب الســـمو الأمير.

وزراء سابقون

وأكـــد العديـــد مـــن الـــوزراء الســـابقين ورؤســـاء البنـــوك المحليـــة 

والمعنييـــن بالقطـــاع الاقتصـــادي، أن تزكيـــة صاحب الســـمو الأمير 

الشيخ مشـــعل الأحمد ســـمو الشـــيخ صباح الخالد وليا للعهد جاءت 

تأكيدا علـــى ما يتمتع به ســـموه من كفاءة عالية وتاريخ سياســـي 

ودبلوماســـي عريـــق، صقلتهـــا خبراته الممتـــدة لعقود فـــي العمل 

الحكومـــي والديبلوماســـي وصولا إلى ترؤســـه الحكومة لســـنوات.

نواب سابقون

كما بارك عدد من النواب الســـابقين لســـموه الثقة الأميرية السامية 

متوجهين بالشـــكر الجزيل إلى صاحب الســـمو الأمير الشـــيخ مشعل 

الأحمد، حفظه الله ورعاه، علـــى هذا الاختيار.

وأكـــدوا في تصريحات صحافية على أن ســـمو الشـــيخ صبـــاح الخالد 

صاحـــب العلـــم والخلـــق والأدب ونظيـــف اليـــد، فهـــو نعـــم الاختيار، 
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ســـائلين الله أن يعينـــه على حمل هذه الأمانـــة العظيمة، وأن تكون 

تزكيتـــه لهـــذا المنصـــب مصـــدر خير لهـــذا البلـــد وأهله، وأن تســـتمر 

الكويـــت بعهدهما واحة أمن وأمـــان، وأن يوفقهمـــا لنهضة وتنمية 

الكويـــت ولما فيه خيـــر البـــاد والعبـــاد، ويرزقهما البطانـــة الصالحة 

التـــي تدلهما علـــى الخير وتعينهمـــا عليه.

شخصيات رياضية

وأعرب عـــدد مـــن الشـــخصيات الرياضية عـــن فرحتهم بتزكية ســـمو 

الشـــيخ صبـــاح الخالـــد وليـــا للعهـــد، مؤكدين أنـــه رجل دبلوماســـي 

مـــن الطراز الرفيـــع ونجح فـــي جميع المناصـــب التي تقلدها باســـم 

الكويـــت، ويتمتـــع بالعلـــم والرزانـــة والحنكـــة والثقافـــة والدرايـــة 

الكاملـــة، وقـــد أثبت نجاحـــه فـــي إدارة الدولة في أصعـــب الظروف، 

معربيـــن عـــن تفاؤلهم بالعهـــد الجديد في ظـــل القيادة السياســـية 

الحكيمـــة لصاحـــب الســـمو الأمير الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد. وذكروا 

أن ســـمو الشـــيخ صباح الخالد شـــخصية قيادية وســـيكون خير ســـند 

لصاحـــب الســـمو فـــي مواصلـــة مســـيرة التنميـــة والتطويـــر علـــى 

مختلـــف المجـــالات، وتحقيـــق تطلعات وآمـــال الشـــعب الكويتي

جمعيات خيرية

وتقـــدم عدد من رؤســـاء الجمعيات الخيرية وعلماء الشـــرع بأســـمى 

آيـــات التهانـــي والتبريـــكات بمناســـبة تزكيـــة صاحب الســـمو الأمير 

الشـــيخ مشـــعل الأحمد لســـمو الشـــيخ صبـــاح الخالـــد وليـــا للعهد، 

متمنيـــن لســـموه التوفيـــق والســـداد لمواصلـــة مســـيرة العطـــاء 

الكويت. وخدمـــة 

سفراء

الدبلوماســـية  البعثـــات  ورؤســـاء  الســـفراء  مـــن  عـــدد  رفـــع  كمـــا 

المعتمديـــن لـــدى البلاد أســـمى آيات التهانـــي والتبريكات لســـمو 

الشـــيخ صباح الخالد بمناســـبة الثقـــة الكبيرة التـــي أولاها له صاحب 

السمو الأمير الشـــيخ مشـــعل الأحمد وتعيينه ولياً للعهد، مشيدين 

بالخبـــرة الكبيـــرة والغنيـــة والمتنوعة التي يتمتع بها ســـمو الشـــيخ 

صباح الخالـــد في مجـــالات مختلفة بحكـــم المناصب التـــي تقلدها 

فـــي العمـــل الدبلوماســـي كســـفير ثـــم وزيـــر للخارجية ثـــم رئيس 

الـــوزراء. لمجلس 

أكاديميون

وأعـــرب عدد مـــن الأكاديمييـــن عن ســـعادتهم البالغة بتزكية ســـمو 

الشـــيخ صباح الخالـــد وليا للعهـــد، مؤكدين تفاؤلهـــم بالعهد الجديد 

فـــي ظـــل القيـــادة السياســـية الحكيمـــة، آمليـــن أن يكـــون مليئـــا 

بالإنجـــازات وتحقيـــق التنمية المنشـــودة.

وذكروا في تصريحات صحفية أن ســـمو الشـــيخ صبـــاح الخالد يتمتع 

بالخبـــرة والحكمـــة والشـــخصية القياديـــة التـــي ســـتجعله خير عون 

وســـند لصاحب الســـمو الأمير الشـــيخ مشـــعل الأحمـــد - حفظه الله 

ورعاه

فنانون

وأعرب عـــدد من نجوم الفـــن والإعلاميين عن فرحتهم باختيار ســـمو 

الشـــيخ صبـــاح الخالد وليا للعهد، وثقة صاحب الســـمو الأمير الشـــيخ 

مشـــعل الأحمد، حفظـــه الله ورعاه، التـــي أولاها لســـموه ومباركة 

أهل الكويـــت جميعا، متمنين لســـموه التوفيـــق والنجاح في حمل 

الأمانة، وواصفين ســـموه بأنه من الشـــخصيات المخضرمة سياســـيا 

والمميـــزة والقويـــة في اتخـــاذ القـــرارات، خصوصا بالنســـبة للمرحلة 

المقبلة التي تشـــهد العديد مـــن المتغيرات.
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السيرة الذاتية

� ولد ســـمو الشـــيخ صباح خالـــد الحمـــد المبـــارك الصباح في 
1953. عـــام  الكويت 

� حصل ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالـــد الحمـــد المبـــارك الصباح 
حفظـــه الله علـــى البكالوريوس فـــي العلوم السياســـية من 

جامعـــة الكويت عـــام .1977

� التحـــق ســـمو الشـــيخ صباح خالـــد الحمـــد المبـــارك الصباح 
حفظه الله بوزارة الخارجية عام 1978 بدرجة ملحق دبلوماســـي 
وعمل في الإدارة السياســـية - قســـم الشـــؤون العربية - 
من 1978 إلى 1983 والتحـــق بوفد دولة الكويت 
الدائم لـــدى الأمم المتحدة فـــي نيويورك 

خالـــل الفترة بين عامـــي 1983 و.1989

� عمل ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالد 
حفظه  الصبـــاح  المبـــارك  الحمـــد 
الله ســـفيرا لدولة الكويت لدى 
للبـــاد  ومندوبـــا  الســـعودية 
المؤتمـــر  منظمـــة  لـــدى 
الفتـــرة  خالـــل  الإســـامي 
 1998 إلـــى   1995 مـــن 
فـــي  خلالهـــا  وشـــارك 
المجلـــس  اجتماعـــات 
خارجية  لـــوزراء  الوزاري 
التعاون  مجلـــس  دول 

. لخليجـــي ا

 1998 عـــام  وفـــي   �
صدر مرســـوم بتعيين 
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ســـمو الشـــيخ صباح خالد الحمد المبارك الصبـــاح حفظه هللا 
رئيســـا لجهاز الأمـــن الوطني بدرجـــة وزير.

� عيـــن ســـمو الشـــيخ صباح خالـــد الحمـــد المبـــارك الصباح 
حفظه الله وزيـــرا للشـــؤون الاجتماعية والعمـــل في يوليو 

عـــام 2006 ومارس عـــام .2007

� وعين ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالد الحمـــد المبـــارك الصباح 
حفظـــه الله وزيـــرا لالعالم في مايـــو 2008 وينايـــر .2009

� تســـلم ســـمو الشـــيخ صباح خالـــد الحمد المبـــارك الصباح 
حفظـــه الله حقيبـــة وزارة الخارجية عـــام .2011

� وعين ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالد الحمـــد المبـــارك الصباح 
حفظـــه الله فـــي فبرايـــر 2012 نائبـــا لرئيس مجلـــس الوزراء 

ووزيـــرا للخارجيـــة ووزير دولة لشـــؤون مجلـــس الوزراء.

� وأعيـــد تعيين ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالد الحمـــد المبارك 
الصبـــاح حفظـــه هللا في ديســـمبر عـــام 2012 نائبـــا لرئيس 

للخارجية. الـــوزراء ووزيـــرا  مجلس 

� وفـــي يناير عام 2014 صدر مرســـوم أميري بتعيين ســـمو 
الشـــيخ صبـــاح خالـــد الحمـــد المبـــارك الصبـــاح حفظـــه الله 
بمنصب النائـــب األول لرئيس مجلس الـــوزراء ووزير الخارجية.

� وفي ديســـمبر 2016 أعيد تولية ســـمو الشـــيخ صباح خالد 
الحمـــد المبارك الصباح حفظـــه الله ذات الحقيبة الوزارية.

� وفي ديســـمبر 2017 عين سمو الشـــيخ صباح خالد الحمد 
المبـــارك الصبـــاح حفظـــه هللا نائبـــا لرئيس مجلـــس الوزراء 

للخارجية. ووزيرا 

� وفـــي 19 نوفمبـــر 2019 أصـــدر ســـمو أميـــر البـــاد الراحل 
الشـــيخ صبـــاح األحمـــد الجابـــر الصباح طيـــب الله ثـــراه أمرا 
أميريـــا بتعيين ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالـــد الحمـــد المبارك 

الصبـــاح حفظـــه الله رئيســـا لمجلـــس الـــوزراء وتكليفـــه 
بترشـــيح أعضـــاء الحكومة الجديـــدة وهـــي أول حكومة 

بتشـــكيلها. ســـموه  يكلف 

� وفـــي اليوم نفســـه صدر أمر أميري بـــأن تكون مخاطبة 
رئيـــس مجلـــس الـــوزراء على النحو التالي: ســـمو الشـــيخ 
صبـــاح خالـــد الحمـــد المبـــارك الصبـــاح - رئيـــس مجلـــس 

الوزراء.

� وفـــي 14 ديســـمبر 2020 وفي عهد ســـمو أميـــر البلاد 
الراحـــل الشـــيخ نـــواف األحمـــد الجابـــر الصبـــاح طيـــب الله 
ثـــراه شـــكل ســـمو الشـــيخ صبـــاح خالـــد الحمـــد المبارك 
الصبـــاح حفظه الله الحكومة الثانية له ثم شـــكل ســـموه 
الحكومـــة الثالثة في الثاني من مارس عـــام 2021 والتي 
قبل ســـمو أمير البـــاد اســـتقالتها في 18 نوفمبـــر 2021.

� وفي 28 ديســـمبر 2021 أصدر ســـمو أمير البـــاد الراحل 
الشـــيخ نواف األحمد الجابر الصباح طيب الله ثراه مرســـوما 
بتشـــكيل الـــوزارة الــــ39 فـــي تاريـــخ الكويت السياســـي 
والرابعة لســـمو الشـــيخ صباح خالد الحمـــد المبارك الصباح 

الله حفظه 

� حصل ســـمو الشـــيخ صباح خالد الحمد المبـــارك الصباح 
حفظـــه هللا علـــى وســـام الملـــك عبدالعزيز مـــن الدرجة 
الأولـــى من خادم الحرمين الشـــريفين الراحـــل الملك فهد 
بن عبدالعزيز عـــام 1998 وعلى وســـام النيلين من الطبقة 
الأولى من الرئيس الســـوداني الســـابق عمر حســـن البشير 
عـــام 2012 وعلـــى وســـام الجمهوريـــة برتبة ضابـــط كبير 
)الأســـد الوطني( من الرئيس الســـنغالي ماكي سال عام 
2015 كما حصـــل حفظه الله على النجمة الكبرى لوســـام 
نجمـــة القدس مـــن الرئيس الفلســـطيني محمـــود عباس 

2018. عام 
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أشادت الشـــيخة فادية ســـعد العبدالله 

الســـالم الصبـــاح، رئيســـة مجلـــس إدارة 

الاتحـــاد الكويتي للجمعيات النســـائية، 

بكلمـــة حضرة صاحب الســـمو أمير البلاد 

الصباح  الجابـــر  الشـــيخ مشـــعل الأحمد 

وجههـــا  التـــي  ورعـــاه-،  الله  -حفظـــه 

أبنـــاء الشـــعب الكويتي. ســـموه إلى 

وأكدت الشـــيخة فاديـــة العبدالله على 

أهميـــة الكلمة الســـامية التـــي تميزت 

تعكـــس  والتـــي  والوضـــوح،  بالثـــراء 

التزام الدولـــة بمبادئ الهويـــة الوطنية 

وقيـــم العدالـــة والقانون.

 ووصفـــت كلمـــات ســـمو الأميـــر بانهـــا 

كلمـــات منتقاه ثاقبـــة جامعـــة مانعة، 

تهـــدف إلـــى تصحيح المســـار وتحســـم 

الهويـــة  مبـــادئ  وترســـخ  المســـيرة، 

قواعـــد  إرســـاء  مـــن  وتعلـــو  الوطنيـــة 

أمـــن الوطـــن والمواطـــن، وتؤكد على 

احتـــرام القانـــون وجـــوب الفصـــل بيـــن 

الســـلطات وتحـــذر مـــن التدخـــل فـــي 

اختصاصات أولـــي الأمر كمـــا انها تؤكد 

علـــى تطبيـــق العدالـــة والقانـــون على 

كل متجـــاوز علـــى الهويـــة الوطنيـــة أو 

أو  شـــخصية  منافـــع  فـــي  اســـتغلالها 

اكتســـابها بطـــرق غيـــر شـــرعية.

ســـمو  كلمـــة  أن  العبـــدالله  واوضحـــت 

ومســـتقبل  الطريـــق  منـــارة  الأميـــر، 

مشـــرق تســـوده العدالـــة ويطبـــق فيه 

القانون، ويتمتع فيه المواطن بنســـائم 

الحريـــة، وتحيطـــه رايـــة الديمقراطيـــة 

عاليـــة خفاقـــة، كمـــا انهـــا تطلـــق عهداً 

تاريخـــاً  وتـــدون  للديمقراطيـــة  جديـــداً 

مشـــرقاً فـــي الممارســـة السياســـية.

وقالـــت العبـــدالله« اننـــي اذ اناشـــد كل 

المرحلـــة  بـــأن  الغالـــي  وطنـــي  أبنـــاء 

المقبلـــة تتطلـــب منـــا جميعـــاً التعاون 

القيادة السياســـية  والتكاتف تحت ظل 

مـــن أجـــل وضـــع أســـس دعائـــم دولـــة 

الكويـــت التي جبلت على دعم الســـام 

الإنســـان«. حقوق  واحتـــرام 

الكويتـــي  الاتحـــاد  يؤكـــد   « وتابعـــت 

للجمعيـــات النســـائية...أنه يؤيـــد ويؤازر 

ويثنـــي  الأميـــر،  ســـمو  قـــرارات  كل 

علـــى كل مضامينه، فلســـموه الســـمع 

فـــي    الدعـــم  كل  ولســـموه  والطاعـــة 

كافة الإجـــراءات التي يتخذهـــا والتي 

من شـــأنها حفظ كيـــان الدولـــة، وانني 

اذ ادعوا الله ســـبحانه وتعالـــى أن يكلل 

جهـــوده بالتوفيق والســـداد، وان يعينه 

ويوفقـــه في خدمـــة وطننـــا وأن يديم 

على الكويت نعمة الأمـــن والأمان في 

ظل قيـــادة صاحب الســـمو أميـــر البلاد، 

صاحـــب الرؤيـــة الثاقبة والقرار الحاســـم 

والحـــازم فـــي تطبيق القانـــون وتعديل 

المســـيرة والمســـار لدولتنـــا الغالية«. 

وأعربـــت عن تقديرها برؤية ســـمو الأمير 

المســـتقبل  طريـــق  تضـــيء  كمنـــارة 

وتعزيـــز  القانـــون،  وتطبيـــق  بالعدالـــة 

الشيخة فادية سعد العبدالله السالم الصباح: 
 كلمة سمو الأمير تؤكد الالتزام بمبادئ

 العدالة والديمقراطية
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الديمقراطية  وتعزيـــز  الفرديـــة  الحريات 

فـــي الكويـــت. وشـــددت على ضـــرورة 

التعـــاون الوطنـــي تحـــت قيادة ســـمو 

الأمير لبنـــاء دولة الكويت على أســـس 

الســـام واحتـــرام حقوق الإنســـان.

وأكدت الشـــيخة فادية العبدالله دعمها 

وتأييدهـــا لـــكل قـــرارات ســـمو الأميـــر، 

مشـــيدة بالجهـــود التـــي يبذلهـــا فـــي 

خدمة الوطـــن وحفظ أمنه واســـتقراره.

وفـــي الختام، دعت الله أن يوفق ســـمو 

الأميـــر فـــي جهـــوده وأن يديـــم نعمة 

الأمـــن والاســـتقرار على دولـــة الكويت 

والحازمة. الحكيمـــة  قيادتهـــا  تحت 
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 أعلـــن الاتحاد الكويتي للجمعيات النســـائية توقيع مذكرة تفاهم 

مع اللجنـــة المعنية بالأســـرة والمـــرأة في جمهورية أوزبكســـتان 

لتقديـــم الدعـــم والمســـاعدة بيـــن الطرفيـــن في حمايـــة حقوق 

المـــرأة ومصالحها الشـــرعية وفقا للتشـــريعات المعمـــول بها في 

كلا البلديـــن وتعزيـــز العلاقات الوديـــة بينهما.

جـــاء ذلـــك فـــي كلمـــة رئيســـة الاتحـــاد الشـــيخة فاديـــة ســـعد 

العبدالله الســـالم الصبـــاح قبيل التوقيـــع عبر الاتصـــال المرئي مع 

رئيســـة لجنة شـــؤون الأســـرة والمرأة في جمهورية أوزبكســـتان 

يـــــوم 

المــــرأة

الكويتية

 مايــــــــو
16

ضمن الإحتفال بيوم المرأة الكويتية ودعم حقوقها الشرعية

)اتحاد الجمعيات النسائية( يوقع مذكرة تفاهم 
مع اللجنة المعنية بالأسرة في أوزبكستان

رئيسة الاتحاد الشيخة فادية سعد العبدالله السالم الصباح  وقنصل سفارة أوزبكستان إسالم تيروف
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باربيباييفا عبدالقادروفنا بحضور قنصل ســـفارة أوزبكســـتان إســـالم 

. ف و تير

وقالـــت الشـــيخة فاديـــة إن الجميـــع يـــدرك أهميـــة المتغيـــرات 

الدوليـــة التـــي يواجههـــا العالـــم اليـــوم وأن المواثيـــق الدوليـــة 

والتشـــريعات الوطنيـــة مهما علا شـــأنها لا يمكن لهـــا وحدها أن 

تحقـــق تمكيـــن المـــرأة التي هـــي عمـــاد الأســـرة والمجتمع بل 

تحتـــاج الـــى اعتمـــاد برامج عمـــل متواصلـــة على صعيد ترســـيخ 

تلـــك المبـــادئ علـــى أرض الواقع.

وأكـــدت أن أهميـــة هذا الاتفـــاق تكمن فـــي تطابق الـــرؤى نحو 

التطلع للمســـتقبل بنظرة تجديدية ترســـي أهمية تمكين المرأة 

والأســـرة عبـــر برامـــج ملموســـة وخطـــة تترجـــم مضاميـــن هذه 

المذكـــرة نحـــو شـــراكة فعالة ومتميـــزة ما بيـــن البلدين.

وأوضحـــت أن الاتفاقية التي تتضمن ســـبع مـــواد تنص على قيام 

الطرفيـــن في حـــدود اختصاصاتهـــا بتطويـــر التعاون فـــي مجال 

حمايـــة حقـــوق المـــرأة ومصالحهـــا الشـــرعية وفقـــا للتشـــريعات 

المعمـــول بها فـــي الدول الأطـــراف وتطوير التفاعـــل فيما يتعلق 

بدعم األســـرة.

ولفتت الـــى أنها تنـــص أيضا على تعزيز المســـاواة بين الجنســـين 

وزيادة دور المـــرأة في الحيـــاة العامة والحكوميـــة وتطوير ريادة 

الأعمـــال للنســـاء وتبـــادل المعلومـــات والمعرفة ونتائـــج البحوث 

■ الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبـــدالله الصبـــاح: نتطلـــع 
للمســـتقبل بنظـــرة تجديديـــة ترســـي أهميـــة تمكين 

المـــرأة والأســـرة عبـــر برامج ملموســـة

■ كل الشـــكر والتقديـــر على دعـــم القيادة السياســـية 
المجالات مختلـــف  فـــي  للمرأة 

الشـــيخة فادية ســـعد العبدالله الســـالم الصبـــاح قبيل التوقيع عبر الاتصال المرئي مع رئيســـة لجنة شـــؤون الأســـرة والمرأة فـــي جمهورية أوزبكســـتان باربيباييفـــا عبدالقادروفنا 

بحضور قنصل ســـفارة أوزبكستان إســـالم تيروف
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في مجـــال حمايـــة حقـــوق المـــرأة ومصالحهـــا الشـــرعية وتعزيز 

الصحية. الحياة  أســـاليب 

وقالـــت الشـــيخة فاديـــة إن المذكـــرة تنـــص علـــى تطويـــر برامج 

التدريـــب وتعزيـــز إمكانيـــات المـــرأة علـــى الصعيديـــن الوطنـــي 

والمحلـــي وتبـــادل الخبـــرات.

وأشـــارت إلـــى أنهـــا تنـــص أيضـــا علـــى تبـــادل المعلومـــات حول 

الأنشـــطة الجاريـــة والأفـــكار الجديـــدة وأفضل الممارســـات فضلا 

عن تشـــكيل منصات مشـــتركة لمناقشـــة قضايا تتعلق بمشـــاكل 

الأســـرة والمـــرأة والأطفـــال ودعـــم ومســـاعدة بعضهـــا البعـــض 

فـــي مناقشـــة القضايا المفيـــدة ضمن إطـــار فعاليـــات ومنتديات 

جانب من الحضور
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والإقليمية. الدوليـــة  المنظمـــات 

وأوضحـــت أن المذكـــرة تنـــص علـــى تبـــادل الخبـــرات والمراجـــع 

والمعلومـــات االإحصائية والتحليليـــة المتعلقة بالأعمـــال الجارية 

في مجال الأســـرة والمـــرأة والأطفـــال وترويج وتشـــجيع إنجازات 

المـــرأة فـــي المجتمـــع وزيـــادة دورهـــا فـــي الحيـــاة الاجتماعية 

والسياســـية والثقافيـــة.

وقالـــت إن التوقيـــع يأتـــي فـــي ســـياق الاحتفـــال بيـــوم المـــرأة 

الكويتيـــة والذي أقر بعد مبادرة تقدمت بها رئيســـة لجنة شـــؤون 

المرأة ســـمو الشـــيخة لطيفة الفهد الســـالم الصباح آنذاك وأقرها 

مجلـــس الـــوزراء عـــام 2015 ليكـــون نفـــس يـــوم حصـــول المرأة 

الكويتيـــة علـــى حقوقهـــا السياســـية كاملة في عـــام 2005.

وأشـــارت الشـــيخة فادية إلى أن انعكاس تلك المذكرة ســـيترجم 

عبـــر البرامـــج المشـــتركة والمنصـــات المتنوعـــة التي تهـــدف إلى 

خدمـــة قضايـــا المـــرأة معبـــرة عـــن فخرهـــا بمـــا حققتـــه المـــرأة 

الكويتيـــة علـــى المســـتويين العربـــي والإقليمي بفضـــل الدعم 

اللامحـــدود مـــن القيادة السياســـية.

وذكـــرت أن هنـــاك تخوفا لـــدى البعض من الحديث عن المســـاواة 

بيـــن الجنســـين مؤكـــدة أن هنـــاك ســـوء فهـــم وأن الحديث عن 

المســـاواة يكون ضمـــن حـــدود التشـــريعات والقانـــون الكويتية 

مـــع التمســـك بكل مـــا تحفظت عليـــه الكويـــت من بنـــود تخالف 

الشـــريعة الإســـامية إلا ان الهدف هو المســـاواة المدنية وتنمية 

قـــدرات المرأة.

وأشـــارت إلـــى أن الاتحـــاد يعمل على تقويـــة دور وقـــدرات المرأة 

ليســـت العاملـــة فقط وإنمـــا ربـــة المنزل أيضـــا التي تربـــي أجيال 

المســـتقبل لإيجـــاد أجيـــال تؤمـــن بتقبل الـــرأي الآخـــر والانفتاح 

علـــى العالـــم خاصة مع مـــا يتعرض له هـــذا الجيل مـــن محاولات 

تغريـــب عبر شـــبكة الانترنت.

وتقدمـــت الشـــيخة فاديـــة بالشـــكر للقيـــادة السياســـية الحالية 

والســـابقة علـــى دعمهـــا للمـــرأة فـــي كافـــة الأوقـــات ومختلف 

المجـــالات حتى وصلـــت المـــرأة الى ما وصلـــت اليه ومـــا حققته 

مـــن إنجازات ملموســـة ومكانـــة متقدمة تدعـــو للفخـــر والاعتزاز.

الشيخة فادية سعد العبدالله السالم الصباح  والشيخة نبيلة سلمان الحمود الصباح و د.منى القطان
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شـــارك وفد الاتحـــاد الكويتـــي للجمعيات النســـائية فـــي الدورة 

التدريبيـــة المتقدمـــة حـــول آليـــات الحمايـــة الدولية فـــي مجال 

حقوق المرأة والتـــي عقدها معهد جنيف لحقوق الإنســـان مؤخرا 

علـــى هامش أعمـــال الـــدورة ال88 للجنة الأمم المتحـــدة للقضاء 

علـــى التمييز ضد المرأة )ســـيداو( ومناقشـــة تقريـــر الكويت بمقر 

الأمـــم المتحدة فـــي جنيف.

وأعربت رئيســـة الاتحـــاد الشـــيخة فادية ســـعد العبدالله الســـالم 

الصبـــاح عن فخرها بمشـــاركة الوفـــد المتميزة في أعمـــال الدورة 

التـــي تضمنت عدد من المحاضرات وورش العمل وحضور مناقشـــة 

تقرير الكويت الدوري الســـادس المتعلق بتنفيـــذ اتفاقية القضاء 

على جميع أشـــكال التمييز ضـــد المرأة.

وقالـــت ان الدورة تهـــدف إلى تزويد المشـــاركات بمعـــارف علمية 

حـــول اتفاقيـــة القضاء علـــى جميـــع أشـــكال التمييز ضـــد المرأة 

والبروتوكـــول الملحق بها وآلية عمـــل اللجنة المعنيـــة بالاتفاقية 

بالإضافـــة الـــى الآليـــات الدولية الأخـــرى المعنيـــة بحماية حقوق 

المرأة.

وقالـــت الشـــيخة فادية ان الـــدورة تهـــدف أيضا الى تعزيـــز قدرات 

ومهـــارات المشـــاركين فـــي مجـــال القضـــاء على كافة أشـــكال 

التمييـــز ضد المـــرأة مما يتيـــح الاطلاع علـــى أفضل الممارســـات 

وتبادل الخبـــرات والمهارات وتطوير أداء المشـــاركات لخوض دورة 

اعداد المدربيـــن خلال الفتـــرة المقبلة ليكونـــو مدربين معتمدين 

ومزودين بـــكل المهـــارات والخبرات.

وأشـــارت الشـــيخة فاديـــة الى الأنشـــطة والجهـــود البـــارزة التي 

يقـــوم بها الاتحـــاد في مجـــالات دعم وحمايـــة والمـــرأة مبينة أن 

من بيـــن تلك الجهـــود المؤتمـــر الإقليمي حـــول )المـــرأة العربية 

والأمـــن والســـلم.. التحديـــات أمام النســـاء في الوطـــن العربي( 

الـــذي نظمـــه الاتحـــاد فـــي فبرايـــر الماضي بمشـــاركة عـــدد من 

الشـــخصيات الدوليـــة رفيعـــة المســـتوى والمنظمـــات الدوليـــة 

والأمميـــة المعنيـــة بشـــؤون المرأة.

ونوهـــت ان الاتحاد بـــادر بالاعـــداد والتجهيـــز للمؤتمر منـــذ الأيام 

الأولـــي للعـــدوان على غـــزة حتى يكـــون للمـــرأة الكويتية صوت 

كمـــا كان للقيـــادة السياســـية مواقفهـــا المبدئيـــة والثابتة تجاه 

القضية الفلســـطينية وتحول مـــن صوت محلي للمـــرأة الكويتية 

الـــى صـــوت إقليمـــي بمشـــاركة كل الـــدول العربيـــة فضـــا عن 

مشـــاركة المديـــرة الإقليميـــة لهيئـــة الأمـــم المتحـــدة للمـــرأة - 

المكتـــب الإقليمـــي للـــدول العربية الدكتـــورة ســـوزان الضاغن.

)الاتحاد النسائي( يشارك في الدورة التدريبية المتقدمة 
حول آليات الحماية الدولية في مجال حقوق المرأة



21
اخبار محلية 
local news

وأعربـــت الشـــيخة فادية عن ســـعادتها وفخرها بإبراز هذا النشـــاط 

فـــي كلمة منـــدوب الكويـــت الدائـــم لـــدى الأمم المتحـــدة في 

أعمـــال الدورة)88( للجنـــة القضاء على جميع أشـــكال التمييز ضد 

المـــرأة الســـفير ناصر الهيـــن فضلا عـــن ادراجة في تقريـــر الكويت 

الأمـــر الـــذي يؤكد علـــى أهمية الـــدور الـــذي يقوم بـــه المجتمع 

المدنـــي متقدمة بالشـــكر لـــوزارة الخارجية علـــى رعايتها ودعمها 

لهـــذا المؤتمر وكذا منظمـــة المرأة العربية التـــي كان لدعمها دور 

هـــام في إنجـــاح المؤتمر.

الشـــيخة فادية ســـعد العبـــدالله الصبـــاح: هدفنا تعزيز قـــدرات ومهـــارات المرأة والاطـــاع على أفضل 
الخبرات وتبادل  الممارســـات 
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دعت رئيســـة الاتحاد الكويتي للجمعيات 

النســـائية الشيخة فادية ســـعد العبد الله 

الســـالم الصباح الى ضـــرورة توحيد صوت 

المـــرأة علـــى مســـتوى الوطـــن العربي 

للضغـــط علـــى منظمات الأمـــم المتحدة 

أهـــل  علـــى  العـــدوان  لوقـــف  المعنيـــة 

غـــزة والبدء فـــي مفاوضات ســـام لحل 

خلال حفل تكريم المشاركات في مؤتمر المرأة العربية والأمن والسلم

 الشيخة فادية سعد العبدالله الصباح: ضرورة توحيد 
صوت المرأة العربية لوقف العدوان على غزة

الفلســـطينية. القضية 

جـــاء ذلـــك فـــي كلمـــة الشـــيخة فادية 

خـــال حفل تكريـــم اللجـــان العاملة في 

المؤتمـــر الإقليمي حول )المـــرأة العربية 

النساء  أمام  التحديات  والأمن والســـلم.. 

نظمـــه  الـــذي  العربـــي(  الوطـــن  فـــي 

الاتحـــاد بمشـــاركة عدد من الشـــخصيات 

الدوليـــة رفيعـــة المســـتوى والمنظمات 

بشـــؤون  المعنيـــة  والأمميـــة  الدوليـــة 

. ة أ لمر ا

   ووجهت الشـــيخة فادية الســـعد الشكر 

الجزيـــل لكل من ســـاهم بنجـــاح المؤتمر 

الـــذي نظمه اتحـــاد الجمعيات النســـائية 

مـــع  وبالتعـــاون  الخارجيـــة  وزارة  برعايـــة 



23
اخبار محلية 
local news

اتســـم  العربيـــة والذي  المـــرأة  منظمـــة 

بأعلـــى درجـــات المهنيـــة وحظـــي على 

وأممي  والدولـــي  الإقليمي  الاهتمـــام 

النســـاء  ضـــد  المســـلح  العنـــف  وتنـــاول 

وهذا مـــا تعانيه حاليـــا النســـاء العربيات 

وخاصـــة فـــي غـــزة والســـودان واليمـــن 

وغيرهـــا مـــن الدول.

   وقالـــت ان هدفنا هو رفـــع صوت المرأة 

الكويتيـــة وموقفهـــا ممـــا يحصـــل في 

العالم بما يتماشـــى مع موقـــف القيادة 

الفلسطيني في  الحق  بدعم  السياســـية 

غزة ودعم حقوق النســـاء في كل مكان 

فـــي العالـــم وما تتعـــرض له المـــرأة من 

عنف مســـلح في مختلف دولنـــا العربية.

   مـــن جهتها قالت رئيســـة منظمة المرأة 

العربيـــة الدكتورة فاديا كيـــوان عبر كلمة 

لـــم تتـــرك  متلفـــزة أن الشـــيخة فاديـــة 

فرصـــة إلا وحاولـــت أن تســـتعملها لكي 

نزيـــد الضغـــط وحشـــد الطاقـــات والدعم 

لقضية اخوتنـــا في غـــزة المحاصرين منذ 

عـــن ثمانية أشـــهر. ما يزيد 

الشـــعب  مأســـاة  الـــى  وأشـــارت      

وضروري  ابادتـــه  ومحاولة  الفلســـطيني 

وجـــود مبـــادرة عربية نســـائية تقـــوم بها 

النســـاء وتكـــون غيـــر مرتبطـــة مباشـــرة 

بالقـــرار السياســـي وتعبـــر عـــن التضامن 

فـــي  والفتـــاة  المـــرأة  مـــع  الكامـــل 

فـــي  النســـاء  تخاطـــب  وأن  فلســـطين 

العالـــم لكي نكـــون صوتا واحـــدا يطالب 

بوقـــف النار علـــى غزة والبحـــث عن صيغة 

لســـام عـــادل ودائـــم فـــي فلســـطين.

   وأوضحـــت أن مبادر تكريم المشـــاركين 

فـــي المؤتمر هـــو للتأكيد علـــى أهمية 

الدكتورة فاديا كيوان: علينا مشاركة الرجل في تحمل المسؤوليات الجسام والتضامن الكامل مع المرأة 

الفلسطينية
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تلـــك الخطـــوة للضغـــط من أجـــل أن يتم 

المســـاعدات  النار وإرســـال  إطـــاق  وقف 

الى غزة منوهة أن المؤتمر والمراســـات 

التـــي نتجـــت عنـــه والتـــي وجهـــت الى 

ورئيـــس  المتحـــدة  الأمـــم  عـــام  أميـــن 

بأنـــه عندمـــا نجتمـــع نصبـــح أكثـــر قـــدرة 

علـــى التأثيـــر وهـــو نـــداء متجـــدد مـــن 

الشـــيخة فادية الينا جميعـــا حتى لا نقف 

عنـــد هـــذا الحد بـــل نواصل العمـــل لكي 

نبقـــى قـــوة ضاغطـــة مـــن أجـــل أن يتم 

مفوضيـــة حقـــوق الانســـان فـــي جنيف 

والـــى جهـــات دوليـــة اخـــرى ســـاهمت 

جزئيا في وقـــف إطلاق النـــار والبدء في 

العاجلة. المســـاعدات  إدخـــال 

   وأكـــدت على ضـــرورة تعميـــق الايمان 
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الضغط المتواصل لوقـــف إطلاق النار وأن 

يكون هنـــاك مبـــادرة امميـــة للبدء في 

مفاوضـــات لإرســـاء ســـام عـــادل وآمن 

المنطقة. لشـــعوب 

    وأضافـــت كيـــوان يجب أن نكـــون نحن 

علـــى  المبنـــي  الســـام  رايـــة  رافعـــي 

العدالـــة أكان ذلك في قضية فلســـطين 

أو علـــى الســـلم الأهلـــي والمفاوضـــات 

فيمـــا بيـــن المتصارعيـــن فـــي أي دولـــة 

عربيـــة مـــن أجـــل الوصـــول إلى تســـوية 

فـــي القضايـــا التي هـــي موضـــوع نزاع.

بـــروح  معـــا  للعمـــل  النســـاء  ودعـــت 

مســـؤولة من اجـــل ان نتحمل جـــزءا من 

المســـؤوليات الجســـام التـــي هي على 

كاهـــل الرجال في الوطـــن العربي لافتة 

الـــى أن المرأة العربية اليـــوم لا تبحث عن 

حقوق بل ترفـــع صوتها مطالبـــة لتحمل 

جـــزء من المســـؤولية.
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قالـــت وزيرة الشـــؤون الاجتماعية والعمل 

وشـــؤون الأســـرة والطفولة وزيـــرة الدولة 

لشـــؤون الشـــباب الدكتورة أمثال الحويلة 

إن للمـــرأة الكويتية دورا مهما ومشـــاركة 

فاعلة فـــي المجتمع وجهـــودا كبيرة في 

شـــتى المجالات.

تصريـــح  فـــي  الحويلـــة  الوزيـــرة  وذكـــرت 

الـــذي  الكويتيـــة  المـــرأة  يـــوم  بمناســـبة 

تاريـــخ   - عـــام  يوافـــق 16 مايـــو مـــن كل 

حصولها على حقوقها السياســـية ترشـــحا 

اليـــوم  هـــذا  إن   -  2005 العـــام  وانتخابـــا 

يمثـــل موعـــدا تاريخيـــا للمـــرأة الكويتيـــة 

ويجســـد شـــعورا بالفخـــر والاعتـــزاز كلمـــا 

حلـــت هـــذه المناســـبة الأثيـــرة.

يتجـــزأ مـــن  المـــرأة جـــزء لا  أن  وأضافـــت 

نســـيج الوطن فقد حصلت علـــى حقوقها 

والانتخـــاب  الترشـــح  فـــي  السياســـية 

بمبـــادرة ســـامية مـــن أميـــر البـــاد الراحل 

الشـــيخ جابر الأحمد الجابـــر الصباح - طيب 

ثـــراه - وبموافقـــة ودعـــم مجلـــس الأمـــة 

تقديرا لأهميـــة دور المرأة فـــي المجتمع 

وجهودهـــا الكبيـــرة فـــي مجـــال التنمية 

الـــا محـــدود والبطولـــي أثناء  وعطائهـــا 

فتـــرة الغـــزو الغاشـــم علـــى الكويت.

ورأت الوزيـــرة الحويلة أن المـــرأة الكويتية 

تطمح إلى اســـتكمال مســـيرتها الناجحة 

والعمليـــة  العلميـــة  جهودهـــا  وتكثيـــف 

لتحقيـــق التنميـــة المســـتدامة هـــذا إلى 

جانـــب أعبائهـــا المنزليـــة »كأم وربـــة منزل 

تلـــك  المنزليـــة  الأعبـــاء  لدفـــة  وقائـــدة 

المدرســـة  الجســـام.. فهي  المســـؤوليات 

التي يتعلـــم فيهـــا الأولاد ويتلقون منها 

والمعرفة«. العلـــم 

شـــتى  فـــي  المـــرأة  بنجـــاح  وأشـــادت 

المناصـــب القياديـــة التـــي تبوأتها »فهي 

ومديـــرة  والســـفيرة  والوكيلـــة  الوزيـــرة 

حققـــت  إذ  والقاضيـــة  والنائبـــة  الجامعـــة 

في كل هـــذه المناصب نجاحـــات عظيمة 

الاجتماعيـــة  مســـيرتها  ضمـــن  تحســـب 

والسياســـية والاقتصادية ما أفـــرز إبداعات 

وتميـــزا فـــي شـــتى المياديـــن«.

وأوضحـــت أن فتـــح المجـــال أكثـــر أمـــام 

لـــذوات  وتحديـــدا  الكويتيـــة  المـــرأة 

الكفـــاءات منهـــن ســـيعمل بالتأكيد على 

فـــي  تســـهم  كبيـــرة  مكاســـب  تحقيـــق 

نهضـــة الكويـــت وازدهارهـــا كمـــا أن نبـــذ 

التمييـــز بيـــن الرجـــل والمـــرأة مـــن شـــأنه 

إحـــداث نقلـــة نوعية فـــي مراحـــل التنمية 

فـــي البـــاد وزيـــادة معدلاتهـــا.

واســـتذكرت الـــدور البطولي الـــذي قامت 

الغـــزو  فتـــرة  إبـــان  الكويـــت  نســـاء  بـــه 

البغيـــض علـــى الكويـــت والتـــي قدمـــن 

فيها أرواحهـــن فداء للوطـــن وضربن أروع 

الأمثلـــة فـــي التضحية والفداء وســـجلت 

أســـماؤهن بأحـــرف من ذهب في ســـجل 

. يخ ر لتا ا

وأعربت الوزيرة الحويلة عـــن اعتزازها بمنح 

القيـــادة السياســـية وعلـــى رأســـها حضرة 

صاحب الســـمو أمير البلاد الشـــيخ مشعل 

الأحمد الجابر الصبـــاح - حفظه الله ورعاه - 

المـــرأة الثقة الكاملة منوهـــة بدورها في 

المجتمـــع ومشـــاركتها الفعالـــة وتقلدها 

القيادية. المناصـــب  من  العديد 

وزيرة )الشؤون( و)الشباب( : دور مهم وجهود كبيرة 
ومشاركة فاعلة للمرأة الكويتية في شتى المجالات
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قالت وزيرة الأشـــغال العامة وزيـــرة البلدية 

الدكتورة نورة المشـــعان إن المرأة الكويتية 

تســـهم جنبا إلى جنـــب مع الرجل فـــي بناء 

الكويت الحديثة وتعد شـــريكا أساســـيا في 

الديمقراطي. المســـار  التنمية ورسم 

وأضافـــت الوزيـــرة المشـــعان فـــي تصريـــح 

صحفـــي بمناســـبة يـــوم المـــرأة الكويتيـــة 

الـــذي يصـــادف 16 مايو من كل عـــام - تاريخ 

ترشـــحا  السياســـية  علـــى حقوقها  حصولها 

وانتخابـــا العـــام 2005 - أن المـــرأة الكويتية 

مختلـــف  فـــي  وتأثيرهـــا  قدرتهـــا  أثبتـــت 

بنصيـــب وافـــر  المجـــالات فهـــي »تحظـــى 

مـــن الحقوق فـــي الدســـتور الكويتي فضلا 

عن الاهتمـــام بدورهـــا سياســـيا واجتماعيا 

وتنمويـــا وإلغاء كل أشـــكال التمييـــز بينها 

الرجل«. وبيـــن 

تخطـــت  الكويتيـــة  المـــرأة  أن  وذكـــرت 

وتجـــاوزت كل الصعـــاب وانطلقـــت بنجاحات 

علـــى  المقدمـــة  فـــي  جعلتهـــا  باهـــرة 

مؤكدة  والدولـــي  الإقليمـــي  المســـتويين 

أن دســـتور دولـــة الكويـــت أرســـى مبـــادئ 

علـــى  للمجتمـــع  الأساســـية  المقومـــات 

دعامـــات  والمســـاواة  والحريـــة  العـــدل  أن 

المجتمـــع وأنـــه ال تمييز بســـبب الجنس أو 

الديـــن. أو  اللغـــة  أو  الأصـــل 

وأوضحـــت أن مبـــادرة أميـــر البـــاد الراحـــل 

الشـــيخ جابـــر الأحمـــد الجابـــر الصبـــاح بمنح 

المرأة حقوقها السياســـية جـــاءت إيمانا منه 

- طيب هللا ثـــراه - بأهمية دورهـــا وتقديرا 

لعطائهـــا في نهضة الكويـــت وتقدمها في 

المجالات كافة لاســـيما موقفهـــا البطولي 

إلـــى جانـــب أخيهـــا الرجل فـــي الدفـــاع عن 

الكويـــت أثناء محنة الغزو العراقي الغاشـــم 

في عـــام 1990 وتضحياتهـــا الغالية.

الـــدور الريادي  وأكـــدت الوزيـــرة المشـــعان 

للمـــرأة الكويتية في مســـيرة التنمية التي 

تشهدها البلاد بشـــتى المجالات إذ »لم يأت 

ذلـــك وليـــد اللحظة بل ســـبق مرحلـــة ظهور 

النفـــط وصوال إلـــى تحقيق المـــرأة معادلة 

أنهـــا نصـــف المجتمـــع وجنبـــا إلـــى جنب مع 

الرجـــل علـــى طريق تقـــدم الكويت«.

وأضافـــت أنـــه منـــذ 12 يونيـــو 2005 دخلت 

الكويـــت عهـــدا جديـــدا مـــع انضمـــام المرأة 

الكويتيـــة وللمـــرة الأولـــى إلى التشـــكيل 

الـــوزاري عندما أعلـــن مجلس الـــوزراء اختيار 

الدكتـــورة معصومة المبارك لشـــغل منصب 

لشـــؤون  الدولـــة  ووزيـــر  التخطيـــط  وزيـــر 

الإدارية. التنميـــة 

وأشـــارت إلى شـــغل المرأة الكويتية العديد 

مـــن المراتـــب القياديـــة إذ أصبحـــت وزيـــرة 

وســـفيرة  جامعـــة  ومديـــرة  وزارة  ووكيلـــة 

وجـــرى انتخابهـــا شـــعبيا لعضويـــة مجلس 

الأمة بعـــد إقرار الحقـــوق السياســـية للمرأة 

فـــي  ناجحـــة  تجـــارب  خوضهـــا  عـــن  فضـــا 

القطـــاع الخـــاص حتـــى تمكنـــت مـــن حجز 

مواقـــع متقدمة إقليميـــا ودوليا بترؤســـها 

عملاقـــة  اقتصاديـــة  لشـــركات  وإدارتهـــا 

الشـــخصيات  أقـــوى  بيـــن  مـــن  وصنفـــت 

العالميـــة.

وشـــددت علـــى أن نجاحات المـــرأة الكويتية 

توالـــت فـــي الســـلطة القضائيـــة مـــا يؤكد 

أن  خصوصـــا  الجانـــب  هـــذا  فـــي  كفاءتهـــا 

الدســـتور الكويتي ســـاوى بيـــن المواطنين 

جميعـــا فـــي الحقـــوق والواجبات.

وأكـــدت حـــرص القيـــادة السياســـية علـــى 

فـــي  أعمالهـــا  ودعـــم  المـــرأة  تمكيـــن 

تعزيزا لحقوقهـــا وضمانا  المياديـــن  مختلف 

لمشـــاركتها الفعالـــة فـــي جميـــع جوانـــب 

الحياة وفـــي مختلف المجالات لما تشـــكله 

تنميـــة  فـــي  أساســـي  عنصـــر  مـــن  المـــرأة 

ونهضـــة الكويـــت وإعـــاء رايتهـــا.

المعرفـــة  المـــرأة  اكتســـاب  أن  وأوضحـــت 

والعلـــم والمهـــارات يجعلهـــا قـــادرة علـــى 

ودعـــم  اقتصاديـــا  ذاتهـــا  علـــى  الاعتمـــاد 

أســـرتها والارتقاء بمســـتوى معيشتها من 

خلال إنشـــاء مشـــاريع صغيرة ومتوســـطة 

بمـــا يضمـــن لهـــا المشـــاركة فـــي التنميـــة 

المجتمعيـــة وإيصـــال صوتها حـــول القضايا 

الملحـــة المختلفـــة.

وأشـــارت إلـــى فـــوز الدكتورة ريم الشـــمري 

مؤخـــرا بجائـــزة )ســـيدة الأمـــن الســـيبراني 

للوطـــن العربي لعـــام 2024( إذ يعـــد إنجازا 

جديـــدا يســـجل باســـم المـــرأة الكويتية.

أمثلـــة  أن  المشـــعان  الوزيـــرة  وذكـــرت 

البطـــولات والتضحيات التـــي قدمتها المرأة 

الكويتيـــة كثيـــرة ولكن يبقى على رأســـها 

الدور المهم والفاعل فـــي التصدي للمحتل 

نيلها  العراقـــي وصمودهـــا بوجهـــه حتـــى 

الشـــهادة وهي أعلى درجـــات التضحية في 

الوطن. ســـبيل 

وزيرة )الأشغال( و)البلدية(: المرأة الكويتية شريك أساسي 
في التنمية وبناء الدولة ورسم المسار الديمقراطي
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قـــال نائب وزيـــر الخارجية الشـــيخ جـــراح جابر 
الأحمـــد الصبـــاح إن المـــرأة الكويتية صنعت 
فارقـــا جوهريا في تحقيـــق التقدم والازدهار 
لدولـــة الكويـــت يدفعها فـــي ذلـــك تفانيها 

لوطنها. وحبهـــا 

جـــاء ذلك فـــي كلمة للشـــيخ جـــراح الصباح 
خـــال افتتـــاح منتـــدى نظمتـــه مؤسســـة 
البتـــرول الكويتيـــة تحـــت عنـــوان )للكويـــت 
الدبلوماسي  الســـلك  نساؤها( بحضور أعضاء 
المعتمديـــن لـــدى دولـــة الكويت بمناســـبة 
يوم المـــرأة الكويتية الـــذي يوافق ال 16 من 

مايـــو مـــن كل عام.

وأكـــد أن المـــرأة الكويتية رافد أساســـي من 
بالقطاع  الوطنـــي ممثـــا  روافـــد الاقتصـــاد 
النفطي مشـــيرا إلى أن المنتـــدى يعد فرصة 
الكويتية واســـهاماتها  المـــرأة  تميـــز  لتأكيد 
الهامـــة فـــي بنـــاء وتطويـــر الوطـــن ســـواء 

فـــي القطـــاع الاقتصـــادي أو السياســـي أو 

الاجتماعـــي أو الثقافـــي.

وأعـــرب عن تقديـــره واعتزازه للمشـــاركة في 

أعمـــال المنتـــدى مشـــيدا بجهـــود الرئيـــس 

الكويتيـــة  البتـــرول  لمؤسســـة  التنفيـــذي 

الشـــيخ نواف ســـعود الناصـــر الصبـــاح وكافة 

العامليـــن فـــي المؤسســـة.

المشـــتركة  المبـــادرة  هـــذه  أن  وأوضـــح 

فـــي إقامـــة المنتـــدى بيـــن وزارة الخارجيـــة 

ومؤسســـة البترول الكويتيـــة تعكس مدى 

الاهتمام الـــذي توليه دولـــة الكويت بالمرأة 

الكويتية ومـــدى الحرص على إبـــراز مكانتها 

وإنجازاتهـــا والعمـــل علـــى تطويـــر قدراتهـــا 

وأساســـي  حيـــوي  قطـــاع  فـــي  لاســـيما 

النفطي. القطـــاع  للكويـــت والعالـــم وهـــو 

وبيـــن أن هـــذا الاهتمـــام لم يأتي مـــن فراغ 

بل جـــاء تنفيذا لسياســـات وطنية اســـتمرت 
منـــذ تأســـيس الكويـــت وإيمانا مـــن القيادة 
السياســـية الكويتيـــة بـــأن المـــرأة الكويتية 
جـــزء أساســـي مـــن المجتمع وهـــي مفتاح 

والنمو. التقـــدم 

وذكـــر أن تنظيم فعاليات اليـــوم يؤكد التزام 
مؤسســـة البتـــرول الكويتية فـــي تعزيز دور 
المـــرأة الكويتيـــة والمســـاهمة فـــي اذكاء 
الوعي المجتمعـــي بأهميـــة دور المرأة في 
هذا المجـــال وتعزيـــز مكانتهـــا ودورها في 

صناعـــة القرار.

وأفـــاد بـــأن يـــوم ال 16 مايـــو مـــن كل عـــام 
يعتبـــر يوما مهمـــا للاحتفال بإنجـــازات المرأة 
مســـاهماتها  فـــي  والاعتـــراف  الكويتيـــة 
لتحقيـــق التقـــدم والتطور كمـــا يمثل فرصة 
لإظهـــار الجهود الواقعية التـــي تبذلها المرأة 

. يتية لكو ا

نائب وزير الخارجية: المرأة الكويتية صنعت فارقا 
جوهريا في تحقيق التقدم والازدهار لدولة الكويت
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ولفـــت إلـــى أن »المـــرأة الكويتيـــة تميـــزت 

الاجتماعيـــة  المجـــالات  مـــن  العديـــد  فـــي 

والسياســـية والفكريـــة والثقافيـــة وكانـــت 

والمديـــرة  الوزيـــرة  فهـــي  فيهـــا  رائـــدة 

والدكتورة والمهندســـة والدبلوماسية وذلك 

علـــى ســـبيل المثـــال لا الحصر وهـــذا مبعث 

جميعا«. لنـــا  فخـــر 

دولـــة  أن  الصبـــاح  جـــراح  الشـــيخ  وأضـــاف 

الكويـــت اتخـــذت العديد من القـــرارات لتعزيز 

مكانة المـــرأة محليا ودوليـــا ودعمت العديد 

المؤتمـــرات  فـــي  القوانيـــن  مشـــاريع  مـــن 

والاجتماعـــات في الأمم المتحـــدة والهيئات 

التابعـــة لهـــا وفـــي المحافـــل الدولية.

وأشـــار إلـــى تبنـــي الكويـــت مجموعـــة من 

المبـــادرات التـــي كان لهـــا الأثر فـــي تمكين 

المـــرأة وإبراز مكانتهـــا واعتبارها جزءا مكملا 

لمجتمعها فهي تشـــكل 58 فـــي المئة من 

إجمالـــي القوى العاملة الوطنيـــة الأمر الذي 

يبرهن إســـهامها في بنـــاء بيئـــة مجتمعية 

إيجابيـــة ومثمرة.

وقـــال إن دولة الكويت لم تنســـى دور المرأة 

باعتبارهـــا من ركائز السياســـات التنموية في 

دولـــة الكويـــت وذلك وفقـــا لخطـــة التنمية 

)كويـــت جديـــدة  2035(  والتـــي تهدف إلى 

إلـــى   2035 عـــام  بحلـــول  الكويـــت  تحويـــل 

دولـــة رائـــدة إقليميا فـــي المجـــالات المالية 

والمؤسســـية. والثقافية 

فـــي  الخارجيـــة  وزارة  حـــرص  علـــى  وشـــدد 

تمكيـــن المرأة وتعزيز دورها في المشـــاركة 
وجودهـــا  وتعزيـــز  الدبلوماســـي  بالعمـــل 
فـــي صياغـــة السياســـات الخارجيـــة وتمثيل 
الكويـــت دوليـــا وذلـــك إيمانـــا منـــا بأهميـــة 
دورهـــا في تحقيق الســـلم والأمن الدوليين.

البترول:  لمؤسســـة  التنفيذي  الرئيس 
ماضـــون قدمـــا فـــي تمكيـــن المـــرأة 
باعتبارهـــا نموذجـــا للتفانـــي والإبداع

من جانبه أكـــد الرئيس التنفيذي لمؤسســـة 
البترول الكويتية الشـــيخ نواف ســـعود الناصر 
الصبـــاح مضـــي القطـــاع النفطـــي قدما في 
تمكيـــن المـــرأة باعتبارهـــا نموذجـــا يحتذى 

في التفانـــي والمثابـــرة والإبداع.

وأعـــرب عـــن اعتـــزازه بالكـــوادر الوطنية في 
كفاءتهـــا  والمشـــهودة  النفطـــي  القطـــاع 
فـــي إدارة عصـــب الاقتصاد الوطني مشـــيدا 

النســـاء  مـــن  النفطـــي  القطـــاع  بقيـــادات 

والرجال الذين أسســـوا له لوائـــح إدارية قابلة 

للتطويـــر وخاليـــة مـــن التمييـــز المبني على 

الجنـــس أو الأصـــل او اللغـــة أو الديـــن.

وذكـــر أن من دواعـــي الفخر التزام مؤسســـة 

تكافـــؤ  مبـــدأ  بتطبيـــق  الراســـخ  البتـــرول 

الفـــرص والـــذي ســـاهم فـــي ارتفـــاع عـــدد 

المهندســـات الكويتيات لنحـــو 54 بالمئة من 

العـــدد الإجمالي للمهندســـين العاملين في 

المؤسســـة.

وأفـــاد بـــأن إنجـــازات المـــرأة الكويتيـــة فـــي 

القطـــاع النفطـــي تخطـــت جميـــع العوائـــق 

والتحديـــات »فهـــي موجودة فـــي كل فروع 

القطاع« لافتـــا إلى أن إصـــرار والتـــزام المرأة 

الكويتية يعد مصدر إلهـــام للأجيال القادمة.
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أسمى آيات التهاني والتبريكات
إلى مقام سمو الشيخ

صباح خالد الحمد المبارك الصباح 
على ثقة صاحب السمو أمير البلاد المفدى حفظه الله 

لمنصب ولاية العهد 
داعين الله أن يسدد خطاه إلى مافيه خير ومصلحة دولة الكويت



تتقدم 

رئيسة وعضوات مجلس إدارة الجمعية التطوعية النسائية للتنمية المجتمعية 

بأسمى آيات التهاني والتبريكات  إلى 

حضرة صاحب السمو أمير البلاد

سمو ولي العهد

بمناسبة عيد الأضحى المبارك
أعاده الله على الجميع بالخير واليمن والبركات
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أصبـــح تاريـــخ الســـادس عشـــر من مايـــو كل 

عـــام علامـــة تاريخيـــة فارقـــة في المســـيرة 

الديمقراطيـــة الكويتيـــة ونقطـــة تحول في 

نيلهـــا  خـــال  مـــن  الكويتيـــة  المـــرأة  حيـــاة 

حقوقها السياســـية انتخابا وترشحا وتمكينها 

لتتبـــوأ مناصـــب قياديـــة فـــي مراكـــز اتخـــاذ 

القـــرارات.

ففـــي الســـادس عشـــر مـــن مايو عـــام 2005 

أقـــر مجلس الأمـــة الكويتي رســـميا الحقوق 

السياســـية للمـــرأة تتويجـــا لمبـــادرة أطلقها 

أمير البـــاد الراحل الشـــيخ جابر الأحمـــد الجابر 

الصبـــاح طيـــب الله ثـــراه وجـــاءت إيمانـــا منه 

بأهميـــة دور المـــرأة وتقديـــرا لعطائهـــا فـــي 

نهضة الكويت في شـــتى المجـــالات جنبا الى 

جنب مـــع أخيهـــا الرجل.

وشـــهدت انتخابـــات مجلس الامة عـــام 2006 

أول مشـــاركة للمـــرأة الكويتية في الترشـــح 

انتخابـــات  شـــهدت  حيـــن  فـــي  والانتخـــاب 

مجلـــس الامـــة عـــام 2008 تقـــدم 27 امـــرأة 

بطلبات الترشـــح حيث حققن أرقاما قياســـية 

تقدمن فيهـــا أحيانا على عدد من المرشـــحين 

الرجال.

وفي انتخابـــات مجلس الامة التـــي جرت عام 

الكويتيـــة تحقيق  المـــرأة  2009 اســـتطاعت 

إنجاز تاريخي في مســـيرة الحياة الديمقراطية 

في البـــاد اذ فـــازت أربـــع نســـاء بمقاعد في 

مجلـــس الامـــة الكويتي من بين 17 مرشـــحة 

هن الدكتـــورة معصومة المبـــارك والدكتورة 

دشـــتي  رولا  والدكتـــورة  العوضـــي  أســـيل 

والدكتورة ســـلوى الجســـار.

وأثبتت المـــرأة الكويتية دورهـــا الريادي في 

مســـيرة التنمية بشـــتى المجالات في البلاد 

بـــدءا مـــن المرحلـــة التي ســـبقت اكتشـــاف 

النفـــط وصـــولا الى تحقيقهـــا المعادلـــة بأنها 

نصـــف المجتمـــع جنبـــا الى جنـــب مـــع الرجل 

فـــي كل المجـــالات حيث شـــغلت العديد من 

المناصـــب الاشـــرافية والقياديـــة تمكنت من 

خلالها من اثبـــات قدراتها المتميزة وكفاءتها 

العاليـــة محليا وإقليميـــا ودوليا.

وتأتي الاحتفالية بيوم المـــرأة تأكيدا واظهارا 

لـــدور المـــرأة الكويتيـــة الإيجابـــي والريـــادي 

وعطائها المســـتمر في بناء المجتمع وتطوره 

متمثلـــة  لهـــا  راعيـــة  متميـــزة  بيئـــة  ضمـــن 

بالمنظومـــة التشـــريعية والاجتماعيـــة كمـــا 

منحها منـــاخ الحرية السياســـية والاقتصادية 

الـــذي تمتعـــت به ثقـــة كبيـــرة أثمـــرت ابداعا 

وتميـــزا فـــي مختلـــف الميادين.

ورغم العثرات والصعاب التي صاحبت مســـيرة 

نجاحات المرأة الكويتية فإنها اكســـبتها ريادة 

وســـبقا علـــى مســـتوى المنطقـــة الخليجية 

إذ تبـــوأت مناصـــب متعـــددة فـــي مختلـــف 

الميادين السياســـية والاقتصاديـــة والثقافية 

والاجتماعيـــة علاوة على كونهـــا عنصرا مهما 

التنمية. عمليـــة  في 

المـــرأة  تســـجيل  البـــاد  تاريـــخ  ويشـــهد 

الكويتيـــة العديـــد مـــن الإســـهامات في كل 

المجـــالات وقدمـــت نموذجا يحتـــذى به في 

النضـــال والكفـــاح فكانـــت المربيـــة الفاضلـــة 

خـــاض  مـــن  أول  الصالـــح  عبدالملـــك  مريـــم 

ميـــدان التدريس عـــام 1938 وبعدها شـــريفة 

القطامـــي التـــي عملـــت فـــي شـــركة نفط 

1960. عـــام  الكويـــت 

وفي مجـــال الطـــب والتمريض كانـــت نجيبة 

المـــا أول طبيبـــة اشـــتركت فـــي الجمعيـــة 

16 مايو يوم تاريخي ونقطة تحول في مسيرة 
المرأة الكويتية سياسيا والحياة الديمقراطية
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الطبيـــة الكويتيـــة عـــام 1967 أما فـــي مجال 

المحامـــاة فكانـــت ســـعاد القناعي وشـــيخة 

الدعيـــج مـــن أوليات مـــن عمل بهـــذه المهنة 

مـــن العنصر النســـائي عـــام .1973

وفي مجال المســـرح شـــاركت مريم الصالح 

الأعمـــال  بواكيـــر  فـــي  الغضبـــان  ومريـــم 

المســـرحية في حين كانت ســـلوى عيسى 

أول مضيفـــة كويتية تعمل فـــي الخطوط 

الجويـــة الكويتية عـــام .1975

ولا يمكن إغفـــال دور المـــرأة الكويتية ابان 

الاحتـــال العراقـــي لدولـــة الكويـــت فـــي 

أغســـطس 1990 حيـــث وقفـــت فـــي صف 

الرجل لمقاومـــة الاحتلال فاستشـــهد عدد 

منهـــن وأســـرت أخريـــات فـــي حيـــن كانت 

ســـناء الفـــودري أول شـــهيدة للوطن تلتها 

أســـرار القبندي ثـــم بقية شـــهيدات الوطن.

وتزداد مكاســـب المـــرأة الكويتيـــة عاما تلو 

الاخر اذ شـــهدت الكويت مؤخرا إنجازا جديدا 

يضـــاف الـــى رصيـــد المـــرأة الكويتيـــة بفوز 

الدكتورة ريم الشـــمري بجائزة سيدة الأمن 

 2024 لعـــام  العربـــي  للوطـــن  الســـيبراني 

حيث يعتبر هـــذا التكريـــم الإقليمي الأول 

من نوعـــه وذلـــك فـــي مؤتمر (جيســـيك) 

المتميـــزات على  النســـاء  العالمي لتكريم 

مســـتوى الوطن العربـــي واللواتي امتد أثر 

انجازاتهـــن وعطائهن إلى مختلـــف الأقطار.

القياديـــة فقـــد  المناصـــب  وعلـــى صعيـــد 

وصلت نســـبة تمثيل المـــرأة كوزير ووكيل 

المئـــة  فـــي   28 مســـاعد  ووكيـــل  وزارة 

فـــي جميـــع قطاعـــات الدولـــة عـــام 2023 

وتضاعفـــت أعـــداد النســـاء فـــي القطاعات 

الأبرز مثل السلك الشـــرطي وقطاع السلك 

الدبلوماســـي والنفطـــي والقضائـــي.

وســـجلت المرأة الكويتية أيضـــا حضورا في 

القطـــاع الاقتصـــادي حيـــث وصلت نســـبة 

شـــغلها من المناصب القيادية والإشـــرافية 

في بنـــك الكويـــت المركزي 41 فـــي المئة 

كما بلغت نسبة شـــغلها بالوظائف القيادية 

والاشـــرافية في القطاع المصرفي 26 في 

المئة و35 فـــي المئة من قـــوة العمل في 

الكويتية. البنوك 

وصدر فـــي 11 مايو الحالي مرســـوم أميري 

بتشـــكيل الـــوزارة الجديـــدة برئاســـة ســـمو 

الصبـــاح  الأحمـــد  عبـــدالله  أحمـــد  الشـــيخ 

همـــا  ســـيدتان  بينهـــم  وزيـــرا  وضمـــت 13 

نـــورة المشـــعان وزيرة الأشـــغال  الدكتورة 

البلديـــة والدكتـــورة أمثال  العامة ووزيـــرة 

الحويلة وزيرة الشـــؤون الاجتماعية والعمل 

وشـــؤون الأســـرة والطفولة ووزيـــرة الدولة 

الشباب. لشـــؤون 
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يفضـــل العديـــد من الأشـــخاص ممارســـة 

الرياضـــة في الأماكـــن المفتوحـــة لما لها 

من تأثير إيجابي علـــى المزاج، إلا أن دخول 

الحـــرارة  درجـــات  وارتفـــاع  الصيـــف  فصـــل 

الرياضة  الرطوبة، يجعل ممارســـة  ونســـبة 

مهمـــة صعبـــة محفوفـــة بالمخاطرة.

وتشـــكل ممارســـة الرياضة فـــي الطقس 

الحـــار جهـــدا إضافيـــا علـــى الجســـم، حيث 

يمكـــن أن تـــؤدي التمريـــن أثنـــاء فصـــل 

الصيـــف ومـــا يصاحبـــه مـــن ارتفـــاع فـــي 

درجات الحـــرارة والرطوبة، إلـــى زيادة درجة 

الأساســـية. الجســـم  حرارة 

ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة مـــن أفضل 

الخطـــوات والمراحـــل التـــي تســـاعدنا في 

التخلـــص من الملل والكســـل، أيضًا قد نجد 

عددا كبيرا من الشـــخصيات العاشـــقين لها 

لا يمكنهـــم التوقف عنهـــا حتى في فصل 

الســـطور  نســـتعرض خـــال  لـــذا  الصيـــف، 

الرياضية  التماريـــن  التالية فوائد ممارســـة 

فـــي الصيف.

فوائد ممارسة الرياضة في الحرارة:

تحسن القدرة على التحمل:

تســـاعد  الحـــرارة  فـــي  الرياضـــة  ممارســـة 

الســـلبية  الطاقـــات  مـــن  التخلـــص  علـــى 

وتجعلـــك أكثـــر راحة مـــع تغيـــرات الحرارة، 

نصائح لممارسة الرياضة 
بأمان خلال الصيف

صحتك في الرياضة
Health in Sports
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أيضًا تســـاعدك في التغلب علـــى الانزعاج، 

فـــي  القـــدرة  وبالتالـــي تجعلـــك تمتلـــك 

تحمـــل التدريبـــات الشـــاقة.

تنشيط الدورة الدموية

ممارســـة التماريـــن يســـاعد علـــى تعزيـــز 

وتنشـــيط الـــدورة الدمويـــة، أيضًـــا تجعـــل 

طبيعـــي  بشـــكل  يســـتجيب  الجســـم 

للتعـــرض للحـــرارة عن طريـــق زيـــادة إنتاج 

العـــرق والـــدورة الدمويـــة، أيضًـــا تســـمح 

لجســـمك بـــأن يصبـــح أكثـــر قـــدرة علـــى 

ممارســـة التماريـــن فـــي أوقـــات مختلفة 

مـــن درجـــات الحـــرارة، بالإضافة إلـــى ذلك، 

يمكـــن أن يـــؤدي التمريـــن فـــي الحـــرارة 

بأمـــان إلى تحســـين معدل ضربـــات القلب 

القلـــب  صحـــة  تعزيـــز  وبالتالـــي  والعـــرق، 

الدمويـــة. والأوعيـــة 

 تعزز إزالة السموم

تشـــير الأبحـــاث إلـــى أن معـــدلات التعرق 

لدى الأفراد بشـــكل روتيني تصـــل إلى لتر 

واحد في الســـاعة عند العمـــل في البيئات 

الحارة، لذا ممارســـة التمارين الرياضية في 

ارتفـــاع درجات الحـــرارة يعزز إزالة الســـموم 

الســـموم داخل  ويســـمح لجســـمك بطرد 

الجســـم، لـــذا أنـــت تحتـــاج إلـــى تعويـــض 

هذه الســـوائل عن طريق شـــرب الكثير من 

المـــاء بعد التمريـــن في الهـــواء الطلق.

الأماكـــن  فـــي  الرياضـــة  ممارســـة  أن 

المكشـــوفة للشـــمس خلال فصل الصيف 

وتوجيهـــات  نصائـــح  اتبـــاع  إلـــى  يحتـــاج 

التـــي  المخاطـــر  نتفـــادى  دقيقـــة حتـــى 

مـــن  وذلـــك  بالجســـم،  تلحـــق  أن  يمكـــن 

خـــال:

ارتـــداء ملابـــس مناســـبة تغطـــي جميـــع 

أنحـــاء الجســـم بالكامـــل.

ارتـــداء قبعـــة رأس للوقايـــة من الأشـــعة 

المباشـــرة للشـــمس.

وضع كريم واقي للشـــمس وتجديده كل 

20 دقيقـــة على الأقل.

التخفيـــف مـــن شـــدة التمريـــن والتركيـــز 

على تفاعلات الجســـم والأعـــراض التي قد 

تظهر عليـــه أثنـــاء ممارســـة الرياضة.

مراقبـــة نســـبة رطوبـــة الجـــو لأن الرطوبة 

صحتك في الرياضة
Health in Sports
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تمنـــع تبخـــر العـــرق الـــذي يفرزه الجســـم، 

مـــا يعنـــي تراكمـــه على ســـطح البشـــرة 

وبالتالـــي مســـاهمته في الحـــدّ من قدرة 

علـــى تبريد نفســـه.

الرياضة  لممارســـة  الأوقـــات  أفضـــل 

الصيف فـــي 

ضـــرورة اختيار الأوقـــات التي تكـــون فيها 

درجات الحرارة معتدلة ومناســـبة للنشـــاط 

البدنـــي، حيث من المستحســـن ممارســـة 

الرياضة فـــي الصباح )بيـــن 7 و9 صباحا( أو 

فـــي المســـاء )من 7 إلى 10 مســـاء(.

أن الســـاعات الأكثـــر ســـخونة خـــال النهار 

تكـــون عـــادة بيـــن الســـاعة 12 و16 وهـــي 

علـــى  خطـــرا  تشـــكل  التـــي  الأوقـــات 

ممارســـي الرياضـــة بســـبب ارتفـــاع درجات 

الحـــرارة وقـــوة أشـــعة الشـــمس.

صحتك في الرياضة
Health in Sports
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المســـبح. أو  البحـــر  في 

الكـــرة الشـــاطئية: وهـــي مـــن أشـــهر 

الألعـــاب الرياضية في فصـــل الصيف، حيث 

تمنـــح المتعـــة والفائـــدة فـــي آن واحد

المـــاء مع  المـــاء: وتمـــارس داخـــل  كرة 

الأصدقـــاء وســـط أجـــواء ودية ومســـلية.

الأنشـــطة الرياضـــة المفضلـــة خـــال 

لصيف ا

رياضة المشـــي: خاصـــة على الشـــاطئ 

بالســـير على الرمـــال الدافئة والاســـتمتاع 

بأجـــواء البحر الســـاحرة.

رمـــال  علـــى  الجلـــوس  اليوغـــا:  رياضـــة 

الشـــاطئ وممارســـة هذه الرياضـــة التي 

تمنـــح الصحـــة والاســـترخاء النفســـي.

الرياضـــات  أكثـــر  مـــن  وهـــي  الســـباحة: 

متعـــة وأهميـــة للجســـم خصوصـــا أثنـــاء 

فصل الصيف عن طريق ممارســـتها ســـواء 

صحتك في الرياضة
Health in Sports
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أجمل ألوان صيف 2024
 لن تخلو منها خزانتك
مـــن المنتظـــر أن نكـــون علـــى موعـــد فـــي هذا 

الصيف مـــع ألوان زاهية تضاعف لمســـة الانتعاش 

يطلـــب  الصيـــف  فـــإن  النفـــس،  فـــي  والهـــدوء 

منـــك دومًا الظهـــور بألـــوان هادئة زاهيـــة للتميز 

والانفـــراد؛ خلافًا لما جاءت به موضة شـــتاء 2024 

من ألـــوان، هيـــا لنمضـــي نحـــو الألـــوان المنتظر 

اجتياحهـــا فـــي الصيـــف ونســـارع باقتنائهـــا على 

الخاصة: طريقتنـــا 

الخوخ الناعم

اللـــون  أو  الخـــوخ  لـــون  تمكـــن  الأخيـــرة  الفتـــرة  فـــي 

المشمشـــي مـــن الانتشـــار بطريقـــة غريبـــة جـــدًا، لكن 

الأغـــرب أنه ســـيكون أكثر ظهورًا أمـــام عينيك في فصل 

الصيف، حقًا إنه مـــن الألوان الجميلـــة والراقية جدًا التي 

تمنح شـــعورًا بالهدوء والاســـتقرار النفســـي عند رؤيته.

لـــون الخوخ لـــون يمـــزج بيـــن البرتقالي المائـــل للوردي 

البـــارد، ويعتبـــر رمـــزًا عميقًـــا للهـــدوء والتعاطـــف، كما 

يعكس مدى ســـعادتك وثقتك بنفســـك أكثر أمام من 

يـــراكِ ترتدين هـــذا اللون.

الأسود والرمادي

هـــل يعقـــل أن يمضـــي فصـــل والحديـــث عـــن موضـــة 

ألـــوان 2024 دون أن يكـــون الأســـود والرمـــادي منهـــا! 

نعم الأســـود ملـــك الألوان وســـيدها الذي يتناســـق مع 

مختلـــف الألـــوان أو معظمهـــا، كمـــا أن الرمـــادي لـــون 

مـــن موضة ألـــوان صيـــف 2024 الحاضرة بقوة للموســـم 

. م د لقا ا
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الأخضر الفستقي

إن كنـــتِ توديـــن الغـــوص فـــي عالـــم الألـــوان 

الفاتحـــة فـــإن لـــون الأخضـــر الفســـتقي الرائـــع 

ســـيكون واحـــدًا من أجمـــل ألـــوان موضة صيف 

2024 لا محالـــة، والـــذي يبعـــث طمأنينة وراحة 

نفســـية مذهلـــة للرائـــي، كمـــا يعكـــس عنـــكِ 

والتميز. والأناقـــة  الأنوثـــة  مـــدى 

درجاتـــه  بمختلـــف  الفاتـــح  الفســـتقي  اللـــون 

يتناســـب فـــي التنســـيق مـــع اللـــون الأبيـــض، 

ومختلـــف درجـــات اللـــون البنـــي ســـواء كانـــت 

الغامقـــة. أو  الفاتحـــة 

الوردي

التـــي  أيضًـــا  الجميلـــة  الألـــوان  مـــن 

فـــي  الألـــوان  ضمـــن  ســـتكون 

خزانتـــك للصيـــف 2024 حتمًـــا اللـــون 

الـــوردي، فإنه لـــون لطيف وســـيكون 

إذ  القـــادم  للموســـم  الألـــوان  ســـيد 

ستشـــاهدينه كثيـــرًا فـــي المحـــات 

التجارية والتنســـيقات بقـــوة، يمكنك 

اختيـــار الكثيـــر مـــن القطـــع الجميلة 

باللـــون الوردي ســـواء مـــن الملابس 

أو الاكسســـوارات او الحقائب اليدوية.

يتناســـب تنســـيق اللـــون الـــوردي مع 

الكحلي، كمـــا يتلائم  اللون الأســـود، 

مـــع اللـــون الأبيض بشـــدة، كمـــا يرى 

البعـــض أنه يمكـــن ارتدائه مـــع اللون 

البنفســـجي بمختلف درجاتـــه، والبيج 

ودرجاته.

 من الجميـــل مواكبة الموضة واللحاق 

بركب الســـيدات الأنيقـــات دومًا، لكن 

هنـــاك بعـــض النصائح التـــي لا بد من 

أخذهـــا بعيـــن الاعتبـــار عنـــد التوجـــه 

لاختيـــار قطـــع الملابـــس مـــن هـــذه 

الألوان موضة ألـــوان صيف 2024، من 

أهـــم هـــذه النصائح:
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مـــن الضـــروري أن يكـــون المـــراد اختيـــاره 

ملائمًـــا  يكـــون  أن  الإطلالـــة  لتنســـيق 

للمناســـبة التـــي تنويـــن حضورها، ســـواء 

كانت زيـــارة عمـــل أو زيارة عائليـــة أو حفل 

أو غيرها، فإن المناســـبات الرســـمية تحتاج 

غالبًا إلى اعتماد الألوان الكلاســـيكية في 

الإطلالـــة منهـــا الأزرق الغامـــق، الأســـود، 

الرمادي. درجـــات  الرمـــادي، 

أما في حال كانت المناســـبة غير رســـمية؛ 

فـــإن الفرصة متاحـــة أمامـــك للاختيار بين 

ألوان صيـــف 2024 غير الكلاســـيكية دون 

قيـــود، منها الـــوردي، الأصفر، الفســـتقي 

. ها غير و
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قـــد تثير هـــذه النقطة اســـتغرابك 

غالبًـــا، إلا أن بعض الألـــوان تضفي 

طابعًا غيـــر مرغوب به على شـــكل 

الجســـم، تحديـــدًا عنـــد الســـيدات 

بعـــض  إخفـــاء  يحاولـــن  اللواتـــي 

التفاصيـــل والزوائـــد في الجســـم، 

الفاتحة دون  حيث تعتبـــر الألـــوان 

تنســـيقها مـــع ألوان أخـــرى فرصة 

التفاصيل. لإظهـــار هـــذه 

تنسيق الألوان

بشـــأن  الاهتمـــام  الأفضـــل  مـــن 

احترافية؛  الألوان بطريقة  تنســـيق 

الإطلالـــة  تكـــون  حتـــى  وذلـــك 

لذلـــك  وجميلـــة،  حقًـــا  مميـــزة 

ينصـــح خبـــراء الموضـــة بالابتعـــاد 

قـــدر الإمكان عـــن تنســـيق الألوان 

الفاتحـــة والزاهيـــة معًـــا بإفـــراط، 

الألـــوان  كل  يقصـــد  لا  وبالطبـــع 

إطلاقًـــا! بـــل هنـــاك ألـــوان معينة 

معًـــا  تنســـيقها  يســـتحب  لا 

الأزرق  والأحمـــر،  الأصفـــر  مثـــل 

والأخضـــر. الأحمـــر  والبرتقالـــي، 

موضة
Fashion
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تغذية المرأة.. والتقلبات المزاجية
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عديـــدة  تغييـــرات  المـــرأة  جســـم  علـــى  تَمُـــر 

تميزهـــا عن الرجل، منها الحمـــل، الولادة، فترة 

الرضاعـــة والتغييـــرات بمســـتوى الهرمونـــات، 

التـــي تؤثـــر وتتأثر مـــن تغذيـــة المرأة.

التغذية الغيـــر متوازنة من الممكن أن تضر 

في صحـــة المرأة، لذلك فهـــي تعتبر عنصرا 

أساســـيا لضمـــان صحتهـــا وصحـــة أطفالها 

في المســـتقبل، إذ أنـــه من المعـــروف أن 

تغذيـــة المـــرأة قبـــل وفـــي فتـــرة حملها، 

لها تأثيـــر كبير على نســـبة تعـــرض الجنين 

القلـــب لدى  بالســـمنة وأمـــراض  للإصابـــة 

بلوغـــه وتقدمه بالســـن.

اختيـــار أفضـــل الأغذيـــة أمـــر بالـــغ الأهميـــة 

لحمايـــة المـــرأة مـــن مجموعـــة متنوعة من 

المخاطـــر التي تهـــدد صحتها. هـــذه الأغذية 

يمكنهـــا درء الأمـــراض، كالســـكري وأمراض 

أيضـــا  ويمكنهـــا  الثـــدي،  وســـرطان  القلـــب 

تقويـــة العظـــام وجهـــاز المناعـــة، وحمايـــة 

البشـــرة وغيرهـــا مـــن الفوائـــد الصحية

وبهجـــة  ونبضهـــا  الحيـــاة  روح  المـــرأة 

الكـــون، كما يقـــول كونفوشـــيوس، لكن 

بســـبب  حـــادة؛  مزاجيـــة  تقلبـــات  للمـــرأة 

والســـيكولوجي،  البيولوجـــي  تكوينهـــا 

فهـــي تعاني من مرض شـــهري يُســـمى 

الـــدورة، وتعانـــي أيضا من نوبـــات المغص 

والتشـــنجات، واســـتنزاف الطاقـــة والصداع 

علـــى  الحصـــول  عـــن  ناهيـــك  المتكـــرّر، 

وظيفـــة، ورعايـــة الأســـرة، والحفـــاظ على 

الجميل  والمظهـــر  الاجتماعية،  العلاقـــات 

أثنـــاء  بـــه  الظهـــور  علـــى  تحـــرص  الـــذي 

قيامهـــا بـــكل ذلـــك يوميـــا وباســـتمرار.

ولعـــل الطريقـــة المثلـــى لتتمكّـــن المرأة 

مـــن القيام بـــكل ذلك هـــي التحكـــم بما 

تـــأكل وتشـــرب، فالغذاء ســـاح فعال بيد 

النســـاء إذا ما أحســـن اســـتغلاله. لذا، فإن 

اختيـــار أفضـــل الأغذية أمـــر بالـــغ الأهمية 

لحمايـــة المـــرأة من مجموعـــة متنوعة من 

التي تهـــدد صحتها. المخاطـــر 

الأمـــراض،  درء  يمكنهـــا  الأغذيـــة  هـــذه 

وســـرطان  القلـــب  وأمـــراض  كالســـكري 

الثـــدي، ويمكنهـــا أيضـــا تقويـــة العظـــام 

وجهـــاز المناعـــة، وحماية البشـــرة- وغيرها 

مـــن الفوائـــد الصحيـــة.

1 - الأسماك بأنواعها وخصوصا 
السردين والسلمون

تديـــن الأســـماك الدهنية، مثل الســـلمون 

البري والرنجـــة والســـردين، بقوتها الفائقة 

المعـــززة للصحة؛ بســـبب محتواهـــا العالي 

مـــن "فيتامين د" وأحمـــاض أوميغا 3.
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يســـاعد الأول فـــي تقليـــل خطـــر الإصابة 

هشاشـــة  ويمنـــع  المفاصـــل،  بالتهـــاب 

العظـــام، كما تســـاعد الأحمـــاض الدهنية 

القويـــة المضـــادة للالتهابـــات فـــي تقليل 

احتمـــالات الوفـــاة بأمـــراض القلب بنســـبة 

المناعـــة  بنـــاء  وفـــي   ،33% علـــى  تزيـــد 

الشـــعر،  ومنحـــكِ بشـــرة صحيـــة، وتقوية 

وربمـــا تجعـــل طفلـــك أكثـــر ذكاءً أيضـــا.

2 - البروكلي عدو الخلايا السرطانية

مجموعة  الصليبية"هي  الخضـــروات  جميع 

مـــن الخضـــروات المتنوعة التـــي تنحدر من 

كالبروكلـــي  النباتيـــة"،  الخردليـــة  العائلـــة 

والقرنبيـــط، تعمـــل بشـــكل رائع بالنســـبة 

النســـاء. صحة  إلى 

وتشـــير الدراســـات إلـــى أن البروكلي غني 

الـــذي  "ســـولفورافان"  يســـمى  بمركـــب 

يمنـــع تكويـــن الخلايـــا الســـرطانية، ويحدّ 

من ســـرطان الثدي بشـــكل فعال، كما أن 

البروكلـــي غني بـ"فيتامين ســـي"، ما يعزز 

مناعتـــك بشـــكل كبير.

3 - الثوم نجم مكافحة أمراض القلب

يحتـــوي الثوم على مـــواد كيميائيـــة نباتية، 

بمـــا فـــي ذلك مـــادة الأليســـين التـــي تقلل 

مـــن ارتفـــاع ضغـــط الـــدم بمـــا يصل إلـــى 10 

نقـــاط، وذلـــك علـــى غـــرار مـــا تفعلـــه أدوية 

ضغـــط الـــدم، لكـــن الطبـــخ والطهـــو يقلـــل 

كثيرا مـــن فعاليتـــه، لذا ينصـــح بتناولـــه نيئا 

أو على شـــكل مســـحوق، أو خلطة بمكونات 

أخـــرى كاللبـــن لتقليـــل حدته.

4 - زيت الزيتون عدو الكوليسترول

وجـــدت دراســـة نشـــرت فـــي مجلـــة "نيـــو 

إنغلانـــد جورنـــال أوف ميديســـن أن حمية 

البحـــر الأبيـــض المتوســـط، التـــي تشـــمل 

الزيتـــون،  زيـــت  الصحيـــة، مثـــل  الدهـــون 

تمنـــع حوالـــي %30 مـــن النوبـــات القلبية 

الناجمة  الدماغيـــة والوفيـــات  والســـكتات 

عـــن أمـــراض القلب، وزيـــت الزيتـــون -على 

بـ"الدهـــون  محمّـــل  الخصـــوص-  وجـــه 

الأحاديـــة غيـــر المشـــبعة"  التـــي تخفّـــض 

الكوليســـترول الضار وترفع الكوليســـترول 

الحميـــد، مـــا يســـاعد فـــي تقليـــل مخاطر 

القلب. بأمـــراض  الإصابـــة 

5 - التوت الأزرق يتحدى الشيخوخة
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ذات  الأطعمـــة  أحـــد  هـــو  الأزرق  التـــوت 

الفعاليـــة الفائقة التي تتحدى الشـــيخوخة، 

والغنيـــة بمضـــادات الأكســـدة. ويأتـــي لون 

هـــذا النـــوع مـــن التوت مـــن مركب يســـمى 

جميـــع  عـــن  المســـؤول  "أنثوســـيانيدين"، 

الفوائـــد الصحيـــة القوية للتـــوت الأزرق، فهو 

يطهّـــر الجســـم، ويجـــدّد الخلايـــا، ويحافـــظ 

علـــى البشـــرة ناعمة وخاليـــة مـــن التجاعيد، 

وهذه أمـــور تحرص عليها كل امـــرأة. كما أنه 

عامل مضـــاد للأكســـدة ومضـــاد للالتهابات، 

ويقلـــل مـــن مخاطـــر الإصابة بأمـــراض القلب 

ومجموعة  والســـكري،  المفاصـــل  والتهـــاب 

بالعمر. المتعلقـــة  المشـــكلات  مـــن 

6 - اللوز مكوّن أساسي لنظام غذائي 
صحي

يُعـــدّ اللـــوز أحـــد أكثـــر المكونـــات تنوعـــا، 

نظامـــكِ  إلـــى  إضافتهـــا  يجـــب  والتـــي 

الغذائـــي، فهـــو غنـــي بالألياف، ويســـاعد 

أنّـــه معـــروف  فـــي تعزيـــز الهضـــم، كمـــا 

بتحســـين امتصاص الكالســـيوم، وبالتالي 

يحمـــي صحة العظـــام ويمنع هشاشـــتها 

النســـاء. عند 

ويحتـــوي اللـــوز علـــى الكثيـــر مـــن الدهون 

الصحية والبروتين والمغنيســـيوم وفيتامين 

"هــــ"، وتشـــمل الفوائـــد الأخرى للـــوز خفض 

مســـتويات الســـكر في الدم، وخفض ضغط 

الـــوزن  أيضـــا فـــي فقـــدان  الـــدم، ويســـاعد 

وزيـــادة الرشـــاقة لدى النســـاء.

7 - الشمندر عصير السعادة

الخضـــروات ذات اللـــون الأحمـــر الياقوتـــي 

هـــي الأكثـــر فعاليـــة فـــي خفـــض ضغط 

الشـــمندر  المـــزاج، ومنها  الدم، وتحســـين 

الـــذي يُعـــدّ أفضل عصيـــر للصحـــة، فكوب 

واحـــد منـــه يمـــأ جســـمكِ بالبوتاســـيوم، 

والشـــعور  والنشـــاط  الحيويـــة  ويعطيـــك 

بالســـعادة؛ لاحتوائه على مـــادة "البيتين" 

التي تســـاعد في رفع مســـتويات هرمون 

فـــي  الســـعادة(  )هرمـــون  الســـيروتونين 

الدماغ، ووجدت دراســـة بريطانيـــة أنه يزيد 

فـــي القـــدرة علـــى التحمل بنســـبة 15%.

8 - البطاطا الحلوة تمد النساء 
بالطاقة وتعزز المناعة وصحة القلب

البطاطـــا الحلـــوة مصـــدر غنـــي بالأليـــاف، 

بالإضافـــة إلى أنها تحتـــوي على مجموعة 

فـــي  بمـــا  والمعـــادن،  الفيتامينـــات  مـــن 

والســـيلينيوم  والكالســـيوم  الحديـــد  ذلك 

وتعـــزّز  بالطاقـــة،  النســـاء  تمـــد  التـــي 

مناعتهـــم وصحـــة قلوبهن. وهـــي مصدر 

جيـــد لمعظـــم فيتامينـــات "ب" وفيتامين 

هـــا وجبـــة خفيفة  "ســـي"، إضافـــة إلـــى أنَّ

مغذيـــة تغنـــي عـــن الطعـــام الدســـم، ما 

يســـاعد في محاربة الســـمنة ومنـــح المرأة 

الرشـــاقة التي ترغـــب في الوصـــول إليها.

9 - الكزبرة لبشرة نضرة

إذا كنـــتِ تعانيـــن مـــن وجـــود دهـــون زائـــدة 

تحت الجلد قـــد تؤدي إلى ترهـــات، خصوصا 

فـــي الوركيـــن والفخذيـــن، فأنـــتِ بالتأكيـــد 

لســـت وحدك فـــي هـــذا، فهنـــاك %90 من 

النســـاء قـــد عانيـــن مـــن هـــذه الحالـــة فـــي 

مرحلـــة مـــا مـــن حياتهـــن. أحـــد حلـــول هذه 

الأعشـــاب  تنـــاول  فـــي  يتمثـــل  المشـــكلة 

الطازجـــة، وبالـــذات الكزبـــرة، التـــي تعزز من 

إزالـــة  المســـاعدة فـــي  الســـموم عبـــر  إزالـــة 

المعـــادن الثقيلـــة مـــن الجســـم التـــي تميل 

إلى الاختبـــاء في الخلايـــا الدهنيـــة. كما أن 

مضادات الأكســـدة الموجودة في مستخلص 

الكزبرة تعزز من نضارة البشـــرة، وتســـاعد في 

منـــع الضرر الخلـــوي الـــذي يمكـــن أن يؤدي 

إلـــى تســـريع شـــيخوخة الجلد.

10 - العدس

يســـاعد العدس في خفض الكوليسترول، 

والوقايـــة مـــن مرض الســـكري وســـرطان 

القولـــون، كما يمنـــع الإمســـاك، ويحتوي 

الـــذي يقاوم  الحديـــد والبوتاســـيوم  على 

الآثار الســـيئة للملـــح، ويخفّض ضغط الدم.

المصدر: وكالات
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العناية بالطفل 
خلال فصل 

الصيف
 يتأثر الأطفال بارتفاع درجات 

الحرارة في فصل الصيف، 

ما يجعلهم بحاجة إلى نمط 

حياة صحي يقيهم من 

الإصابة بعدد من الأمراض 

المنتشرة خلال فصل الصيف، 

لحسن الحظ يمكن اتباع 

مجموعة من النصائح لرعاية 

الأطفال.
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بـــرودة الطفل فـــي الصيف  الحفاظ علـــى 

علـــى صحتـــه، خاصًـــة إذا كانت عبـــارة عن 

ميـــاه معبـــأة فتحقـــق مـــرة أخـــرى مـــن 

الختـــم وراقـــب علامـــات الجفاف.

الوقاية من الطفح الجلدي

ينتج الطفـــح الجلدي عـــن الحـــرارة وهو نوع 

شـــائع جـــدًا بيـــن الأطفال فـــي الصيـــف، لذا 

الإلكتروليـــت الـــذي يســـهم فـــي الوقاية 

الصيف. مـــن جفـــاف فصـــل 

المياه الصحية

تكـــون مناعة الطفـــل منخفضـــة قبل بلوغ 

الطفـــل الســـتة أشـــهر مـــا يجعلـــه بحاجة 

إلـــى الحمايـــة، يجب غلـــي المـــاء المقدم 

لـــه أو تقديـــم مياه معبـــأة، يجـــب ألا يؤثر 

مع دخـــول موســـم الصيـــف وارتفـــاع درجات 

الحرارة، يقـــدم الأخصائيون في مستشـــفى 

بعـــض الإرشـــادات لحفـــظ  كـــوك للأطفـــال 

ســـامة الأطفال، وتمكينهم من الاستمتاع 

بإجازتهـــم الصيفيـــة. ويجـــب علـــى الأهالي 

معرفـــة كيفية تجنيب أبنائهـــم المرض، حيث 

إن التعـــرّض للحـــرارة قد يؤدي إلـــى الجفاف، 

أو الإعيـــاء، أو التشـــنجات، أو حتـــى ضربـــات 

. لشمس ا

تبيـــن مؤخـــرًا أن تعـــرض الأطفـــال لبعض 

حـــروق الشـــمس الشـــديدة والحـــادة قـــد 

يزيـــد من خطـــر إصابتهـــم بســـرطان الجلد 

عند وصولهـــم لمرحلـــة البلوغ؛ لذلـــك لا بد 

من التعرف علـــى أبرز نصائـــح للحفاظ على 

ســـامة جلد أطفالك خلال فصـــل الصيف.

النظام الغذائي للطفل

يعـــد أفضل مـــا يمكـــن تقديمـــه للأطفال 

علـــى  وحصولـــه  عـــام  بلـــوغ  عنـــد  الرضـــع 

أطعمة صلبـــة هو مص الفاكهـــة، ليحصل 

مـــن  الغذائيـــة  العناصـــر  علـــى  الجســـم 

الفاكهـــة بصـــورة مباشـــرة بمـــا فـــي ذلك 
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التلـــك  بـــودرة  باســـتخدام  الخبـــراء  يوصـــي 

للحفاظ على بـــرودة طفلك، بـــدل الحفاضات 

والملابـــس الفضفاضة إذا كانـــت غير مريحة.

تجنب خروج الطفل

تكون أشـــعة الشـــمس شـــديدة الحـــرارة بين 

الســـاعة 10 صباحًـــا و2 ظهـــرًا، لذا مـــن الأفضل 

تجنب الخـــروج مع طفلـــك الصغير خـــال هذا 

الوقت، لأن بشـــرة الرضيع شـــديدة الحساسية 

لأشـــعة الشـــمس، لذا يجب التأكد من التالي:

عدم خروج الطفل في هذا الوقت.

إذا خرج الطفل يجب أن يكون مغطى جيدًا.

ارتداء ملابس فاتحة اللون.

ارتـــداء ملابـــس خفيفـــة لكنهـــا عبـــارة عـــن 

والســـراويل. الأكمـــام  كامـــل  القميـــص 

حمل شمسية.

إبعاد البعوض عن الطفل

يحتـــاج الأطفـــال إلـــى حمايـــة إضافيـــة من 

بخـــاخ  اســـتخدام  يمكـــن  لـــذا  الحشـــرات، 

الحشـــرات، لأنه يســـهم في وقايـــة الأطفال 

مـــن الحساســـية أو الأمـــراض المنقولـــة عبـــر 

البعـــوض، فضـــاً عـــن اســـتخدام مكيفـــات 

الهـــواء أو مبـــردات الهـــواء لإبعـــاد البعوض 

بانتظـــام، بشـــرط أن تكـــون درجة حـــرارة 25 

المئوية. الحـــرارة  درجـــة 

آثار التكييف على الأطفال والرضع

إلـــى التكييف  يحتـــاج الأطفـــال والرضـــع 

أكثـــر مقارنة بكبار الســـن ويعـــود ذلك إلى 

عـــدم قدرتهـــم علـــى التحكم فـــي حرارة 

أجســـامهم وتكييفهـــا مع الطقـــس الحار 
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جدا أو البـــارد لذلك من الأفضـــل أن يتواجد 

الأطفال والرضـــع في بيئـــة معتدلة وفي 

غـــرف تتـــراوح حرارتهـــا بيـــن 28 و 26 درجة 

كمـــا يجـــب أن لا يكـــون المكيـــف موجها 

مباشـــرة إلـــى الطفـــل ويكـــون التكييـــف 

في هـــذه الحالـــة ملائمـــا للطفـــل أفضل 

مـــن فتـــح الشـــبابيك لأن الحرارة ســـتكون 

أرفـــع وســـيكون الطفـــل متعرقـــا بشـــدة 

وبمجـــرد أن تهب نســـائم قليلـــة حتى تؤثر 

علـــى الطفـــل وتؤذيه.

نصائح لسباحة آمنة للطفل

يمكن أن يســـبح الرضـــع بداية من الشـــهر 

لأشـــعة  يتعرضـــوا  لا  أن  شـــرط  الثالـــث 

الشـــمس لوقـــت طويـــل أو فـــي أوقـــات 

فـــي  اصطحابهـــم  يحبـــذ  لذلـــك  الـــذروة 

الصبـــاح الباكـــر بيـــن 8 و 10 صباحـــا كما لا 

يجب أن تكـــون هناك رياح ويجـــب أن يتم 

وقايـــة الطفـــل من أشـــعة الشـــمس من 

خـــال ارتـــداء قبعـــة ووضع كريـــم واقي 

مـــن الشـــمس يصفـــه المختـــص ليكـــون 

ملائمـــا لبشـــرة الطفل كما يجـــب أن يعيد 

وضـــع الكريـــم الواقـــي كل ســـاعتين.

نصائح لتجنب التسمم الغذائي في الصيف

إن التســـمم الغذائـــي مـــن أكثـــر أمـــراض 

الجهـــاز الهضمـــي المنتشـــرة خـــال فصل 

أو  للأطفـــال  بالنســـبة  ســـواء  الصيـــف 

البالغيـــن ويعود ذلك إلى كثرة اســـتهلاك 

الوجبات الســـريعة والأغذيـــة المعلبة التي 

قـــد تكـــون غيـــر صالحـــة للاســـتهلاك رغم 

أن تاريـــخ انتهـــاء صلاحيتهـــا مـــازال بعيدا 

ارتفـــاع درجـــة  إلـــى شـــدة  ذلـــك  ويعـــود 

الحـــرارة وطرق التخزين غير الســـليمة لذلك 

يجـــب خـــال فصـــل الصيـــف التقليـــل قدر 

الإمكان في اســـتهلاك الحليـــب والأجبان 

والتقليـــل من تناول الأطعمـــة في الخارج 

المنزلـــي  الأكل  عـــادة  علـــى  والحفـــاظ 

الاهتمـــام  ويجـــب  والصحـــي.  الطـــازج 

بكميـــات الماء التي يشـــربها الطفل طيلة 

اليـــوم خاصـــة إذا كان الطفل فـــي المنزل 

وتحـــت التكييف فقـــد لا يشـــعر بالعطش 

لذلك لا بـــد من التأكد من شـــرب الماء كل 

ســـاعة طيلـــة اليوم.
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تعج إســـبانيا بالمعالـــم الســـياحية العريقـــة التي يقصدهـــا الأفراد 

مـــن مختلـــف مناطـــق العالـــم، مما ســـاهم فـــي جعلها واحـــدة من 

أفضل الدول للســـياحة فـــي الصيف، إذ تحتـــل الدولة مكانـــةً مميزة 

بيـــن الدول الســـياحية فـــي أوروبـــا، وذلك لمـــا تتمتع به مـــن ثقافة 

تاريخيـــة غنية، إضافـــة إلى الطبيعـــة الخلابة والمنـــاخ المعتدل في 

أغلـــب أوقات الســـنة، ما يجعلهـــا من أفضـــل دول أوروبية بـــاردة في 

. لصيف ا

يمكنك الســـفر الى إســـبانيا وزيارة المعالـــم الســـياحية فيها، فلطالمـــا اندرجت هذه 

الدولـــة ضمن الخيـــارات البـــارزة للراغبين في زيـــارة مدن تاريخيـــة وعريقة.

الســـياحة فـــي اســـبانيا مزدهـــرة جـــداً وهي آخـــذة فـــي التطور لمـــا تتمتـــع به من 

مقومـــات عديدة جعلت من الســـفر إلى أســـبانيا خياراً بارزاً لدى الســـياح حـــول العالم، 

كمـــا تجـــدر الاشـــارة الـــى ان الســـياحة في اســـبانيا تعتبـــر الداعـــم الأكبـــر للاقتصاد 

. ني سبا لإ ا

تشـــتهر الســـياحة في اســـبانيا بتنوع معالمها فتجد فيهـــا الكثير من الآثـــار التاريخية 

والمتاحـــف والقصـــور التي يعـــود تاريخها الـــى العهود الاســـامية القديمـــة كما ان 

مدن اســـبانيا تتميز بروعـــة طبيعتها وجمـــال عمرانها.

لعل أشـــهر المناطق الســـياحية فـــي اســـبانيا وأكثرها زيـــارة هي منطقـــة كاتالونيا 

فيمـــا تعتبـــر كل مـــن مدريد، برشـــلونة، ملقا، اشـــبيلية، ماربيـــا وغرناطـــة أجمل مدن 

إسبانيا
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ثقافة تاريخية 
عريقة وطبيعة 

خلابة ومناخ معتدل
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السياحية. اســـبانيا 

مدريد

مدريد العاصمة الإســـبانية تعتبر من أجمل مدن اســـبانيا ســـياحة 

تشـــتهر بمعالمهـــا الســـياحية خصوصـــاً التاريخيـــة منهـــا، تضـــم 

المدينـــة العديد مـــن القصـــور والمتاحف.

الكثيـــر مـــن روّاد الســـياحة في اســـبانيا يتخـــذون مـــن العاصمة 

مدريـــد المحطـــة الاولى فـــي رحلتهم حيـــث تشـــتهر بمطاعمها 

ومقاهيهـــا المميـــزة وتضـــم العديد مـــن المبانـــي ذات التصميم 

الراقي. المعمـــاري 

يتهافت العديد من الســـياح سنوياً قاصدين الســـياحة في مدريد 

لما تحويه من معالم ســـياحية مدهشة.

برشلونة

عاصمـــة اقليم كاتالونيا الاســـباني أحـــد أهم المناطق الســـياحية 

في اســـبانيا، تقع برشـــلونة على ســـاحل البحر الأبيض المتوســـط 

وتحيـــط بهـــا سلســـلة جبـــال كويســـرولا وتعـــد من أجمـــل مدن 

. نيا سبا ا

مـــن اهم الاماكن الســـياحية في برشـــلونة البلـــدة القديمة حيث 

المعالـــم التاريخيـــة وشـــارع الرامبلا الشـــهير بمطاعمـــه ومحلاته 

التجاريـــة الراقيـــة والحي القوطـــي الذي حافظ علـــى طابعه منذ 

العصور الوســـطى والعصـــور الرومانية.

 فوكيت

مدريد

برشلونة
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مدينة برشـــلونة مشـــهورة ايضـــاً بكونهـــا تحتضن أحد أشـــهر فرق 

كرة القدم فـــي العالم وهو فريق برشـــلونة وملعـــب الكامب نو .

ماربيا

تقـــع ماربيـــا بيـــن ملقـــا ومضيـــق جبـــل طـــارق وتتميـــز بمناخهـــا 

المعتدل على مدار الســـنة، طبيعتها ساحرة تنتشـــر فيها الحدائق 

. ء الخضرا

تعتبـــر ماربيـــا من مدن اســـبانيا الســـياحية التي لهـــا علاقة خاصة 

مع الســـياح العرب فمعظـــم الزوار العـــرب يضعون منتجـــع ماربيا 

ضمـــن أولوياتهم في الســـفر الى اســـبانيا.

إشبيلية

اشـــبيلية عاصمـــة الأندلس تقـــع جنوبي اســـبانيا وتشـــكل مزيجاً 

مميـــزاً تختلـــط فيـــه الثقافـــة الاســـبانية مـــع الثقافـــة المغربية 

افريقيا. شـــمال 

هي بلا شـــك من أجمل مدن اســـبانيا الســـياحية لغناها الحضاري 

والتاريخـــي وكثـــرة المعالم الســـياحية ذات الطابـــع القديم فيها، 

وتحتضن اشـــبيلية الكثير مـــن المعالم الســـياحية التاريخية التي 

تعود الى عهـــد الحكم الإســـامي للأندلس.

ملقا

ملقا هي احـــدى أقدم مدن اســـبانيا بل وحتى فـــي العالم حيث 

يعـــود تأسيســـها الـــى العصـــر الفينيقـــي، حكمها الرومـــان ومن 

بعدهم المســـلمون لمـــدة 800 عام.
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تعتبـــر ملقـــا من اهم وجهات الســـياحة في اســـبانيا على ســـاحل 

كوســـتا ديل ســـول بســـبب غناها التاريخـــي والثقافـــي ومناخها 

المعتدل كمـــا أنها تعتبر ثاني أهـــم ميناء على البحـــر بعد مدينة 

برشلونة.

غرناطة

غرناطة احدى أشـــهر المدن الاندلســـية التاريخيـــة وهي من مدن 

اســـبانيا الجبليـــة حيث ترتفـــع عن ســـطح البحر بحوالـــي 700 متر 

فهـــي واقعة على ســـفوح جبال ســـييرا نيفادا.

تعتبـــر مدينـــة غرناطة من أهـــم المناطق الســـياحية في اســـبانيا 

لمـــا تحتويـــه مـــن معالـــم اســـامية بـــارزة كالمباني والشـــوارع 

بالحجارة. المرصوفـــة  الشـــيقة 

جزر الكناري

جـــزر الكنـــاري مـــن أجمـــل وجهات الســـياحة فـــي اســـبانيا فهي 

تحتضـــن مناظـــر طبيعية غيـــر اعتياديـــة تســـحر الأنظـــار وتتمتع 

بمنـــاخ معتـــدل علـــى مدار الســـنة.

تتضمـــن جـــزر كناري عـــددًا مـــن المواقع المســـجلة ضمـــن قائمة 

اليونســـكو للتـــراث العالمـــي، وثالـــث أطول بـــركان فـــي العالم، 

والعديـــد مـــن المواقـــع الترفيهية.
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