




1

الدسمة ، قطعة ٥ ، شارع الرشيد ، مدينة الكويت
ص.ب: ٦٤٤٣٧ - الشويخ - ٧٠٤٥٥ - دولة الكويت - هاتف: ٢٢٥٣١٧٤٢ - ٩٦٥٢٢٥٧٢٢١٨+ - فاكس: ٩٦٥٢٢٥٣٣١٥٩+

kuwaitwomensociety@outlook.com :البريد ا�لكتروني

The Kuwait Women›s Voluntary Society for Service and Community Development

/http://kuwaitwomen-vscd.org.kw



رئيس التحرير 

الشيخة
 فادية سعد العبدالله السالم الصباح

مدير التحرير
ميرفت عبدالدايم

المدير الفني
أيمن الشافعي

شهرية - إجتماعية - ثقافية - العدد )37( - )اكتوبر( 2022



مجلة اجتماعية-ثقافية محتويـاتمحتويـات
العدد )37(  - اكتوبر 2022

44

)كان( تُطلق حملتها السنوية 

للتوعية  بسرطان الثدي 

بعنوان  “صحتك تاج”

شركة الكويت للتأمين نظّمت 
فعالية  »الشهر الوردي« 

لموظفيها

نمو الشعر بعد  العلاج 
الكيماوي:  متى يبدأ وكيف 

يمكن تعزيزه؟

سرطان الدم )اللوكيميا( وسرطان 
الدماغ والأورام اللمفاوية والأورام 

الصلبة أكثر الأنواع انتشارا

كارلوفيفاري .. 
سياحة علاجية 

في حضن طبيعة 
ساحرة

تمرينات رياضية خاصة  تساعد 
مرضى السرطان

“فيرساتشي” تطلق العنان 
لقوتك في مجموعة خريف 

2022

6

2436

متعافيات قهرن »سرطان 
الثدي«: لم يكسر عزيمتنا 

1222وواجهناه بالايمان

28

40



4

@FSASQ8

أكتوبر الوردي.. 
مسؤولية مجتمعية

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

مع انطلاقة شـــهر أكتوبـــر »الوردي« تنطلـــق العديد 
مـــن الفعاليـــات والأنشـــطة التوعويـــة مـــن مختلف 
المدني  المجتمـــع  الحكومية ومؤسســـات  الجهـــات 
النســـائية  التطوعيـــة  الكويتيـــة  الجمعيـــة  ومنهـــا 
لخدمة وتنميـــة المجتمـــع، التي تحـــرص دائما على 
نشـــر التوعيـــة الصحيـــة من خـــال فعاليـــات ممتدة 

علـــى مـــدار العام.
وتعمـــل الجمعيـــة على إنجاح الشـــركة مـــع الحملة 
الوطنيـــة للتوعيـــة بمرض الســـرطان »كان« من خلال 
اطلاق حمـــات توعيـــة مختلفـــة ومنهـــا حملة هذا 
العـــام التـــي تحمل شـــعار »صحتـــك تـــاج« وتهدف 
إلى مكافحة ســـرطان الثـــدي والتوعيـــة من مخاطر 
هـــذا المرض الذي يعد أحد أكثر الســـرطانات شـــيوعا 
بين النســـاء، وتشـــجيع النســـاء على القيام بالفحص 

المبكـــر بدء من ســـن ال40.
وايمانـــا بـــأن المســـؤولية الاجتماعيـــة هـــي منهاج 

عمـــل والتزام مؤسســـي وجـــزء لا يتجزأ مـــن جهود 
الجمعية نحو تعزيز المواطنة والتنمية المســـتدامة، 
أخـــذت الجمعيـــة علـــى عاتقها منـــذ اشـــهارها زمام 
المتنوعـــة  والأنشـــطة  البرامـــج  بوضـــع  المبـــادرة 
للمســـؤولية الاجتماعية ضمن الخطط الاستراتيجية 
لها، وباتت أنشـــطة المســـؤولية الاجتماعيـــة وبرامج 
الاســـتدامة تكتســـب أهمية خاصـــة، لتعـــود بالنفع 
علـــى أفـــراد المجتمـــع وهـــو مـــا يؤكـــد مـــن جديد 
التزامهـــا بالقيـــم المجتمعيـــة التـــي أرســـاها ديننـــا 

الحنيـــف ودســـتور دولـــة الكويت.
ولا يقـــل دور الجمعيـــات ومؤسســـات النفـــع العـــام 
أهميـــة عـــن الـــدور الـــذي تقـــوم بـــه وزارة الصحـــة 
فـــي التوعيـــة بأهمية الكشـــف المبكر عن ســـرطان 
الثـــدي، إذ تنظم هـــذه الجمعيات نشـــاطات توعوية 
على مـــدار العام، وتكثـــف عملها في أكتوبر الشـــهر 
العالمـــي للتوعية بســـرطان الثـــدي، وتتضافر جهود 
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مؤسســـات المجتمع المدني وجمعيـــات النفع العام 

مـــع الجهـــات الحكوميـــة والأهليـــة لدمـــج الصحـــة 

فـــي جميع السياســـات ضمـــن مفهوم المســـؤولية 

المشـــتركة، للعمل على تحقيق الأهـــداف والغايات 

العالميـــة للتنميـــة المســـتدامة ذات الصلـــة بالصحة.

ان التصـــدي لعوامل الخطـــورة المتعلقـــة بالأمراض 

المزمنـــة غير المعديـــة بما فيها مرض الســـرطان، هو 

مـــا تهدف اليه تلـــك الحملات التوعوية فـــي برامجها 

وخططها واســـتراتيجياتها للوقايـــة من تلك الأمراض 

وهـــو أحـــد التحديات الاساســـية التي تواجـــه النظم 

الصحية بجميـــع دول العالـــم ومنها الكويت.

وكمـــا هـــو معـــروف فإن مـــرض الســـرطان هـــو أحد 

الأســـباب الرئيســـية للوفاة في العالـــم محتلا المركز 

الأول بعـــدد الإصابات عالميا، وعبئـــه آخذ في الازدياد، 

وبحســـب منظمـــة الصحـــة العالميـــة، فإن ســـرطان 

الثـــدي هو أكثر أنواع الســـرطان شـــيوعا مع أكثر من 

2.3 مليـــون حالـــة فـــي عـــام 2020، ما يمثل نســـبة 

%24.2 من مجموع الأورام لدى النســـاء في العالم، 

وتُصـــاب قُرابـــة امـــرأة واحـــدة مـــن بيـــن كل 12 امرأة 

بســـرطان الثدي فـــي حياتهن، واحتـــل المركز الأول 

فـــي الإصابة لدى النســـاء فـــي دولة الكويـــت أيضا، 

وهـــو الســـبب الأول للوفيـــات الناجمة عن الســـرطان 

في أوســـاط النســـاء، وقد توفيت بســـببه 685000 

امـــرأة تقريبـــا في عـــام 2020، وتجـــاوز العالـــم عتبة 

جديـــدة في عـــام 2021، حيث تم تشـــخيص مـــا يقدّر 

بنحو 20 مليون شـــخص مصـــاب بالســـرطان بمختلف 

أنواعـــه، فيمـــا توفـــي 10 ملاييـــن شـــخص بســـببه، 

وهـــي أرقـــام مفزعة تحتـــاج الى وقفـــة جادة.

وبحســـب ســـجل الســـرطان بمركز الكويت لمكافحة 

الســـرطان لعام 2018 فقد بلغ عدد الإصابات بسرطان 

الثدي بيـــن الكويتيات وغيـــر الكويتيـــات 640 حالة، 

بلغت نســـبة الإصابة بين الكويتيات %41.2، ونســـبة 

%38.8 إصابـــة بين غيـــر الكويتيات.

اما شـــهر ســـرطان الثـــدي فهـــو مبـــادرة عالميـــة بدأ 

العمـــل بهـــا علـــى المســـتوى الدولـــي فـــي أكتوبـــر 

2006 وفـــي مثـــل هـــذا الشـــهر مـــن كل عـــام، يتم 

تنظيم حمـــات خيرية دوليـــة من أجل رفـــع التوعية، 

وتقديم الدعم الشـــامل لمرضاه وتقديـــم المعلومات 

للناس حـــول المـــرض وكيفيـــة الوقاية منـــه وتقديم 

المعلومـــات والمســـاندة ضـــد هـــذا المـــرض وجمـــع 

التبرعات المخصصة للبحث العلمي الخاص بالســـرطان.

ومـــن يتابع المســـتجدات يـــرى ان هناك تقـــدم كبير 

فـــي مجال علاج ســـرطان الثـــدي منذ العـــام 1980، 

إذ انخفض معدل الوفيات الموحد حســـب الســـن من 

جـــراء ســـرطان الثـــدي بنســـبة ٪40 بيـــن الثمانينات 

وعـــام 2020 في البلـــدان المرتفعة الدخل، ولا شـــك 

إن النجاحـــات التي تحققـــت هي نتيجـــة الجمع بين 

حملات التوعية والكشـــف المبكر ثـــم العلاج الفعال 

باســـتخدام مزيـــج من الجراحـــة والعلاج الإشـــعاعي 

والعلاجـــات الطبية.

لـــذا تحـــرص الجمعيـــة علـــى عقـــد ورش عمـــل عـــن 

ســـرطان الثـــدي وأســـبابه وأعراضـــه والوقايـــة منه، 

وإعـــداد برامـــج توعويـــة للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي، 

وتنظيـــم احتفالات ومؤتمـــرات لبـــث روح الأمل بين 

مرضـــى ســـرطان الثدي مـــن خلال مشـــاركة قصص 

المتعافيـــات من ســـرطان الثـــدي، فضلا عـــن توعية 

النســـاء بأهمية الاكتشـــاف المبكر لســـرطان الثدي 

حتـــى يســـاهم الاكتشـــاف المبكـــر فـــي التعافـــي 

بشـــكل أســـرع، وكيـــف أن الاكتشـــاف المتأخر وعدم 

الالتـــزام بالتحقيق المســـتمر لهذا المـــرض يمكن أن 

يســـهم في انتشاره الســـريع وتأخير العلاج، لذا هي 

دعـــوة الى توحيـــد الجهـــود الحكومية ومؤسســـات 

المجتمـــع المدنـــي التوعوية للحـــد من انتشـــار هذا 

. ض لمر ا
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فـــوق لتجنـــب أي تأخير فـــي حالة وجود 

أي تغيـــرات غيـــر طبيعيـــة لديهـــا، لافتا 

الـــى أن ثقافـــة الوعي لدى النســـاء أدت 

لارتفاع نســـب الشـــفاء لأكثـــر من 90% 

دون الحاجـــة لإزالـــة العضـــو المصاب في 

أغلـــب الحالات لـــدى الســـيدات المصابات 

بالمراحـــل الأولـــى والتـــي يحقـــق فيها 

العـــاج نتائـــج إيجابية.

وأفـــاد بـــأن ســـرطان الثـــدي هـــو الاكثر 

انتشـــارا بيـــن الســـيدات محتـــا المركـــز 

والتـــي  عالميـــا  الإصابـــات  بعـــدد  الأول 

ينقـــذ الحياة.

الثـــدي  ســـرطان  أن  د.الصالـــح  وأوضـــح 

مـــن الســـرطانات القابلـــة للشـــفاء فـــي 

حـــال اكتشـــافه بمراحلـــه الأولـــى وذلك 

باســـتخدام أفضل الوســـائل الفعالة وهو 

فحـــص الماموغرام في ســـن الــــ 40 وما 

ودعـــا رئيس مجلـــس إدارة الحملة د.خالد 

الذي  الصحافـــي  المؤتمـــر  الصالح، فـــي 

عقد بهذه المناســـبة، الامهات والنســـاء 

عموما للاهتمـــام بالفحص الدوري الذي 

أثبـــت أهميته للكشـــف المبكـــر للاصابة 

بالورم، لافتـــا الى أن التشـــخيص المبكر 

بالتعاون مع الجمعية الكويتية التطوعية النسائية لتنمية وخدمة المجتمع

)كان( تُطلق حملتها السنوية 
للتوعية  بسرطان الثدي بعنوان 

"صحتك تاج"
خاص- مرآة المرأة الكويتية

أطلقت الحملة الوطنيـــة للتوعية بمرض الســـرطان )كان( فعاليات حملة التوعية 

بســـرطان الثـــدي هذا العـــام تحت عنـــوان »صحتك تـــاج« برعاية وزيـــر الصحة د 

..خالد الســـعيد وتســـتمر على مدى شـــهر أكتوبر الجاري.
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بلغـــت عـــام 2020 حوالـــي 3ر2 مليـــون 

العالمية. حالـــة وفـــق منظمـــة الصحـــة 

وبيـــن أن هذا العدد يمثل نســـبة 24.2 % من 

مجمـــوع الأورام لـــدى النســـاء فـــي العالم، 

مشـــيرا إلـــى أن هـــذا النـــوع من الســـرطانات 

احتـــل المركز الأول في الإصابة لدى النســـاء 

فـــي الكويت.

ســـجل  حســـب  أنـــه  د.الصالـــح  وذكـــر 

لمكافحـــة  الكويـــت  بمركـــز  الســـرطان 

عـــدد  بلـــغ  لعـــام 2018 فقـــد  الســـرطان 

بيـــن  الثـــدي  بســـرطان  الإصابـــات 

الكويتيـــات وغيـــر الكويتيـــات 640 حالة 

إذ بلغـــت نســـبة الإصابة بيـــن الكويتيات 

%41.2 ونســـبة %38.5 لغير الكويتيات.

ونـــوه بنتائـــج دراســـة حديثة قامـــت بها 

د.ايمـــان العوضـــي ود.اماني الباســـمي 

اشـــارت الـــى ارتفاع نســـبة الشـــفاء من 

عـــام 2000  الـــى 75.2 % مـــن   %68.3

.2015 عـــام  الى 

ولفـــت الى زيـــادة عدد الحالات ســـرطان 

الثدي من 45 حالة لكل 100 ألف نســـمة 

الـــى 58 لكل 100 الف نســـمة في نفس 

الفتـــرة مما يســـتدعي مزيدا مـــن الجهد 

فـــي برامج التوعية والكشـــف المبكر.

الإدارة  مجلـــس  عضـــو  قالـــت  بدورهـــا، 

ومســـؤولة الحملـــة د.حصـــة الشـــاهين 

المجتمعية  الشـــراكة  إن  المؤتمـــر  خلال 

من أهم الوســـائل لنشـــر الوعي الصحي 

على أوســـع نطاق، موضحة أن الشـــراكة 

التطوعيـــة  الكويتيـــة  الجمعيـــة  مـــع 

المجتمـــع  وخدمـــة  لتنميـــة  النســـائية 

على مـــدى أعوام تعكـــس أهمية الدور 

الكبيـــر في دعـــم الجانب الصحـــي للمرأة 

برعاية مـــن الشـــيخة فادية ســـعد العبد 

الله الســـالم الصباح رئيـــس مجلس إدارة 

الجمعيـــة، حيـــث ستشـــارك بعـــدد مـــن 

الفعاليات باســـتخدام ســـيارة حملة )كان 

( للتوعيـــة » العيـــادة المتنقلـــة« بوجـــود 

طاقـــم طبـــي وإداري لتدريب الســـيدات 

علـــى الفحـــص الذاتـــي وتوعيتهن بأهم 

العلامـــات الأوليـــة لاكتشـــاف الورم.

المهـــم للقطـــاع الخاص  بالـــدور  ونوهت 

فـــي  المدنـــي  المجتمـــع  ومؤسســـات 

دعـــم الحملة من خـــال إقامـــة عدد من 

التجاريـــة  المجمعـــات  فـــي  المعـــارض 
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والجامعـــات وغيرها مـــن الأماكن، داعية 

الســـيدات الـــى ضـــرورة عمـــل الفحـــص 

لفحـــص  بالإضافـــة  شـــهر  كل  الذاتـــي 

»الماموغـــرام« مـــرة كل عـــام.

وقالـــت تأتي مشـــاركة شـــركة بوتيكات 

أهـــم  مـــن  للحملـــة  ماســـي  كداعـــم 

الشـــراكات، معربة عن الـــدور الهام للبنك 

الأهلـــي الكويتي الذي يدعـــم مبادرات 

كـــون  أكتوبـــر،  شـــهر  خـــال  المعـــارض 

المعـــارض مـــن الأماكـــن الهامـــة التـــي 

يقصدهـــا العديـــد مـــن أفـــراد المجتمـــع 

التجاريـــة  المجمعـــات  فـــي  خاصـــة 

والجامعـــات وغيرهـــا مـــن الأماكن التي 

ســـتقوم الحملـــة بتنفيذهـــا .

الشـــاهين إن هناك مشـــاركة  وأوضحت 

مـــن جمعيـــة صنـــدوق إعانـــة المرضـــى 

لحملـــة )كان ( مـــن خـــال طباعـــة بعض 

الإصـــدارات للتوعيـــة، لافتة الـــى ان هذا 

التعـــاون يأتي مـــن حرصهم علـــى دعم 

عجلـــة التوعية الخاصة بالمرأة في شـــهر 

الوردي. أكتوبـــر 

بدورهـــت أكـــدت أمينـــة ســـر الجمعيـــة 

الكويتيـــة التطوعيـــة النســـائية لخدمـــة 

منـــي  الدكتـــورة  المجتمـــع  وتنميـــة 

التوعية  الحمـــات  القطان علـــى اهمية 

التـــي تطلقهـــا حملـــة »كان« بالتعـــاون 

مـــع الجمعيـــة بمـــا يصـــب فـــي خدمـــة 

المجتمـــع الكويتي وبما يحقـــق الركيزة 

الخامســـة مـــن رؤية الكويـــت 2025 في 

»رعايـــة صحيـــة عاليـــة الجودة« 

دور  أهميـــة  علـــى  القطـــان  وشـــدد 

تنميـــة  فـــي  العـــام  النفـــع  جمعيـــات 

وخدمـــة المجتمـــع فضـــا عـــن الجوانب 

التوعويـــة باعتبارهـــا »الشـــريك التنموي 

القطاعين  الى جانب مؤسســـات  الثالث« 

العـــام والخاص، لافتـــة الـــى ان الوقاية 

خيـــر مـــن العـــاج لـــذا تعمـــل الجمعية 

علـــى تنميـــة الأدوار التوعوية لها ســـواء 

مـــن خلال مـــا تقدمه مـــن برامـــج او من 

خلال شـــراكتها مـــع العديد مـــن الجهات 

العلاقـــة. ذات 

ايمانـــا منـــا  القطـــان  الدكتـــورة  وقالـــت 

يأتـــي  والأمـــم  الشـــعوب  ارتقـــاء  بـــأن 

مـــن اهتمامهـــا بمثـــل هـــذه الحمـــات 

التوعويـــة، لتحقيق مقولـــة »الوقاية خير 

مـــن العـــاج« التي كنـــا نســـمعها في 

فـــي  التوعيـــة  اهميـــة  مؤكـــد  الصغـــر، 

الجوانـــب الوقائيـــة، لافتـــة الـــى اهمية 

حملـــة »صحتـــك تـــاج«.

للمنظميـــن  الشـــكر  بجزيـــل  وتقدمـــت 

والمتطوعيـــن وجميـــع الرعـــاة في هذه 

الحملة لنشـــر الوعي بين أفراد المجتمع، 

مشـــيرة الى ان الدور الحقيـــق لجمعيات 

المجتمـــع  ومؤسســـات  العـــام  النفـــع 

المدنـــي هـــو التوعيـــة المجتمعية، وان 

دعـــم هـــذه الحمـــات تأتي فـــي خدمة 

المجتمع. وتنميـــة 

د. حصة الشاهين:

شـــهر  كل  الذاتـــي  الفحـــص   
وفحص »الماموغـــرام« مرة كل 

م عا

د. منى القطان:

 ارتقاء الشـــعوب والأمم يأتي 
مـــن اهتمامهـــا بمثـــل هـــذه 

التوعوية الحمـــات 

د. خالد الصالح: 

ســـرطان الثدي من السرطانات 
حـــال  فـــي  للشـــفاء  القابلـــة 

الأولى بمراحلـــه  اكتشـــافه 
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مـــن جانبه قـــال علي عبـــد الـــرزاق الطيار 

مديـــر قســـم العلاقـــات العامـــة ممثـــل 

عن شـــركة بوتيـــكات، أن تدشـــين حملة 

تجمـــع  ماســـية  اســـتراتيجية  بشـــراكة 

شـــركة بوتيـــكات مـــع الحملـــة الوطنية 

للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان )كان( تحت 

شـــعر صحتـــك تـــاج، تأتـــي تزامنـــا مـــع 

الجهـــود العلمية التي تتخـــذ من أكتوبر 

شـــهرا عالميـــا لمحاربـــة ســـرطان الثدي، 

تولـــي  بوتيـــكات  شـــركة  بـــأن  مضيفـــا 

اهتمامـــا خاصا بصحـــة وســـامة المرأه.

وقال أن الشـــركة تســـخر كافة جهودها 

نحو توفيـــر كافة ســـبل الرعايـــة الصحية 

لضمـــان الحيـــاة المثلى للســـيدات على 

العالم. مســـتوى 

 وأضـــاف الطيار بأنـــه يأتي انســـجاما مع 

أهداف برنامج الشـــركة الريـــادي للتنمية 

التنميـــة  يضـــع  والـــذي  المســـتدامة 

المجتمعيـــة في مقدمـــة أولوياته، وأن 

شـــركة بوتيـــكات تؤمـــن بأهميـــة تعزيز 

التعاون المشـــترك بين الجهـــات الخاصة 

وجمعيـــات النفـــع العـــام لمـــا من شـــأن 

هـــذه الشـــركات فـــي تحقيـــق عظيـــم 

الإنجـــازات والنتائـــج التـــي تخـــدم جميع 

. ف طيا لأ ا

بدورها فالـــت الاعلامية فيحاء الســـعيد 

انتهينـــا مـــن العـــرس الديمقراطي الذي 

عاشـــته الكويت مؤخرا، ونتج عنه وصول 

ســـيدتين الـــى عضويـــة البرلمـــان والتي 

نأمل منهما الاهتمـــام بالجوانب الصحية 

التي تهـــم المـــرأة والاســـرة، لافتة الى 

أهمية الاهتمام بالصحـــة، وان كل دول 

العالم تســـعة لتحقيق التنمية الشاملة، 

التـــي وضعتها  وتحقيق الأهـــداف ال17 

منظمـــة الأمـــم المتحدة، مؤكـــدة انه لا 

تنميـــة بدون الصحـــة والعافية.

وثمنت التعـــاون المثمر بين مؤسســـات 

المجتمـــع المدنـــي لتحقيـــق الأهـــداف 

الشـــراكة  ان  الـــى  لافتـــة  المرجـــوة، 

المجتمعة تحقـــق المزيد مـــن الانجازات 

التـــي تصب فـــي صالح تحقيـــق التنمية 

المســـتدامة.
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خاص- مرأة المرأة الكويتية

علقـــت عضو مجلـــس الامة عاليـــة الخالد عمـــا اثير حـــال المؤتمر الصحفـــي لحمة »كان« 

للاعلان عـــن اطلاق حملة ســـرطان الثـــدي »صحتك تاج« حـــول ضرورة اهتمـــام عضوات 

مجلس الأمـــة بالقضايا الصحية للمرأة بشـــكل خاص وقضايا المرأة بشـــكل عـــام انها جزء 

مـــن المجتمع وان الدســـتور يقصـــد بالمواطـــن الرجل والمرأة معا وشـــدد علـــى ان صحة 

المواطن مكون أساســـي لصحـــة المجتع.

وشـــددت الخالد على أن هناك بعض التشـــريعات التي 

تحتـــاج الـــى اعـــادة النظـــر فيهـــا وان الجميـــع يهدف 

الى اســـتقرار المواطن بجنســـيه على كافـــة الأصعدة 

الصحية والنفســـية والمعيشـــية

وتعهـــدت الخالـــد فـــي بيـــان صحفي بـــأن تكـــون بارة 

بقســـمها معتـــزة بوطنها، »آوي بكم إلى ركن شـــديد، 

في ظـــل عهد جديد، أبـــذل معاه قصـــارى جهدي في 

ســـبيل تنفيذ برنامجي الإصلاحي، ضمـــن الرؤى التي 

تضمنهـــا برنامجـــي الانتخابي”، مؤكدة انها مســـتمرة 

من أجـــل الكويت، وانها ســـتحارب بـــكل حب لكويـــت أفضل.

وقالـــت الخالد »ســـنحارب بكل حب مع إخوانـــي وأهالينا حتى تكون كويـــت أفضل، وهذا 

هـــو ســـعيي للكويت، ولن أدخـــل مجلس الأمة إلا من أجلها، فلا نســـوى أي شـــيء من 

غيـــر الكويـــت التي عزتنا، فهي مســـتقبلنا ومســـتقبل أبنائنـــا وأحفادنا«، مضيفة »أشـــكر 

كل مـــن عمل معي، وســـنكمل عملنا من أجـــل الكويت«

وعلـــى هامش الاحتفـــال الذي اقيم برعايـــة وزير الصحة الدكتور خالد الســـعيد لتســـليم 

شـــهادة اعتمـــاد منطقتـــي الشـــامية وضاحية عبـــد الله الســـالم الصحيتين مـــن منظمة 

الصحـــة العالميـــة أكـــدت الخالـــد على دعمهـــا لمبـــادرة المدن الصحية مشـــيرة الـــى انها 

تفيـــد المواطن والمجتمـــع والدولة.

واشـــارت الخالـــد وهي احـــدي العضـــوات المتطوعـــات في اللجنـــة التنســـيقية لمنطقة 

عبد الله الســـالم، الـــى ان من الضـــروري ان نقـــدم لهذه المبـــادرة الدعم بهدف توســـعها 

وانتشـــارها لافتـــة الـــى انها تتصـــل بحياة الفـــرد وانه مـــن المهم لأي مشـــروع أن يكون 

اســـتقرار الفرد هدفه الأســـمى.

 وقالـــت الخالـــد ان مبادرة المدن الصحية لديهـــا الدعائم العالمية لرعاية الفـــرد صحيا وبيئيا 

ونفســـيا وأمنيـــا واجتماعيا مشـــيرة الى ان كل هذه المحاور تســـاعد المشـــرعين وأعضاء 

مجلس الامـــة لدعم هذه المبـــادرة حتى يتحقق اســـتقرار الفرد.

   وأكـــدت ان تلـــك المبـــادرة ستســـهل عمـــل النـــواب حيـــث انه يتعـــرف على المشـــاكل 

الحقيقيـــة التـــي تحـــدث فـــي المناطق الســـكنية.

عالية الخالد: قضايا المرأة جزء من قضايا المجتمع 

وصحة المواطن مكون أساسي لصحة المجتع
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ويأتـــي ســـرطان الثدي بعد ســـرطانَ الجلـــد من حيـــث كونه أكثر 

أنـــواع الســـرطانات شـــيوعًا بين النســـاء فـــي الولايـــات المتحدة. 

قـــد يصيب ســـرطان الثـــدي كلًّاًّ من الرجـــال والنســـاء، إلا إنه أكثر 

النساء. بين  شـــيوعًا 

وقـــد ســـاعد الدعـــم الكبيـــر للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي وتمويـــل 

الأبحـــاث علـــى إحـــداث تقـــدُّم فـــي تشـــخيص ســـرطان الثـــدي 

وعلاجـــه، وزادت معدلات البقاء على قيد الحياة لمرضى ســـرطان 

الثـــدي، كما قـــلَّ عـــدد الوفيـــات المرتبطـــة بهذا المرض بشـــكل 

منتظـــم، ويرجـــع ذلكَ بشـــكلٍ كبيرِ إلى عـــدد مـــن العوامل، مثل 

الكشـــف المبكر، واســـتخدام طريقة عـــاج جديدة تراعـــي الحالة 

الفرديـــة، والفهـــم الأفضـــل لطبيعة هـــذا المرض.

والأورام الســـرطانية هـــي مـــرض العصر الـــذي يدخل إلـــى منازلنا 

خفية دون اســـتئذان، فبحســـب الدراســـات العالميـــة الحديثة فإن 

واحدة مـــن بيـــن كل ثماني ســـيدات معرضـــة للإصابة بســـرطان 

الثـــدي في فتـــرة ما مـــن حياتها،

المـــرض  يســـتطع  لـــم  بـــه،  أصبـــن  ممـــن  العديـــد  وهنـــاك 

كســـرعزيمتهن، بـــل وصلوا إلـــى أقصـــى مراحل الرضا والتمســـك 

بالحيـــاة رغـــم صعوبة وأضـــرار العـــاج الكيماوي الـــذي دخل إلى 

أجســـادهن كالضيـــف الغريب غيـــر المرغوب فيه حســـب وصفهن.

وكل عـــام تولـــد معنا بطـــات محاربـــات للســـرطان واجهـــن هذا 

 أكدن أهمية التحلي 
بالصبر والعزيمة

متعافيات قهرن 
»سرطان الثدي«: 
لم يكسر عزيمتنا 

وواجهناه بالايمان

خاص- مرآة المرأة الكويتية

ســـرطان الثدي مجموعة غير متجانســـة من الأمراض، ومـــن المعروف أنه يبـــدأ موضعياً في الثدي، وينتشـــر تدريجياً إلى 

العقـــد اللمفاوية الإبطية ليصبح ســـرطاناً غازياً، ثم يمتد انتشـــاره إلـــى الأعضاء الأخرى. وتؤدي العديـــد من العوامل في 

تحديـــد عوامل الخطورة التـــي تزيد احتمال الإصابة بســـرطان الثدي، وأعراضـــه وعلاماته، وطرق مكافحته، وتشـــخيصه، 

وتحديـــد مراحل الإصابة بـــه، وخيارات علاجه.
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المـــرض الخبيـــث بـــكل شـــجاعة واخترن طريـــق التحـــدي بالعلاج 

والتداوي متمســـكات بالأمـــل واليقين بالله، وتغلبـــن على آلامه 

بـــكل عزيمـــة وصبر وثقـــة كبيرة بـــأن الله معهم فـــي كل لحظة.

 وتتحلـــى الناجيـــات بالإصـــرار على الحيـــاة والحرص علـــى اقتناص 

اللحظـــات الجميلـــة في ظل توفر العلاج ودعم الأســـرة، وســـردت 

مجموعة مـــن الناجيات قصصهـــن الملهمة ورحلتهـــن مع العلاج، 

التـــي أكـــدن فيها قـــدرة المريضـــة علـــى التغلب علـــى المرض لا 

ســـيما مع الكشـــف المبكـــر واســـتدامة الدعـــم والرعايـــة الصحية 

. بة لمطلو ا

قصة ملهمة

ونلتقي مع الناجية القوية والشـــجاعة والمؤمنـــة بقدرة الله على 

الشـــفاء حنان الخالـــدي التـــي روت قصتها الملهمـــة ومواجهتها 

لهـــذا المرض اللعين بشـــجاعة وقوة وزهو بالانتصـــار وتقول حنان،  

متعافية من ســـرطان الثـــدي مرتين، وبقـــدرة رب العالمين قدرت 

تحدي المـــرض، وبوجود الأهـــل والأصدقاء من حولـــي ودعمهم 

النفســـي لـــي، لافتـــة الى انـــه من أجـــل أولادهـــا قـــررت تحدي 

بـــكل قوة. المرض 

وتقـــول حنـــان كانت لـــي تجربتين مـــع المرض الأولـــى كانت في 

العـــام 2012   كنـــت فـــي بدايـــه الثلاثيـــن مـــن العمر، اكتشـــفت  

حينهـــا تغيـــرات  بالثـــدي جهه اليســـار وراجعت أقرب مستشـــفى 

ومع الإختلاف الواضـــح والفحص باليد  تم تحويلـــي لإجراء  الرنين 

المغناطيســـي  وتبيـــن هناك شـــيء غريـــب في منطقـــه الثدي 

وتأكـــد انـــه الـــورم الخبيث، كـــم كانت فتـــره صعبة وحمـــل ثقيل 

علـــى اكتافـــي، دعوت ربـــي ان يمـــد في عمـــري واقـــوم بتربيه 

ابنائـــي الذين فقدوا والدهم من مرض ســـرطان الـــدم .. .. ورددت 

الايـــه الكريمـــة  )وَعَسَـــى أَنْ تَكْرَهُوا شَـــيْئًا وَهُوَ خَيْـــرٌ لَكُمْ...(.

وتضيـــف بطلتنـــا الجســـورة حنـــان، للتأكيـــد اكثـــر عن نـــوع الورم  

لابـــد مـــن اجـــراء خزعـــه  وتبيـــن انـــه ورم هرموني خبيـــث بحجم 

9 ســـنتيميتر، وبعـــد ذلـــك اقـــر الدكتـــور  البـــدء بالاجـــراءات وهو 

الخضـــوع للعلاج الكيمـــاوي لتصغير حجـــم  الـــورم وكانت اصعب 

اللحظـــات التي مررت بهـــا في حياتي، وبفضـــل رب العالمين كنت 

اتحـــدى التعب  وبفضـــل امي وابوي،  اســـتمديت قوتـــي منهم.

وتقول حنـــان، بعدالكيمـــاوي تم اجـــراء عمليه اســـتئصال للثدي 

كامـــا مـــع الـــورم الســـرطاني وبعـــد شـــهر مـــن اجـــراء الجراحة، 

خضعـــت ل 25 جلســـة إشـــعاعية عن طريـــق جهاز كجهاز الاشـــعه 

ولكـــن يصدر عنـــه اشـــعاع يركز على منطقـــه الثـــدي وكانت مدو 

دقائق.  10 الجلســـة 

وتواصـــل حنان ســـرد قصتهـــا مع المـــرض فتقول، تـــم صرف علاج 

هرمونـــي لي بعد ذلـــك وحقن زولدكس لتنظيم هرمون الجســـم 

مابعـــد العـــاج وبعـــد 6 شـــهور  تم حجـــز موعد في مستشـــفى 

البابطيـــن  لاجراءعمليـــه ترميـــم الثدي وبعـــد التأكيـــد من رجوع 

لون الجلد وســـماكته الطبيعيـــة وتم اجراء  عمليـــة ترميم الثدي 

وكان ذلـــك فـــي العام 2013 وكانـــت اموري تجري بســـام طوال 

اربـــع ســـنوات  ولكـــن  فـــي ســـنه 2016  بعـــد اجـــراء الفحوصـــات 

حنـــان الخالـــدي: واجهت 
مرحـــة  بـــروح  المـــرض 
وايمان قـــوي بقدرة الله 

الشـــفاء على 
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الشـــامله ســـنويا تم اكتشـــاف ورم صغيـــر في الثـــدي اليمين، الا 

انـــه تم اكتشـــافه مبكـــرا مـــع الفحوصات الســـنوية التـــي اجريها 

بعـــد العـــاج، وكان ســـنتميتر واحد، حزنـــت وقتهـــا الا ان ايماني 

بالله ســـاعدني علـــى تخطي تلـــك المرحلة. 

وتضيـــف، خضعت مـــرة اخرى الى الســـونار والرنين المغناطيســـي 

وتـــم اخذ خزعه مـــن الـــورم الصغير وقـــرر الدكتور ضـــرورة التدخل 

وبعدهـــا  فقـــط،  الـــورم  لاســـتئصال  عمليـــة  اجـــراء  الجراحـــي 

والحمدللـــه تـــم ازالته مـــن الثدي  وايضـــا تم الاتفـــاق بعد فحص 

الـــورم تنـــاول علاج كيمـــاوي ولكن بأقـــل جرعات وايضا  جلســـات 

العـــاج الاشـــعاعي التي بلغت 25 جلســـة علاجية بقـــوة أكبر من 

المـــرة الأولى، والحمدللـــه تحديت المرض وانتصـــرت عليه وانا الان 

ناشـــطه اجتماعيـــة لمرض الســـرطان وأرســـم الأمل والإبتســـامة 

فـــي وجـــوه المريضـــات والمتعافيات وهـــذا بفضـــل رب العالمين 

وبفضـــل  الأهـــل والأصدقاء.

وتؤكـــد الخالـــدي ان مرضهـــا والتجربـــة المريـــرة التـــي عاشـــتها 

دفعهتا لأن تكون ناشـــطة في مجال التوعية بأمراض الســـرطان.

قهر المرض

جســـورتنا الثانيـــة المتعافيـــة التـــي قهـــرت المـــرض بعزيمتهـــا 

وايمانهـــا باللـــه،  ماجـــدة شمســـاه التي عانـــت كثيرا من انتشـــار 

المرض بـــدء من الغـــدة الدرقية الى الكلـــي فالرئـــة الا انها لاتزال 

مؤمنـــة بقضـــاء الله وقـــدره وحكمتـــه، وتتحلـــي بالقـــوة فـــي 

مواجهـــة هـــذا المـــرض اللعين الـــذي لم يكســـرها.

 تقـــول ماجـــدة، اكتشـــفت المـــرض فـــي العـــام 2003 بالغـــدة 

الدرقيـــة، كان ورم بســـيط وتـــم اســـتئصال الغـــدة كاملـــة، وكان 

ذلـــك في مستشـــغى العـــدان، وبعـــد الاســـتئصال تـــم تحويلي 

الـــى مستشـــفى مكـــي الجمعـــة، واســـتمريت فـــي المتابعـــة 

حتـــى العـــام 2016، اكتشـــف الأطباء وجـــود المرض فـــي الكلى 

اليســـار التـــي ظهر بها تضخـــم كبير، ليصـــل حكم الكلى 17 ســـم، 

توجهـــت الـــى أمريـــكا لاجـــراء الاســـتئصال، ولم احصـــل على أي 

عـــاج كيمـــاوي ولا اشـــعاعي، وبعـــد اســـتئصال الكلـــى بثـــاث 

ســـنوات تقريبا وتحديـــدا ثلاث اعـــوام تقريبا تم اكتشـــاف المرض 

بالرئـــة اليمنى، ومنذ ذلك مســـتمرة في تناول علاجـــات كيماوية 

على شـــكل حبـــوب الا إنها قويـــة جدا وتؤثـــر حتى علـــى الأحبال 

. تية لصو ا

وتضيف، اخضع أيضـــا لعلاج داخل الجناح من خـــال )درب وقائي( 

والحمـــد لله مســـتمرة في العـــاج و أكد لـــي الطبيـــب أن الورم 

تقلـــص وأصبح أصغـــر حجما عمـــا كان ليصـــل الى النصـــف تقريبا، 

ولازالـــت أتابـــع وأخضع للعـــاج والفحوصات ليتم الله الشـــفاء.

وقالـــت، نصيحتـــى لـــك امـــرأة هـــي أنـــه مـــع ملاحظـــة أي تغير 

بســـيط جدا، عليـــك مراجعة الطبيب وعـــدم التهـــاون أو الإهمال، 

مهمـــا كان الأمـــر بســـيط، مـــع العلـــم اننـــي اكتشـــفت المـــرض 

بالصدفـــة، مؤكـــدة أهمية البرامـــج التوعيوية، وضـــرورة متابعتها 

مـــن الأصحـــاء والمرض.

وقالـــت، مســـتمره علـــى اخـــذ العـــاج الهرمونـــي لرابـــع ســـنه منذ 

ماجدة شمساه:  عانيت 
كثيرا من العلاج الا ان 

المرض لم يكسرني 
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ولا وراثـــي، وكان هـــذا امـــر غريب خاصـــة انه يصيب عادة النســـاء 

فـــي ســـن الاربعين او ممـــن لديهـــم عوامـــل وراثيـــة، لافتة الى 

انه بفضل الله تعايشـــت مع المـــرض وخضعت للعـــاج الكيماوي 

لكبـــر حجم الـــورم، وحـــاول الأطباء تصغيـــره لتكـــون الجرحة اكثر 

ســـهولة، وخضعت لعمليـــة جراحية فـــي امريـــكا، وخضعت لمدة 

ســـبع ســـنوات للعلاج على فتـــرات متقطعة بعد اســـتئصال الصدر 

بالكامل فـــي جراحة اســـتمرت 18 ســـاعة، تلبية لنصيحـــة الطبيب 

انـــه قد يعـــاود الظهور فـــي الثـــدي الآخر بعد خمس ســـنوات.

ولفتـــت الـــى انها قامـــت بعد ذلـــك بإجـــراء عدد مـــن جراحـــات التجميل، 

وتعافـــت منـــه، داعية كل البنـــات في مختلـــف الأعمار اجـــراء الفحوصات 

المطلوبـــة، نظـــرا لتغير نمـــط وطبيعـــة الحياة، لـــذا كل امـــرأة ترغب في 

حيـــاة هانئة مســـتقرة أن تقوم بإجـــراء الفحوصات المبكـــرة، وأن تعطي 

لنفســـها من الاهتمـــام حفاظا على اســـرتها.

ودعـــت كل مريضـــات الســـرطان الـــى الصبـــر والايمـــان بقدرة الله 

وقدره، وأن تتحلـــى بالعزيمة الصادقة لقهر هـــذا المرض والقضاء 

عليه، مشـــيرة الى ان كل ما اعطانا ايـــاه رب العالمين هو لتقديره 

وحكمتـــه واخبار لنـــا، لذا ادعو الـــى تكثيف البرامـــج التوعوية.

تجارب الاخريات

مـــن جانبها قالـــت المتعافية هـــدي العنـــزي، إنها أصيبت بـــه مرتين 

فـــي حياتها، في المـــرة الأولـــى كان تلقي العـــاج الكيماوي صعبا 

جـــدا بعد معرفتها بإصابتها بســـرطان الثدي، وأنه لابـــد أن تبدأ العلاج 

الجرعـــات الكيميائية، وكانـــت صدمة لها أن تتلقى علاجـــا غريبا خاصة 

أنها ليـــس لديها أي فكرة عـــن المرض وكيـــف يتم علاج.

وأضافـــت: وددت أن أخـــوض تجربـــة العـــاج الخاصة بـــي دون أي 

فكـــرة خارجية، لأتلقى علاجـــي دون تفكير في تجـــارب الأخريات 

اكتشـــافه بالرئـــه وتـــم تغييـــر نـــوع العـــاج بعد ســـنتين، لـــم يعد 

العـــاج يعطـــي مفعولـــه فتـــم تغيير نـــوع الحبـــوب، فـــي البدايةً 

يعطـــي الـــدواء مفعـــول جيـــد ولكـــن بعد فتـــرة يضعـــف مفعوله 

علـــي الجســـم، وفي آخـــر فحص شـــامل تم العثـــور علـــى اكثر من 

ورم بعـــدة اماكـــن  الى ان وصل الـــى بعض الاماكـــن بالعظام فتم 

تغييـــر نـــوع العـــاج للمـــرة الثالثه مـــع العـــاج الوقائي قبـــل عدة 

اشـــهر ولازلت مســـتمره عليه الى ان يتم اعـــادة الفحوصات الدورية.

ثلاث هزائم للمرض

ونلتقي مـــع المتعافية الصلبـــة التي هزمت المـــرض ثلاث مرات، 

بـــل انها خصصت معظـــم وقتها للتوعية ضمـــن الحملات التوعوية 

التطوعية، الجســـورة عائشـــة الجحيل التـــي قالت، الحمـــد لله انه 

عفانـــي ممن ابتلانـــي بـــه، واعطاني مـــن كرمه وفضلـــه الكثير، 

وجعلني بمنه وكرمه ناشـــطة على وســـائل التواصل الاجتماعي، 

للتوعية بمرض الســـرطان كونه ينتشـــر لدى الســـيدات.

وأضافت، اصبـــت بالمرض وانا فـــي عمر ال22 عامـــا وكان لا جيني 

عائشة الجحيل: أدعو 
كل البنات في مختلف 

الأعمار لاجراء الفحوصات 
المبكرة
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مـــع المرض، وبـــدأت الجرعـــات بعـــد أن أخبرنـــي أخصائـــي الأورام 

بمســـارها وأعراضهـــا المصاحبة، مثل: تســـاقط الشـــعر واحتمالات 

بســـيط.  تعب  ظهور 

وتضيـــف العيســـى بدأت فـــي تلقـــي أولـــى الجرعـــات، وصاحبها 

الاســـتفراغ والإســـهال فـــي الأيـــام الأولـــى، وعند تلقـــي الجرعة 

الثالثة بدأ جســـمي فـــي الانهيار، وكانت الآلام تهاجمني بشـــكل 

متواصـــل مع ضيـــق فـــي التنفس، ولكنـــي أصف تجربتـــي بالأمر 

العـــادي وأحاول أن أهـــزم المـــرض ولا يهزمني.

 وقالـــت، فـــي الإصابـــة الثانيـــة بعد 7 ســـنوات مـــن تلقي العـــاج، كنت 

مهيـــأة للعلاج أكثر، ولـــم أترك مجالا للانهيار كالتجربـــة الأولى، فخضعت 

لنفـــس العـــاج والتجارب، لكـــن كانت حالتي النفســـية أفضـــل كثيرا من 

التجربـــة الأولى والعـــاج الكيميائي كان أكثر ســـهولة.

المقاتلة

وتضيـــف ليلـــى، الســـرطان ليـــس نهايـــة بـــل هـــو البدايـــة لحياة 

جديـــدة، وبفضل الســـرطان اصبحت  ناشـــطة للتوعيـــة عنه، ولدي 

الان جـــروب للوطـــن العربـــي جروب دعـــم قوي.

وتقـــول ليلى، فـــي ليلـــة من ليالـــي شـــهر اكتوبر2010 احسســـت 

بالـــورم تحـــت الابـــط الايســـر، توجهـــت فـــورا للمستشـــفى  ليتـــم 

تحويلـــي الي عيـــادة الجراحة في اليـــوم الثاني، فكان ســـرعه اتخاذ 

قـــراري بالذهـــاب للمستشـــفى اثر فـــي  اجـــراءات العلاج. 

وقالـــت ليلى الورم كان كبير ومنتشـــر في الغـــدد الليمفاوية وكنت 

فـــي المرحلة الثالثـــة التي تعد مـــن المراحل الخطـــر، الا اني اتبعت 

كافـــة النصائـــح والإجـــراءات التـــي  وجهني لهـــا الدكتـــور المعالج، 

وكان أولهـــا الثقـــة فـــي أن  الدكتـــور هـــو من يعـــرف القـــرار الصح 

. لتي لحا

وأضافـــت، لانـــي كنـــت الحالـــة الأولى فـــي عائلتي فكانـــت صدمة 

مؤلمـــة لهـــم جميعـــا، إلا أن وقوفهم بجانبـــي كان له أثـــر معنوي 

كبيـــر في نفســـي، خاصـــة أن القـــرار كان صعـــب والمعادلـــة كانت 

أصعـــب،  وهي اســـتئصال جـــزء من جســـمي مقابل أن أكـــون بخير 

ومـــع عيالـــي، اختـــرت الاســـتئصال والعـــاج الكامـــل لاكـــون مـــع 

. ئلتي عا

وتضيـــف ليلى، مرحلـــة مابعد العمليـــة كانت مؤلمة جـــدا ، والعلاج 

الكيمـــاوي كان صعب علـــي وتعبت كثيرا وأصبـــت بنوبة قلبية في 

أحـــد المـــرات  ولكن قوتـــي وإصـــراري علي الحيـــاة جعلنـــي اتغلب 

علي كل ألم ومشـــقة، وثقتـــي بالله كانت كبيـــرة ويقيني بان الله 

يحبنـــي كان أكبـــر، فانـــا اثق بـــان اختيار الله لـــي ليس عقوبـــة وانما 

بـــاء من رحمـــن  يعلمني  أنـــه يحبني. 

وتقـــول ليلـــى، كنـــت أجهـــل أمـــور كثيـــرة تخـــص مرحلـــة العلاج 

الاشـــعاعي لقلـــة الوعـــي في هـــذه الفترة، لـــذا تعلمت ضـــرورة أن 

اكون مثقفـــة بمرضي، فقمت باستشـــارة الأطباء حتـــي من خارج 

الكويـــت لاأرف ماذا أحتـــاج في مراحل علاجي ؟ ومـــاذا افعل لأجتاز 

العلاج؟ فـــي  الصعوبة 

وتضيـــف، الســـرطان بالنســـبة لي أصبـــح أمل وحيـــاة لونهـــا وردي، 

تجربتـــي والمعلومـــات التـــي عرفتهـــا وتعلمتهـــا كانت فـــي بالي 

دائمـــا وكان يحـــب ان توثـــق بطريقـــة مـــا، ولتحقيـــق ذلـــك الهدف 

تعاونـــت مـــع شـــركة الســـاير)كاريبو مافي(علي نشـــر قصتي في 

2012 وتوزيعهـــا علي الـــرواد والجامعات والمـــدارس..) قصة ليلى (

اعطتنـــي الدافع للإســـتمرار، واصبـــح هدفي هو توعيـــة الناس عن 

الســـرطان عامة وســـرطان الثـــدي خاصة.

ودكاتـــرة  إخصائييـــن  فيهـــا  حاضـــر  توعويـــة   ملتقيـــات  عملـــت 

واستشـــاريين فـــي كل مجـــالات الطب والصحـــة النفســـية وكثيرا 

مـــا كان يتداخـــل الترفيـــه مـــع المعلومـــات الطبيـــة التـــي كانـــت 

تقـــدم، وكان لي شـــرف نقل تجربتي الـــي د.زينب الســـويج -رئيس 

ليلى جمال: السرطان 

ليس نهاية بل هو 

البداية لحياة جديدة
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الكونغـــرس الاســـامى فـــي امريـــكا، ونقلتهـــا أيضـــا لادارة )بيـــت 

عبـــدالله( وقمـــت بعمـــل مبـــادرة لزيارتهـــم وتوزيع الألعـــاب عليهم 

مـــع نخبة مميـــزة وعدد مـــن الأطباء، وشـــاركت بنقـــل تجربتي في 

ولن  التجارية(  )التلفزيون-الاذاعة-المدارس-الجامعات-المجمعـــات 

اتوقـــف عن نشـــر التوعيـــة، فمحنتي اصبحـــت منحة للـــكل ، ورحلة 

الالـــم اصبحت رحلـــة الأمل ، فقمـــت بعمل 23 ملتقـــى، وحتي في 

زمـــن كوفيد 19 اســـتمريت بعمـــل مقابـــات ولقاءات مـــع الاطباء 

لنشـــر التوعيـــة، وعمـــل فلاشـــات توعوية وتم نشـــرها فـــي مواقع 

الاجتماعي. التواصـــل 

قلة وعي

أمـــا المتعافيـــة ســـامية كمـــال، فأشـــارت إلـــى أن بدايـــة مرضها 

كان عـــام 1998، ولـــم يكن يوجد وعـــي كبير بالفحـــص المبكر ولا 

بطريقـــة الفحـــص المنزلي، فكانـــت معرفتهـــا بالورم عـــن طريق 

الراديـــو الذي كانت تســـمعه مصادفـــة، والـــذي كان يبين أهمية 

الفحص المنزلي لســـرطان الثـــدي، إذ لاحظت عندهـــا وجود كتلة 

الثدي. عنـــد  صغيرة 

 وتقـــول ذهبت لإجـــراء الفحوصـــات اللازمـــة وأنا في حالـــة تردد، 

وأظهـــرت النتيجة أني مصابة بســـرطان الثدي، وبدأوا باســـتئصال 

الـــورم وبالعلاج الكيميائي 3 جلســـات كل 21 يوما جلســـة.

 وقالـــت: كانت البداية فـــي العلاج الكيميائي متعبـــة جدا بحكم 

أن الطـــب كان مقتصرا على الجرعات الحـــادة للكيماوي، وكان من 

تأثيـــر أول الجرعات عـــدم مقدرتي على المشـــي كما بدأ شـــعري 

يتســـاقط، ومـــن أهم الأســـباب فـــي تخطـــي عـــاج الكيميائي 

هو التقـــرب إلـــى الله، وكان للأهل ولصديقتـــي دور في تخطي 

أصعـــب مراحل العلاج، هذا بجانب تحســـن صحتي النفســـية التي 

تدنت بســـبب العـــاج وانتهت عندهـــا المرحلة الأولى.

وأضافـــت: أراد الضيـــف الثقيـــل أن يعـــود عـــام 2012 فـــي نفـــس 

مـــكان الـــورم الأول، وأخـــذت للمرة الثانية 7 جلســـات مـــن العلاج 

الكيميائـــي، ولكنـــه كان أخف مـــن المرة الســـابقة وغيـــر متعب، 

وكان الـــدوار والغثيان أخف كثيرا وكان في الســـابق عند الشـــعور 

بالغثيـــان أو الدوار لا نســـتطيع أخذ علاجات خاصـــة لها، ولكن في 

المـــرة الثانية تطـــور الطب وأصبحـــت لها أدويـــة خاصة.

وذكـــرت أن للجمعيـــات المتخصصـــة فضـــا كبيرا علـــى المصابات 

والمتعافيـــات، مـــن خـــال تحفيزهن على حـــب الحيـــاة وتنظيم 

النـــدوات  مـــن  والكثيـــر  والترفيهيـــة  التوعويـــة  الفعاليـــات 

والمحاضـــرات الخاصة بســـرطان الثـــدي، مضيفـــة أن المرض ليس 

محنة بـــل منحة، وفرصـــة لرؤية الحيـــاة من منظـــور مختلف، كما 

أن الفكـــرة النمطيـــة الســـائدة عن نهايـــة مرض الســـرطان وهي 

المـــوت خاطئـــة تمامـــا، لكنـــه بداية حيـــاة جديـــدة وفرصـــة أكبر 

والأمل. بالحيـــاة  للتمســـك 

رحابة صدر

مـــن جانبهـــا أوضحـــت المتعافيـــة  الشـــجاعة فوزية العنـــزي أنها 

أصيبـــت بســـرطان الثـــدي قبـــل 7 أعـــوام، وكانت تلمـــس تغيرات 

فـــي شـــكل الصـــدر، وأكـــد المختصـــون وجـــود ورم مـــن الدرجـــة 

الثانيـــة، تقبلت الموضـــوع وقتها بـــروح عالية ورحابة صـــدر، قائلة: 

كنت محاطـــة بأرواح أهـــدت لي الاطمئنـــان في مراحـــل العلاج، 

وكانـــت صدمتـــي بـــه خفيفـــة، ولكن كنـــت أشـــعر بالثقـــل تجاه 

العـــاج الكيميائي، وتلقيت 4 جلســـات كيميائي و32 إشـــعاعي، 

واســـتمررت مدة شـــهرين في العـــاج، وكانت معاناتـــي تتمثل 

في تســـاقط الشـــعر ولكني تقبلـــت الأمر، وكنت أمـــارس حياتي 

وببســـاطة. تام  بشـــكل  الطبيعية 

وأضافـــت أن إيمانهـــا بـــرب العالميـــن وعائلتها هو ســـبب تخطي 

العـــاج بـــكل ســـهولة، إضافـــة إلـــى الاهتمـــام بالصحـــة وتناول 

الطعـــام الصحـــي والمفيـــد الـــذي كان ســـببا في تقبلهـــا العلاج 

الكيميائـــي، هـــذا بجانـــب أنهـــا لـــم تؤجـــل أي جلســـة للعـــاج 

الكيميائـــي، كونها تســـتقبلها دوما بنفســـية جيـــدة ورحابة صدر.

هدى العنزي: في التجربة الثانية كنت مهيأة للعلاج 

أكثر ولم أترك مجالا للانهيار 

سامية كمال: للجمعيات المتخصصة فضلا كبيرا على 

المصابات والمتعافيات
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أكدت أن العوامل الهرمونية  ونمط الحياة والضغط والتوتر أبرز الأسباب 

د.لطيفة الكندري:  معدل الإصابة بسرطان الثدي 
بين النساء 64.3 لكل 100 ألف نسمة عالميا

خاص- مرآة المرأة الكويتية

قالت استشـــاري الأشعه ورئيس قســـم الأشعة في مستشفى 

العـــدان الدكتـــورة لطيفـــة الكندري ان ســـرطان الثـــدي يحدث 

عندمـــا تبدأ بعض خلايا الثـــدي في النمو بطريقـــة غير طبيعية، 

وتنقســـم هـــذه الخلايـــا بســـرعة أكبـــر مـــن الخلايـــا الســـليمة 

وتســـتمر لتتراكم، وتشـــكل كتلـــة أو ورما، وقد تنتشـــر الخلايا 

)تنتقـــل( من خـــال الثدي إلـــى العقـــد اللمفية، أو إلـــى أجزاء 

الجســـم. من  أخرى 

وأوضحـــت الدكتـــورة لطيفـــة ل«مـــرآة المـــرأة الكويتيـــة« ان 

هناك دراســـة أشـــارت إلى الارتباط بين اســـتخدام موانع الحمل 

الهرمونيـــة وســـرطان الثـــدي، حيث يمكـــن  ان تـــزداد الخطورة 

النســـبية بمقدار %7 بين النســـاء اللائي يســـتخدمن حبوب منع 

الحمـــل مقارنـــة بالســـيدات اللاتي لم يســـتخدمنها ابـــدا ، فضلا 

عن الحديث عن الأســـباب والاعراض وطرق الكشـــف والتشخيص 

والعلاج ســـنتعرف عليها من خـــال اللقـــاء التالي:-

� الكويت الاولى خليجيا 
في معدلات الاصابة 

بسرطان الثدي

� معدل الإصابة بالكويت 
53.4 لكل 100  ألف نسمة 
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ما هـــي أنواع ســـرطان الثـــدي و هل 
كل نـــوع له خطورة تختلـــف عن الآخر ؟
ا-  ســـرطان قنـــوات الحليـــب: يعد الســـرطان 

لســـرطان  شـــيوعا  الأكثـــر  النـــوع  القنـــوي 

الثـــدي، يتكـــون هـــذا النـــوع من الســـرطان 

بجدار قنـــوات الحليـــب داخل الثـــدي، تحمل 

القنـــوات حليـــب الثدي من الفصـــوص، حيث 

يظـــل  قـــد  الحلمـــة،  إلـــى  الحليـــب،  يصنـــع 

القنوات كســـرطان  القنوي داخل  الســـرطان 

غيـــر جائر )ســـرطان قنـــوي موضعـــي( أو قد 

يخـــرج من القنـــوات )ســـرطان قنـــوي جائر(.

يبـــدأ  للحليـــب:  المنتجـــة  الفصـــوص  ب- 

الســـرطان الفصـــي فـــي فصـــوص الثـــدي، 

حيث ينتـــج حليب الثدي، وعندمـــا يخرج من 

الفصوص، فإنه يعتبر ســـرطانا فصيـــا جراحيا، 

الفصـــوص متصلـــة بالقنـــوات التـــي تحمـــل 

الحلمة. إلـــى  الحليـــب 

ج- الأنســـجة الضامة: نـــادرا ما يبدأ ســـرطان 

الثـــدي فـــي النســـيج الضـــام المكـــون من 

عضـــات، ودهـــون وأوعيـــة دموية يســـمى 

الســـرطان الـــذي يبـــدأ فـــي النســـيج الضام 

ســـاركوما. باسم 

تتضمن أمثلـــة الســـاركوما التـــي يمكن أن 

تحـــدث في الثـــدي الـــورم الورقي الشـــكل 

الوعائية. والســـاركوما 

ما هي أسباب سرطان الثدي ؟
عوامـــل هرمونيـــة، ونمـــط الحيـــاة والضغط 

والتوتـــر، والاســـتمرار لفتـــرات بنمـــط حيـــاة 

غير صحي مـــن الطعـــام والشـــراب وطريقة 

النوم وقلة النشـــاط وغيرهـــا، وعوامل بيئية 

أو  البيئـــة  لملوثـــات  المســـتمر  كالتعـــرض 

الإشـــعاعات، وعوامـــل وراثيـــة.

تصـــاب الإنـــاث بســـرطان الثـــدي أكثـــر مـــن 

الرجـــال، ومع التقدم في العمـــر تزداد فرصة 

الإصابـــة، ووجـــود تاريخ مرضي لمشـــاكل أو 

الســـابقة  بالثدي، والإصابة  أمراض مرتبطـــة 

بســـرطان الثـــدي، والتاريخ العائلـــي للمرض 

يزيد مـــن احتماليـــة الإصابة به، والســـمنة.

الإناث اللواتي بدأت لديهن الدورة الشـــهرية 

في ســـن مبكرة، والإنجاب بعد سن الثلاثين 

يزيـــد من احتماليـــة الإصابة، والســـيدة التي 

لم يســـبق لهـــا الحمل ســـتكون أكثـــر عرضة 

الهرموني بعد  العـــاج  للمرض، واســـتخدام 

ســـن اليـــأس، والمشـــروبات الكحوليـــة تزيد 

من خطـــر الإصابة .

و مـــاذا عـــن علامـــات ســـرطان الثدي 

؟  واعراضـــه 

تغيرا فـــي حجم الثدي أو شـــكله أو مظهره 

تغيرا فـــي الجلد الموجود علـــى الثدي، مثل 

الترصـــع، والحلمة المقلوبة حديثـــة الظهور، 

وتقشرا أو توســـفا أو تيبســـا أو تساقطا في 

المنطقـــة المصطبغـــة مـــن الجلـــد المحيط 

بالحلمـــة )الهالـــة( أو جلـــد الثـــدي، واحمـــرار 

جلد الثـــدي أو تنقيـــره، مثل جلـــد البرتقالة، 

وكرمشة الجلد وانكماشـــه، والجلد السميك 

أو المســـطح علـــى الثـــدي، وظهـــور كتلـــة 

صلبة غيـــر منتظمة ومختلفة في نســـيجها 

عن باقي الأنســـجة المحيطـــة، وإفرازات من 

الأم. لبن  غيـــر  الحلمة 

ســـرطان  عن  الطبيب  يكشـــف  كيـــف 

؟  الثدي 

إن أهم شـــيء قبل التشـــخيص هو معرفة 

امـــرأة لطبيعـــة نســـيج ثدييهـــا، مثـــل  كل 

الفتـــرات  فـــي  الثدييـــن  طبيعـــة  معرفـــة 

الفيســـيولوجية المختلفة ، مثـــل قبل وبعد 

الحيض، نســـيج ثدي الحامل، أثنـــاء الرضاعة 

الهرموني.  العـــاج  أخـــذ  أو 

معرفـــة كل هـــذا تتيح للمـــرأة التعرف على 

طبيعـــة الثـــدي، إن القـــدرة علـــى معرفـــة 

طبيعة ونســـيج الثـــدي ممكنة عـــن طريق 

اللمـــس، مثل وقـــت الاســـتحمام أو  ارتداء 

ثدييهـــا  لنســـيج  المـــراة  وعـــي  الملابـــس، 

يســـاعدها علـــى ملاحظـــة أي تغييـــر غيـــر 

طبيعـــي قـــد تطـــرأ فـــي فتـــرة الخصوبـــة 

تغييـــرات في ملمس - نســـيج الثـــدي، من 

حين لآخر خلال الدورة الشـــهرية، الأنســـجة 
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الغديـــة فعالـــة فـــي الأيـــام التـــي تســـبق 

الدورة الشـــهرية، تشـــعر المـــرأة خلال هذه 

الفتـــرة باحتقان وحساســـية، واحيانا تشـــعر 

بالامتـــاء او نتـــوء بالانســـجة،  و يمكن ان 

تكـــون هـــذه التغيـــرات أكثـــر وضوحـــا في 

لـــدى جميـــع  تحـــدث  ثـــدي واحـــد فقـــط، 

النســـاء مع النشـــاط الهرمونـــي الطبيعي، 

بدرجـــة  ثدييهـــا  فـــي  كهـــذه  تغييـــرات 

مختلفة، يتــــم عند انقطاع الطمث استبدال 

الأنســـجة الغدية على مر الســـنين  بالأنسجة 

 . هنية لد ا

ما أهم طرق التشخيص؟ 
الفحص الســـريري :  ويوصـــى بإجراء الفحص 

للمـــرأة بالفئة العمريـــة 20 29- عاما مرة كل 

ثلاث ســـنوات، ومن 30-39 مرة كل سنتين، 

و40 فأكثـــر مـــرة واحدة ســـنويا، أما النســـاء 

الاتـــي لديهن أحد عوامل الإصابة بالســـرطان 

فينصـــح بعمل الفحـــص لفتـــرات أقصر كل 6 

شـــهورالى سنه حســـب توصيات الطبيب.

للثـــدي  الشـــعاعي  التصويـــر  فحـــص 

التصويـــر  فحـــص  يســـتخدم  )الماموغـــرام( 

الشـــعاعي )الماموغرام(، كفحص مســـح، إن 

المميـــز في هـــذا الفحـــص هو قدرتـــه على 

تحديد الآورام الصغيرة أو التكلس المشـــتبه 

بأنـــه خبيـــث  وينصح بعمـــل الفحص ســـنويا 

الاربعين  ســـن  بعـــد 

الموجـــات فـــوق الصوتيـــة، وهـــو فحـــص 

مكمـــل لفحـــص الماموغـــرام، عنـــد العثور 

على شـــكل في الثدي غيـــر واضح ويكون 

التصوير الإشـــعاعي للثدي ســـليما، عندها 

يجـــرى فحـــص الأمـــواج فـــوق الصوتيـــة 

بســـهولة يســـمح أخذ عينات من النســـيج 

باســـتخدام إبـــرة الخزعـــة الموجهة. 

فحـــص الرنيـــن المغناطيســـي لتقييم مدى 

انتشـــار المرض قبـــل الجراحة، أو بعـــد جراحة 

الجزئي. الاســـتئصال 

مـــاذا عن ســـرطان الثـــدي الوراثي ؟ و 
ما هـــي عوامـــل الخطر ؟ 

الأفـــراد المصابون بســـرطان الثـــدي الوراثي 

لديهـــم مخاطـــر متزايـــدة للإصابة بســـرطان 

المبيـــض وأنواع أخـــرى من الســـرطان.              

ســـرطان  متلازمـــة  تشـــخيص  فـــي  ينظـــر 

الثـــدي الوراثية عندمـــا تكون هنـــاك حالات 

متعـــددة مـــن ســـرطان الثـــدي فـــي نفس 

الجانـــب مـــن العائلة، وهـــذا يعنـــي أن خطر 

الإصابـــة بالســـرطان ينتقـــل مـــن جيـــل إلى 

الأســـرة. في  جيـــل 

هنـــاك جينـــان أساســـيان مرتبطـــان بمعظم 

العائلات التي لديها ســـرطان الثدي الوراثي 

وهمـــا BRCA1 و BRCA2وهـــو مـــا يعـــرف بـ 

»طفـــرة« أو تغير جيني ضـــار و يعطي المرأة 

خطـــرا متزايـــدا علـــى مـــدار حياتهـــا للإصابة 

بســـرطان الثـــدي والمبيض.

مـــن الضـــروري أن نفهـــم أن معظم النســـاء 

المصابـــات بســـرطان الثـــدي ليـــس لديهـــن 

تاريـــخ عائلـــي للمـــرض، لكن النســـاء اللاتي 

لديهـــن أقارب  مـــن الدرجة الأولـــى مصابون 

بســـرطان الثدي هن الأكثر عرضـــة للإصابة، 

علـــى ســـبيل المثال  يزيـــد وجـــود اثنين من 

الأقارب مـــن الدرجة الأولى مـــن الاحتمالات 

. بمقـــدار 3 أضعاف 

كيـــف نقلل من خطر الإصابة بســـرطان 
الثدي بشـــكل عام ؟

أظهـــرت الأبحاث أن تغييرات نمـــط الحياة قد 

تقلل مـــن مخاطـــر الإصابة بســـرطان الثدي 

حتى لـــدى الســـيدات الأكثر عرضـــة للإصابة 

به، ومـــن أجل تقليـــل المخاطر:

صحـــي،  بـــوزن  حاليـــا  تتمتعيـــن  كنـــت  إذا 

فـــي  كنـــت  وإذا  عليـــه،  الحفـــاظ  فحاولـــي 

طبيبـــك  فاســـألي  وزنـــك،  لإنقـــاص  حاجـــة 

عـــن الإســـتراتيجيات الصحيـــة لتحقيق ذلك، 

وقللي مـــن عـــدد الســـعرات الحراريـــة التي 

تتناولينهـــا كل يـــوم مع زيادة قـــدر التمارين 

الرياضيـــة التـــي تمارســـينها بالتدريـــج .

النشـــاط البدني قد يســـاعد فـــي المحافظة 

علـــى وزن صحي وهـــو ما يســـاعد في منع 

الإصابـــة بســـرطان الثـــدي، فيجـــب أن يقوم 

معظـــم البالغيـــن الأصحـــاء بممارســـة 150 

دقيقة أســـبوعيا علـــى الأقل مـــن التمرينات 

الهوائيـــة المعتدلـــة أو 75 دقيقـــة أســـبوعيا 

من التمرينـــات الهوائية الشـــديدة، بالإضافة 

إلـــى ممارســـة تماريـــن القـــوة مرتيـــن في 

الأســـبوع علـــى الأقل.

فـــي  دور  الطبيعيـــة  للرضاعـــة  يكـــون  قـــد 

الوقايـــة من ســـرطان الثـــدي، وكلمـــا زادت 

مدة الرضاعـــة الطبيعيـــة، زاد التأثير الوقائي 

. المـــرض  من 

الحـــد مـــن العـــاج الهرمونـــي بعـــد انقطاع 

الطمـــث، قـــد يزيـــد العـــاج الهرمونـــي من 

الثـــدي، تحدثـــي  خطـــر الإصابـــة بســـرطان 

مـــع طبيبـــك عـــن مخاطرالعـــاج الهرموني 

وفوائده، ويمكنكِ علاج الأعراض باســـتخدام 

علاجـــات وأدويـــة غيـــر هرمونيـــة، وإذا تقـــرر 
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أن فوائـــد العـــاج بالهرمونات علـــى المدى 

القصير تفـــوق مخاطره، فينبغي اســـتخدام 

أقـــل جرعـــة تفيـــد في العـــاج والاســـتمرار 

فـــي زيـــارة الطبيـــب للمتابعـــة طـــوال مدة 

بالهرمونات. العـــاج 

الثدي  انتشار ســـرطان  ما هي نســـب 
بين النســـاء فـــي الكويت ؟ 

عدد حالات ســـرطان الثدي تختلف من ســـنة 

لأخـــرى، ويأتي معدل  ترتيـــب دولة الكويت 

الاول خليجيـــا  مـــن حيـــث معـــدل الإصابـــة 

بســـرطان الثدي، و بالمقارنه بين دول العالم 

تســـجل الكويـــت 53 اصابـــة لـــكل 100 الـــف 

ســـنويا، وتحتل بلجيكا المركز الأول لتســـجل 

أعلـــي معـــدل بالعالم حيـــث بلـــغ 113.2 لكل 

نسمة.  100,000

ما هي فرصة أن تبقـــى المصابة على 
الحياة؟ قيد 

تعتمـــد النتائـــج في عـــاج ســـرطان الثدي 

علـــى عوامـــل عديـــدة ومتغيـــرة أهمها:

أفضـــل  فرصـــة  تعطـــي  الاولـــى  المراحـــل 

للشـــفاء بل و يمكن المحافظة على  الثدي 

المراحـــل  بينمـــا  الـــورم فقـــط،  اســـتئصال  و 

المتأخـــرة يكـــون الشـــفاء فيها مســـتبعدا، 

والغـــرض من العـــاج الســـيطرة على لمرض 

أطـــول فتـــرة ممكنـــة قـــد تصـــل - طبيعـــة 

الخلية الســـرطانية نفسها ســـنوات، سلوكها 

واســـتجابتها للمســـتقبلات هرمونية عليها، 

ســـيئة  مؤشـــرات  تحمـــل  عوامـــل  وجـــود 

للاســـتجابة للعـــاج مثل حدوث الـــورم في 

ســـن صغيرة أو حـــدوث الـــورم أثنـــاء الحمل 

نوع(. )أســـوأ 

الغـــدد الليمفاوية تحـــت الإبط هـــي البوابة 

الجســـم  إلـــى  الـــورم  لانتشـــار  الطبيعيـــة 

ووصـــول المرض إليهـــا له تأثير ســـلبي على 

النتائـــج والشـــفاء، الحالة النفســـية للمريض 

ورغبتـــه فـــي الحيـــاة ومقاومـــة المرض من 

أهـــم العوامـــل فـــي الحصـــول علـــى نتائج 

أفضـــل، توقع البقـــاء على قيـــد الحياة لمدة 

خمس ســـنوات يســـتخدم على نطاق واسع 

كمؤشـــر لنجاح العلاج في أورام ســـرطانية 

والغـــرض  الثـــدي،  ســـرطان  منهـــا  عديـــدة 

مـــن هـــذه الإحصائيـــات تقييم العـــاج في 

المراحل المختلفة وأســـاليبه ومقارنة النتائج 

المختلفة. العـــاج  المراكز وطـــرق  بيـــن 

التشـــخيص  بـــأن  للتأكيـــد  هنـــا  ونذكرهـــا   

المبكـــر ينتج عنه نتائج أفضـــل بكثير، كما أن 

المرضـــى يحتاجون هـــذه المعلومات  بعض 

الخطورة  ومعرفـــة درجـــة  لتنظيـــم حياتهم 

مـــن منظـــور إحصائي.

هل يمكـــن لنظام غذائـــي صحي منع 
الثدي؟ سرطان 

إن تنـــاول غـــذاء صحي قـــد يقلل مـــن خطر 

الإصابـــة ببعـــض أنـــواع الســـرطان، بالإضافة 

إلى داء الســـكري وأمراض القلب والســـكتة 

. غية الدما

 قـــد تقـــل الإصابـــة بســـرطان الثـــدي لـــدى 

النســـاء اللاتـــي يتبعـــن نظام البحـــر الأبيض 

غذائـــي  )نظـــام  الغذائـــي  المتوســـط 

متوســـطي( المـــزود بزيـــت الزيتـــون البكـــر 

المكســـرات. مـــن  ومزيـــج  الخالـــص 

 يركز نظام البحر الأبيض المتوســـط الغذائي 

)نظـــام غذائـــي متوســـطي( بشـــكل أكبـــر 

علـــى الأطعمـــة القائمة علـــى النباتات، مثل 

الفاكهـــة، والخضـــراوات، والحبـــوب الكاملة، 

والمكســـرات.  والبقوليات، 

يفضل الأشـــخاص الذين يتبعـــون نظام البحر 

الأبيـــض المتوســـط الغذائي )نظـــام غذائي 

متوســـطي( اختيـــار الدهـــون الصحية، مثل 

زيـــت الزيتـــون عوضا عـــن الزبدة، بالأســـماك 

عوضا عـــن اللحـــوم الحمـــراء، الحفـــاظ على 

وزن صحـــي هـــو أيضـــا عامـــل رئيســـي في 

الوقايـــة مـــن ســـرطان الثدي .

ما نسبة عودة المرض إلى المرأة؟
لا يوجـــد قاعدة علمية محـــددة، فمن الممكن 

ومـــن  وقـــت  أي  فـــي  الســـرطان  يعـــود  أن 

الممكـــن أن لا يعـــود نهائيـــا، وفـــي معظـــم 

الحـــالات يحدث ذلـــك خلال الســـنوات الخمس 

الأولى بعد أن يتم علاج ســـرطان الثدي.،أيضاً 

مـــن الممكـــن أن يعود ســـرطان الثـــدي ثانية 

فـــي نفس المـــكان الـــذي تمـــت الإصابـــة به 

ســـابقاً أو بمـــكان مجـــاور له ومـــن الممكن أن 

يظهر فـــي مـــكان آخر مـــن جســـم المرأة.
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شركة الكويت للتأمين نظّمت فعالية 
»الشهر الوردي« لموظفيها

بالتزامـــن مع شـــهر التوعية بســـرطان الثـــدي )المعـــروف أيضا 

بالشـــهر الـــوردي( والـــذي يتـــم الاحتفاء بـــه في شـــهر أكتوبر 

مـــن كل عـــام، نظمـــت شـــركة الكويـــت للتأميـــن حملـــة 

الثـــدي  توعويـــة حـــول الكشـــف المبكـــر لســـرطان 

والتي أطلقتها تحت شـــعار »لنحارب معا ســـرطان 

الثـــدي« حرصـــا منها علـــى أهميـــة تنظيم مثل 

هذا النـــوع من الحمـــات الصحيـــة والمجتمعية 

التي تدعـــو إلـــى تثقيف أكبـــر شـــريحة ممكنة 

المجتمـــع حـــول خطـــورة مـــرض ســـرطان  مـــن 

الثـــدي، وهو أكثـــر أنـــواع الســـرطان انتشـــارا بين 

. ء لنسا ا

مـــن جانبها، قالـــت مديـــرة التواصـــل لشـــركة الكويت 

للتأميـــن فجـــر الصايـــغ »إن هـــذه الحملـــة تأتى ضمن 

المبـــادرة التـــي أطلقتهـــا الشـــركة فـــي إطـــار 

والتـــي  المـــرأة،  بصحـــة  الاهتمـــام 

تهدف إلـــى تثقيف الجمهور 

بأهميـــة الكشـــف المبكـــر لســـرطان الثـــدي والتشـــجيع على 

إجرائـــه وتوعية ذويهـــم بأهمية الكشـــف المبكـــر والوقاية من 

. ض لمر ا

وبهذه المناســـبة، نظم قســـم التواصل في شـــركة 

الكويـــت للتأميـــن عرضـــا تقديميـــا حـــول زيادة 

الوعـــي عـــن مـــرض ســـرطان الثدي، أشـــار من 

خلاله الـــى طـــرق الوقاية والعـــاج من مرض 

ســـرطان الثدي، وأهمية الكشـــف المبكر من 

خلال الفحـــوص الدورية التي يســـتوجب عملها 

خصوصـــا بعـــد ســـن الأربعيـــن أو النســـاء اللواتي 

لديهن تاريـــخ عائلـــي للإصابة بســـرطان الثدي. 

كما أجرت الصايغ ســـحبا على فحوصـــات »الماموجرام« 

للموظفـــات تحفيزا لإجـــراء الفحوصات التي تســـاعد 

على الكشـــف المبكر عن المرض.
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العـــاج  بروتوكـــول يجعـــل  أمـــام  الطريـــق  فتحـــت دراســـة فرنســـية 
الكيماوي لمرضى الســـرطان، أكثر بســـاطة باعتماد الحقـــن تحت الجلد، 
بدلا مـــن الحقن الوريدي المتبـــع، في حال ثبتت فاعليـــة هذه الطريقة 

لدى البشـــر بعـــد اختبارها علـــى الحيوانات.
وغالبـــا مـــا يقوم عـــاج الســـرطان على إعطـــاء العلاج 

الكيميائـــي من طريـــق الوريد، مما يولـــد الكثير من 
التبعـــات الصحية ويســـتلزم مكـــوث المريض في 

. لمستشفى ا
إلا أن دراســـة أجريت في فرنســـا علـــى الحيوانات 
ونشـــرتها مجلة »أميركان كيميكل سوســـايتي« 

أعطت الأمـــل بجعل الإجـــراء مبســـطا أكثر. ومن 
الاحتمـــالات التي تلحظها لتيســـير العـــاج اعتماد 

حقن العـــاج الكيميائي تحـــت الجلد.
واللجـــوء إلى هـــذه الطريقة التي تتســـم بســـهولة أكبر 

فـــي التنفيـــذ وبإزعـــاج أقـــل للمريـــض، يبقـــى غيـــر ممكـــن في 
معظم الأحيـــان لأن المكونات النشـــطة للعلاج تميل إلـــى الركود في 

الأنســـجة تحـــت الجلد فتتســـبب بنخره بســـبب ســـميتها العالية.
وتوصـــل العلمـــاء إلى نهـــج جديد يهدف إلـــى تذليل هـــذه العقبة، من 
خـــال إرفاق المكون النشـــط القليـــل القابلية للذوبان »باكليتاكســـيل« 
المســـتخدم علـــى نطاق واســـع في العـــاج الكيميائي بمُبلمر يتســـم 
بتواؤمـــه القـــوي مـــع المـــاء، وأتـــاح ذلـــك، التوصـــل إلـــى دواء مضاد 

دراسة: ملوثات الهواء تزيد خطر الإصابة بسرطان الثدي
قـــد يؤدي التعـــرض لعدد مـــن ملوثات 
الهـــواء إلـــى زيـــادة خطـــر الإصابـــة 
لدراســـة  وفقـــاً  الثـــدي،  بســـرطان 
فـــي  النســـاء  آلاف  علـــى  أجريـــت 
فرنســـا، تنســـجم نتائجهـــا مـــع مـــا 
أخـــرى حديثة. أبحاث  إليـــه  توصلت 
وأكدت هـــذه الدراســـة التي أطلقت 
عليهـــا تســـمية »كســـينير« مـــن ضمن 
أكســـيد  لثانـــي  التعـــرض  أن  خلاصاتهـــا 
النيتروجيـــن يزيد خطـــر الإصابة بســـرطان الثدي.
وتولـــى تنفيذ الدراســـة أعضاء من جامعـــة ليســـتر البريطانية ومركز 
ليون بيرار ومدرســـة ليون المركزية في جنوب شـــرق فرنســـا، ومعهد 
غوســـتاف روســـي في المنطقة الباريســـية، والمعهد الوطني للبيئة 

الصناعية والمخاطـــر »إينيريس« ومقرها شـــمال باريس، ومركز صحة 
الســـكان في بوردو.

وســـبق أن بيّنت دراســـات ســـابقة عوامل الخطر الجينية أو الهرمونية 
التي تتســـبب بســـرطان الثدي، وهو الأكثر شـــيوعاً عند النســـاء بين 
أنـــواع الســـرطان، وكذلـــك العوامل المتعلقـــة بالعمر أو نمـــط الحياة 
»الكحول، النشـــاط البدني، إلخ«، إلّا أن دراســـات عدة ســـلّطت الضوء 

في الســـنوات الأخيـــرة على دور بعـــض الملوثات.
وأشـــار معـــدّو تحليل تلوي نُشـــر عـــام 2021 إلـــى أن التعـــرض لثاني 
أكســـيد النيتروجيـــن هـــو مـــن عوامـــل الخطـــر هـــذه، ورأوا أن مـــن 
الممكـــن ربـــط نحـــو 1700 حالة إصابة بســـرطان الثدي كل ســـنة في 

فرنســـا به.
واعتبروا أن النتائـــج المتعلقة بالمخاطر المرتبطـــة بالجزيئات الدقيقة 

الحد. إلى هذا  ليســـت مؤكدة 

دراسة تكشف : أسلوب جديد للعلاج الكيماوي
 يخفف آلام مرضى السرطان

للســـرطان قابل للذوبـــان، وبالتالـــي يمكن أن يمر بســـرعة من النســـيج 
تحـــت الجلـــد إلى مجـــرى الدم من دون التســـبب بســـمية فـــي الموقع 

فيه. يحقـــن  الذي 
العـــاج  لهـــذا  الســـريرية  قبـــل  مـــا  التجـــارب  وخـــال 
الكيميائـــي الجديـــد علـــى الفئران، توصـــل العلماء 
التجاريـــة  الصيغـــة  مـــن  أفضـــل  فاعليـــة  إلـــى 
للمكون النشط )تاكســـول( الذي يتم إعطاؤه 

الوريد. طريـــق  مـــن 
وذكر المعد الرئيســـي للدراســـة مدير الأبحاث 
للبحـــوث  الفرنســـي  الوطنـــي  المركـــز  فـــي 
العلميـــة )CNRS( جوليان نيكـــولا في تصريح 
لوكالـــة فرانس برس بـــأن »للعـــاج الكيميائي 
متطلبـــات لوجســـتية كثيـــرة )كتوفيـــر موظفين 
 ، ذلـــك(  وســـوى  المستشـــفى  ودخـــول  مؤهليـــن 
وتكلفة عالية«، شـــدد علـــى أن »الفائدة الرئيســـية لهذا النهج 
الجديـــد تكمن في تســـهيل العـــاج الكيميائي وتعزيز راحـــة المرضى 

الذيـــن قـــد يصبحـــون قادرين علـــى تلقي العـــاج فـــي منازلهم”.
ومـــع أن هذا البحث أســـفر عـــن نتائج واعدة علـــى نمـــوذج حيواني، إلا 
أنـــه لـــم يثبت بعـــد فاعليتـــه على البشـــر، وهـــو ما دفـــع العلمـــاء إلى 
تأســـيس شـــركة Imescia الناشـــئة، ويأملـــون فـــي بـــدء إجـــراء تجارب 

.2024 ســـنة  سريرية 
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أفضل علاج للشعر  بطرق طبيعية

نمو الشعر بعد
 العلاج الكيماوي: 

متى يبدأ وكيف 
يمكن تعزيزه؟

يعتبر تســـاقط الشـــعر مـــن أكثـــر الآثـــار الجانبية 

للعلاج الكيمـــاوي إزعاجا لمريض الســـرطان وخاصة 

النســـاء منهم، ويشـــكل الشعر بالنســـبة لكل سيدة 

نقطـــة بـــارزة ومهمـــة فـــي مظهرهـــا وإطلالتها، 

ســـواء داخـــل البيت أو خارجـــه، وتؤرق مشـــكلة نمو 

الشـــعر من جديد الكثيرات، بخاصّـــة اللاتي تعرّضن 

الكيمـــاوي. فيبدأن  العلاج  الشـــعر جراء  لتســـاقط 

بالبحث عـــن الطـــرق الطبيعيـــة التي تعـــد الأكثر 

الكيمياوي.  بعـــد  الشـــعر  مشـــكلات  لعلاج  أمانا 
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يؤثـــر العـــاج الكيمـــاوي علـــى بصيـــات الشـــعر فـــي جميـــع 

أجـــزاء الجســـم، ويؤدي إلى تســـاقط الشـــعر في فـــروة الرأس، 

والحاجبيـــن، والرمـــوش، ومـــن مختلـــف أجزاء الجســـم.

يبدأ تســـاقط الشعر خلال أســـبوعين إلى أربعة أســـابيع من بدء 

العـــاج الكيمـــاوي، ويـــزداد الوضـــع ســـوءا وصولًًا إلـــى الصلع 

التـــام خلال شـــهر إلى شـــهرين من بـــدء العـــاج الكيماوي.

علاج الشعر بعد الكيمياوي بطرق آمنة

ينمـــو الشـــعر فـــي معظم الحـــالات، من 4 إلـــى 6 أســـابيع، بعد 

آخـــر حصة مـــن العـــاج الكيمـــاوي، ثم يأخـــذ حوالي ســـنتمتر 

واحد كل شـــهر، ويتم نمُّو الشـــعر فـــي كثير مـــن الأحيان على 

ـــه قد يبـــدو مختلفاً فـــي طبيعتـــه ولونه،  شـــكل مختلـــف؛ إذ أنَّ

وتصبـــح فـــروة الـــرأس جافة وحساســـة، وقـــد يعود مـــع الوقت 

إلـــى طبيعته الســـابقة للعـــاج، وربما قـــد يكون تغيـــرُّه جذرياً، 

وذلـــك يتوقف علـــى مدى تأثيـــر العـــاج على هرمون الشـــعر 

فـــي الجســـم، وتجـــدر الإشـــارة إلـــى أنَّ ســـرعة نمو الشـــعر بعد 

الانتهـــاء مـــن العـــاج الكيميائـــي، ترتبط بســـرعة نمو الشـــعر 

لـــدى المـــرأة قبل الخضـــوع للعلاج. ومـــن أولى خطـــوات علاج 

الشـــعر الاعتناء بالصحة النفســـية،؛ إذ أن نفســـيتكِ ســـتؤثر سلباً 

أو إيجابـــاً على صحة شـــعركِ وجماله في هـــذه المرحلة المهمة 

التعافي. مـــن 

ســـيكون شـــعركِ الجديد مثـــل الطفـــل الصغير بســـبب ضعفه، 

ممـــا يجعله أكثر عرضـــة للتلف، لذا فهو يحتاج إلـــى عناية خاصة 

منـــكِ ومعاملـــة لطيفـــة، وهذا سيســـاعد فـــي الحفـــاظ عليه 

وتقويتـــه كـــي ينمـــو بشـــكل أفضل، وحتـــى مع وجـــود بعض 

ســـنتمترات فقـــط مـــن الشـــعر، يمكنك تمشـــيطه بإســـتعمال 

فرشـــاة ناعمة لمنح مزيد من الحركة وتنشـــيط الـــدورة الدموية 

الرأس. فـــروة  في 
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وبحســـب نـــوع العـــاج الكيمـــاوي فإن تســـاقط الشـــعر يكون 

تدريجيـــا أو قد يســـقط ككتلة واحـــدة، بحيث يلاحـــظ المريض 

وجود الشـــعر المتســـاقط على وســـادة النـــوم أو عند تمشـــيط 

الاستحمام. أو  الشـــعر 

أمـــا بالنســـبة لنمـــو الشـــعر بعد العـــاج الكيمـــاوي فإنـــه بالطبع 

لن ينمو بشـــكل مباشـــر بعـــد انتهاء الجلســـة الأخيرة مـــن العلاج 

الكيمـــاوي، بل يحتاج أســـابيع إلى شـــهور لبدء النمـــو مرة أخرى.

نصائح للمســـاعدة في تســـريع نمو الشـــعر  بعد العلاج 
الكيماوي

اتبـــاع نظام غذائي متـــوازن وتناول الأطعمة الغنيـــة بالبروتينات 

كما يجب أن يشـــمل نظامـــكِ اليومي على المعادن الأساســـية 

والفيتامينـــات كمجموعـــة  والزنـــك والمغنيســـيوم،  كالحديـــد 

فيتاميـــن ب ومـــن أبرزهـــا؛ البذور والمكســـرات، الأســـماك مثل 

التـــوت والأفـــوكادو،  البيـــض،  الســـلمون والتونـــا والماكريـــل، 

واللحوم. والدجـــاج 

تناول الفيتامينات والمعادن المفيدة للشعر
يمكن تنـــاول الأطعمة الغنيـــة بالفيتامينات المهمة للشـــعر أو 

تناولهـــا على شـــكل حبوب دوائيـــة، ومن أبرز هـــذه الفيتامينات 

للشـــعر: المفيدة  والمعادن 

البيوتيـــن )Biotin(، هو مـــن الفيتامينات التي تـــذوب في الماء 

 Vitamin( من أهـــم الفيتامينات المغذية للشـــعر، فيتامين هــــ

 Vitamins( ومجموعة فيتامين ب.)Vitamin C( وفيتاميـــن ج .)E

B complex(. هـــذه الفيتامينـــات جميعهـــا تعمـــل علـــى زيادة 

تدفـــق الدورة الدمويـــة لفروة الـــرأس وزيادة معدل نمو الشـــعر 

الكيماوي. العـــاج  بعد 

الإكثار من تناول البروتينات
إن البروتينات هي المركبات الأساســـية البنائية للشـــعر، لذا يجب 

الإكثـــار من تنـــاول الأطعمـــة الغنيـــة بالبروتينات مثـــل اللحوم 

بمختلـــف أنواعها، والبيـــض، والتوفو، والحليـــب، والبقوليات.

استخدام الزيوت
يمكنـــك أيضا تطبيـــق بعض الزيوت علـــى فروة الرأس لتســـريع 

قوتـــه  زيـــادة  بهـــدف  الكيمـــاوي،  العـــاج  بعـــد  الشـــعر  نمـــو 

وكثافتـــه، ومـــن أبرز هـــذه الزيـــوت ما يأتـــي: زيـــت البرغموت، 

وزيـــت إكليـــل الجبـــل، وزيـــت اللافندر.
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من تساقط الشـــعر. ويجب استشـــارة الطبيب قبل 

إليها. اللجوء 

الفيتامينـــات والمعـــادن الاهتمـــام عمومـــا 

بالصحـــة وتنـــاول أكل صحـــي مـــع العـــاج 

الكيماوي يُســـاعد علـــى إعادة نمو الشـــعر 

فيتامينـــات  وخاصـــة  أفضـــل.  بطريقـــة 

الشـــعر والمعـــادن التـــي يحتاجهـــا الشـــعر 

لينمـــو والتـــي يُمكنـــكِ الحصول عليهـــا ليس 

فقط مـــن الأطعمة ولكـــن بالمكمـــات الغذائية 

 B12 وفيتاميـــن   A فيتاميـــن  مثـــل  والكبســـولات. 

وفيتاميـــن B6 والحديـــد والزنـــك والماغنســـيوم.

ابتعـــدي عـــن الحـــرارة بعـــد نمـــو الشـــعر بعد 

تســـاقطه،  قبـــل  أو  الكيمـــاوي  العـــاج 

الحـــرارة  اســـتخدام  عـــن  تمامـــا  ابتعـــدي 

لشـــعرك لأنهـــا ســـتُرهقه أكثـــر وتزيـــد من 

تســـاقطه. ابتعـــدي أصـــا عـــن الكيراتيـــن 

وعـــاج الشـــعر بالبروتيـــن وغيرهـــا من طرق 

فـــرد الشـــعر. ويُفضـــل الابتعـــاد عـــن الصبغة أو 

اســـتخدام تلـــك الأنـــواع بـــدون أمونيـــة.

بـــدأ  شـــعرك  كان  إذا  باندانـــا  أو  جديـــدة  تســـريحات   

يتســـاقط أو يخف قليـــا، الجأي فورة لتســـريحات 

الشـــعر التـــي تجعلـــه يبـــدو كثيفا وســـميكا. 

ويُمكنـــكِ أيضا ارتـــداء البندانـــا فهى إحدى 

إكسســـوارات الشـــعر الرائجـــة هـــذه الأيام 

أيضـــا. وأخيـــرا عزيزتي عليـــكِ أن تقـــرأ كثيرا 

والعـــاج  الشـــعر  تســـاقط  موضـــوع  عـــن 

الكيماوي وتستشـــيري طبيبك ولا تشعرين 

مؤقـــت  العـــرض  فهـــذا  الإحبـــاط،  أو  باليـــأس 

وســـيعود شـــعرك فـــي النمو مـــرة أخـــرى، وعليكِ 

خلال تلك الفتـــرة أن تتحلي بالصبر وتتقلبين شـــكلك 

لأنـــكِ دائمـــا جميلة.

يجب العلـــم أن العـــاج الكيماوي مـــا هو إلا 

فترة عـــاج ســـتنتهي فـــي مرحلةٍ مـــا، لذا 

النفســـية،  يجـــب المحافظـــة علـــى الصحة 

ومداومـــة التفكيـــر الإيجابـــي، وذلـــك لأن 

الجســـم كافـــةً ونمـــو الشـــعر مُجـــددًا يتأثر 

بالحالة النفســـية، فكلما كانت جيدة اســـتعاد 

الجســـم قوته بســـرعة أكبـــر وتعافى.

الحمـــوض  وتتمثـــل  الأمينيـــة،  الحمـــوض  تنـــاول 

الأمينيـــة بالأوميغـــا Omega- 3( 3(، والأوميغا 6 

)Omega- 6(. يمكنـــك تناولهـــا كحبوب دوائية 

أو تناول الأطعمة الغنية بها، مثل:الســـلمون، 

وأســـماك الرنجـــة، وبـــذور الكتان.

 تدليك فروة الـــرأس بالزيوت الطبيعية
تُســـاعد عمليـــة تدليـــك فـــروة الـــرأس بلطـــف 

فـــي تعزيز نمـــو شـــعركِ، إذ يعمـــل التدليك على 

تنشـــيط الدورة الدموية في بصيلات الشـــعر مما يساعد 

علـــى تغذيتهـــا بشـــكل أفضـــل، ولكـــن الفائـــدة 

ســـتتضاعف عندما تدلكينه بزيـــت الخروع الذي 

ي جذور الشـــعر، كما أنَّه يســـمح بزيادة  يُقـــوِّ

كثافـــة الرمـــوش والحاجبيـــن والأظافر.

هنـــاك الكثير من الطـــرق والحلول لتتغلبي 

علـــى هـــذا الأمـــر وتُحافظين على شـــعرك 

قدر الإمـــكان أثنـــاء العـــاج، وتعملين على 

إعادة نمـــوه بعد العـــاج أيضا...

قَصـــة جديدة مع بداية خضوعـــك للعلاج الكيماوي 

حاولـــي تقصيـــر شـــعرك قليـــا، فالشـــعر القصيـــر موضة 

كل وقـــت. اختاري قصـــة مختلفة وغيـــر تقليدية، 

الأمـــر  هـــذا  الغـــرة.  أو  الأطـــراف  تقصيـــر  أو 

سيُشـــجعك نفســـيا جدا، ويجعلك تشـــعرين 

بالتغيـــر الإيجابـــي وليس الســـلبي.

الـــرأس أثنـــاء العـــاج حيلة ســـهلة  تبريـــد 

وبســـيطة يلجـــأ لهـــا الكثير من الأشـــخاص 

العـــاج الكيمـــاوي، وهى  الذيـــن يتلقـــون 

وضـــع كمادات ثلج علـــى الرأس أو جـــل للتبريد 

العـــاج الكميـــاوي. هـــذه  أثنـــاء تلقـــي جلســـة 

الطريقـــة تمنـــع تدفق الدم للـــرأس وبالتالـــي الحد من 

تســـاقط الشـــعر. ولكـــن لتنفيـــذ هـــذه الطريقة 

يجـــب استشـــارة الطبيـــب لأن أحيانا قـــد يؤثر 

ذلـــك على عمـــل العـــاج الكيمـــاوي الذي 

الســـرطانية،  الخلايا  يُحـــاول محاصرة  بدوره 

وهـــذه الطريقـــة قـــد تمنعه مـــن الوصول 

الرأس. لخلايـــا 

ربـــط الرأس أثنـــاء العلاج هـــذه الطريقة أيضا 

تُســـاعد على عـــدم تدفـــق الـــدم للـــرأس والحد 
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اعداد نهى فريد

لدوناتيـــا  الجديـــدة  المجموعـــة 

فيرساتشـــي »نجمـــع المتناقضات 

معًـــا: مـــا بيـــن المألـــوف ومـــا لم 

تـــره عيـــن مـــن قبـــل، والغموض 

وحريـــة  والقيـــود  والوضـــوح، 

الانطـــاق،  فقـــد صممـــت هـــذه 

مـــن  أســـاس  علـــى  المجموعـــة 

التناقـــض والإثارة - كشـــريط من 

ولكنه  بإحكام  المشـــدود  المطاط 

بـــكل مـــا  الارتـــداد  علـــى وشـــك 

اكتســـب من قوة، وهذا شـــعور لا 

يمكن مقاومته، لأنه يكشـــف عن 

احتمـــالات جديـــدة فـــي كل مرة 

ويُضفـــي الإثـــارة علـــى الأمـــور.

“فيرساتشي” تطلق 
العنان لقوتك في 

مجموعة خريف 

2022
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المجموعـــة وكأنهـــا تشـــع  تبـــدو 
طاقـــة، حيث تتناثر خيـــوط التويد 
 Versace دار  بهـــا  تشـــتهر  التـــي 
سلاســـل  في  وتتدلى  وتتفـــكك 
مـــن الكريســـتال والمعـــدن، أمـــا 
الحُلـــي ذات التصاميـــم الملكيـــة 
عـــادة فإنهـــا تأتـــي هـــذه المـــرة 

مصحوبـــة بنتـــوءات حـــادة.
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أطعمة ومشـــروبات تحـــارب ســـرطان الثدي، أحد الســـرطانات 

الأكثر شـــيوعاً بيـــن النســـاء وإن كان للرجال حصـــة زهيدة من 

هـــذا المرض.

ونحن نعيش شـــهر التوعية من ســـرطان الثدي، شـــهر أكتوبر، 

فـــإن الدعـــوة المتكـــررة لجميـــع الســـيدات لعدم الخـــوف من 

الفحص الدوري والكشـــف المبكـــر عن الإصابة بالســـرطان في 

مرحلـــة مبكـــرة وتســـريع عمليـــة الشـــفاء والتعافي بشـــكل 

كبيـــر، لا تتوقـــف بانقضاء شـــهر التوعية وإنما تســـتمر بنفس 

الزخـــم والقوة.

فســـرطان الثـــدي لم يعـــد مرضـــاً مميتـــاً كمـــا يظـــن الكثيرون، 

وبحســـب الأطبـــاء فإنه ســـرطان قابل للشـــفاء حتى فـــي مراحل 

متقدمـــة في حـــال تم الكشـــف عنـــه واتبـــاع بروتوكـــول العلاج 

الـــذي يضعـــه الأطبـــاء المختصون.

وتلعـــب الوقايـــة دوراً مهمـــاً فـــي منـــع الإصابـــة بالأمـــراض على 

اختلافهـــا وعلـــى رأســـها مرض ســـرطان الثـــدي. ومـــن أول ركائز 

الوقايـــة، النظـــام الغذائـــي الصحي الذي يشـــتمل علـــى أطعمة 

الإصابـــة  دون  وتحـــول  الســـرطانية  الخلايـــا  تحـــارب  ومشـــروبات 

بســـرطان الثـــدي. وهـــو مـــا نتعـــرف عليه فـــي موضوعنـــا اليوم.

أطعمة ومشروبات 
تحارب سرطان الثدي

غنية بمضادات الاكسدة
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للنظـــام الغذائـــي الـــدور الأبرز فـــي الوقايـــة من ســـرطان الثدي 

أو زيـــادة خطـــر الإصابة بـــه، فضلًا عـــن عوامل حياتيـــة أخرى مثل 

التدخيـــن والســـمنة وكثـــرة التوتر. ويســـاعد التركيـــز على بعض 

أصنـــاف الطعـــام الغنية بمضادات الأكســـدة، في محاربـــة الأورام 

الثدي. لســـرطان  المسببة  الســـرطانية 

وأفضـــل 10 أطعمـــة ومشـــروبات تحارب ســـرطان الثدي بحســـب 

نتائـــج عشـــرات الأبحاث هـــي الآتية:

البوليفينول  فاكهة غنية بمـــادة  التفاح: 

ذات الخصائص المضـــادة للأورام، خاصة 

أورام ســـرطان الثدي والقولون.

مـــن  العالـــي  بمحتـــواه  يمتـــاز  الرمـــان: 

الفينـــولات  مثـــل  الأكســـدة  مضـــادات 

والفلافونويـــد والأنثوســـيانين، ويحمي 

ســـرطان  مـــن  الجســـم  الرمـــان  تنـــاول 

والقولون. والبروســـتاتا  والكبـــد  الثدي 

اللذيـــذ، تحتوي  التوت: فضلًا عـــن طعمها 

فاكهة التوت على مضاد الأكســـدة القوي 

نســـبة  يقلـــل  الـــذي  )الأنثوســـيانين( 

ســـرطان  خاصـــة  بالســـرطان،  الإصابـــة 

والكبـــد  والمبيـــض والقولـــون  الثـــدي 

والبروســـتاتا.

المشـــروبات  مـــن  البروكلـــي:  عصيـــر 

التـــي تحـــارب ســـرطان الثـــدي وعنـــق 

الرحـــم والمبيـــض، كونه يحتـــوي على 

)إنـــدول 3 كاربينول( وهـــو من مضادات 

الأكســـدة القويـــة.

عصيـــر الطماطم: غنـــي بمـــادة الليكوبين 

وهي من مضادات الأكســـدة ذات الدور 

القوي فـــي الوقاية من أنـــواع عدة من 

الســـرطان، منها ســـرطان الثدي والرحم 

والرئة والمعدة والبروســـتاتا.

الأورام  مضـــادات  أقـــوى  مـــن  الثـــوم: 

تكـــوَن  دون  ويحـــول  الســـرطانية، 

المـــواد  مـــن  وهـــي  النتروزاميـــن 

بأمـــراض  تتســـبب  التـــي  المســـرطنة 

والقولـــون. والكبـــد  الثـــدي  ســـرطان 

الزنجبيـــل: مادة فعالة في محاربة ســـرطان 

الثـــدي بفضل غناها بمضادات الأكســـدة 

الخلايـــا  وتطـــور  نمـــو  تمنـــع  التـــي 

الزنجبيـــل  تنـــاول  ويقـــي  الســـرطانية. 

مـــن أورام الثدي والبروســـتاتا والمبيض 

والبشـــرة  والرئـــة  والمســـتقيم  القولـــون 

والبنكريـــاس.

الغنية  الورقيـــة  الخضـــروات  الســـبانخ: من 

بمضـــاد الأكســـدة )اللوتيـــن( ومركبـــي 

وتحمي  والزياكســـانثين،  الكاروتينـــات 

الســـبانخ من أنـــواع عدة من الســـرطان 

منهـــا ســـرطان الثدي.

الغنية  الشـــاي الأخضر: مـــن المشـــروبات 

والمكافحـــة  الأكســـدة  بمضـــادات 

للســـرطان، خاصـــة الجلـــد والبنكريـــاس 

والمـــريء.

الجوز: مـــن أنواع المكســـرات الغنيـــة بمادة 

البوليفينول والمـــواد الكيميائية النباتية 

تنـــاول  ويســـاعد  للأكســـدة،  المضـــادة 

مـــن  الوقايـــة  فـــي  باســـتمرار  الجـــوز 

ســـرطان الثـــدي والبروســـتاتا والجلـــد.

نصائح للوقاية من سرطان الثدي
شـــددت الدكتورة لينـــدا جاد الحق، استشـــاري التغذيـــة العلاجية 

والســـمنة، علـــى ضـــرورة التقيـــد بنظـــام غذائـــي وحياتي صحي 

والإبتعـــاد قدر الإمكان عـــن الأطعمة والممارســـات الخاطئة التي 

تهـــدد ضعـــف مناعة الجســـم وتزيد من نمـــو الأورام بشـــكل كبير 

في الجســـم.
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وصرحت عن وجـــود مجموعة من المـــواد الغذائية التـــي تزيد من 

خطر الإصابة بالســـرطان، على رأســـها اللحوم المصنعـــة أو الحمراء 

والأطعمـــة المقليـــة والمعلبـــة والجاهـــزة والوجبـــات الســـريعة. 

موضحة أن الإفراط في تناول الســـكر والمياه الغازية ومشـــروبات 

الطاقـــة والدايت والمحليـــات الصناعية والأطعمـــة المعدة بزيوت 

مهدرجـــة، كلها تقود للإصابـــة بالأورام.

ونصحـــت جـــاد الحق بضـــرورة الإبتعـــاد عن قلـــي الطعـــام وتناول 

الفاكهـــة الطازجـــة كامـــاً بدلًا مـــن عصرهـــا، والإكثار من شـــرب 

المـــاء والتعرض لأشـــعة الشـــمس والحركـــة وممارســـة الرياضة 

والنـــوم ليس أقل من 8 ســـاعات يوميـــاً، لتعزيز فـــرص الوقاية من 

الثدي. ســـرطان 

كما شـــددت الطبيبـــة المختصة على ضـــرورة تناول غـــذاء صحي 

متـــوازن يتضمـــن الخضـــراوات والفاكهـــة يوميـــاً بشـــكل خـــاص، 

مشـــيرة إلى أن الســـلطة مـــن أهم الأطبـــاق التي يجـــب ألا تخلو 

طاولـــة الطعـــام منها.

دراسة حديثة 

برز مرض ســـرطان الثـــدي، باعتباره أكثـــر أنواع الأورام شـــيوعًا بين 

النســـاء في جميع أنحاء العالم عامة، ومنطقة الشـــرق الأوســـط 

خاصـــة، إذ يتم تشـــخيص نحو 1.4 مليـــون حالة إصابـــة جديدة كل 

عـــام، وفقًـــا للوكالة الدوليـــة لأبحاث الســـرطان، التابعـــة لمنظمة 

الصحـــة العالمية.

وهنـــاك عامليـــن يمكـــن أن يحـــددان إمكانيـــة الإصابة بســـرطان 

الثـــدي، أولهما لا يمكـــن التحكم به وهو الســـن والتاريخ العائلي 

الآخـــر يمكـــن  الأخـــرى، والعامـــل  الوراثيـــة  للمـــرض والعوامـــل 

للســـيدات أن يتحكمـــن به مثل الامتنـــاع عن التدخين وممارســـة 

الرياضـــة والحفـــاظ على وزن جســـم مثالـــي واتباع نظـــام غذائي 

. معين

ويـــرى الباحثون المتخصصون في هذا الشـــأن، أن النظام الغذائي 

مســـؤول عـــن 30 إلـــى 40 % مـــن أنـــواع الســـرطانات المعروفة، 

لذلـــك وضع الموقع روشـــتة غذائيـــة لمكافحة ســـرطان الثدي.

أطعمة تحارب سرطان الثدي
كشـــف علمـــاء التغذيـــة، أن هنـــاك قائمـــة مـــن الأغذيـــة تحارب 

ســـرطان الثـــدي وتتمثـــل فـــي الخضـــراوات والفاكهـــة الملونة، 

والأطعمـــة الغنيـــة بالألياف مثـــل الحبـــوب الكاملـــة والبقوليات، 

ومنتجـــات الألبان قليلـــة الدســـم، والمنتجات التـــى تحتوي على 

فـــول الصويـــا، والأطعمة الغنيـــة بفيتاميـــن ”د“، والأطعمة التي 

تحتـــوى على التوابـــل التي لهـــا خاصيـــة مضـــادة للالتهابات.

ووجـــد الباحثـــون بعد دراســـة النظـــام الغذائي لأكثر مـــن 91 ألف 
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امـــرأة، ويحتـــوي علـــى أنـــواع مختلفـــة مـــن النباتـــات الورقيـــة، 

والخضـــراوات والفواكـــه الملونـــة، أن هـــذا النظـــام قـــد قلـــل من 

ســـرطان الثدي بنســـبة %15، وقد أوصى مركز جامعة كاليفورنيا 

الأمريكيـــة لأبحاث الســـرطان، بأن يتنـــاول الفرد ما بيـــن 8 إلى 10 

حصـــص يومية مـــن الخضـــراوات والفواكه.

وأضـــاف المركـــز، أن أبـــرز الخضـــراوات والفواكـــه الجيـــدة للوقاية 

من ســـرطان الثدي، هـــي الخضـــراوات الورقية الداكنـــة، الفلفل، 

البروكلـــي،  الجـــزر،  الحمضيـــة،  الفاكهـــة  الباذنجـــان،  الطماطـــم، 

الكرنـــب، البصـــل، التفـــاح، الخـــوخ، والفراولة.

وأوضـــح، أن البقوليـــات والحبـــوب الكاملـــة أيضًـــا تحتـــوي علـــى 

مضـــادات الأكســـدة، كما أن تنـــاول البقوليـــات ارتبط مـــع انخفاض 

خطر الإصابة بســـرطان الثـــدي، ويوصي المركز بتنـــاول من30 إلى 

45 جرامًـــا من الأليـــاف الغذائيـــة يوميًا للوقاية من ســـرطان الثدي.

وبحســـب المركـــز، فـــإن الدهون الجيـــدة أو غيـــر المشـــبعة التي 

تحـــارب ســـرطان الثدي موجـــودة في زيـــت الزيتـــون والأفوكادو 

الدهنيـــة ”أوميغـــا 3“  والبـــذور والمكســـرات، وأيضًـــا الأحمـــاض 

الدهنية. فـــي الأســـماك  الموجـــودة 

وللحصـــول علـــى فوائـــد الدهون غيـــر المشـــبعة، يوصـــى الخبراء 

باتبـــاع نظـــام غذائـــي يحتوي علـــى حوالـــي 20 إلـــى 30 % من 

الســـعرات الحراريـــة اليومية مـــن الدهـــون الجيدة.

أن  الماضيـــة،  عامًـــا  الــــ25  مـــدى  علـــى  أجريـــت  أبحـــاث  وأثبتـــت 

فـــول الصويـــا مصـــدر غذائـــي غنـــي بالبروتيـــن والدهـــون الجيـــدة 

والفيتامينات والمعـــادن والكربوهيدرات، ولذلـــك فإنه يقليل خطر 

الإصابـــة بســـرطان الثدي بالإضافـــة إلـــى مكافحة أمـــراض القلب.

أغذية ومشروبات تجنب السرطان
كشـــفت الأبحاث، أن هناك أطعمة مثل المعجنات الغنية بالســـكر 

والأغذيـــة التي تحتـــوي على الدهـــون المشـــبعة، بالإضافة إلى 

اللحـــوم المصنعـــة، وشـــرب الحكول تزيد نســـب الإصابة بســـرطان 

الثدي. حيث أثبتت الدراســـات أن شـــرب الكحـــول يزيد من هرمون 

الاســـتروجين الذي يســـبب ضررًا لخلايا الحمض النـــووي، وبالتالي 

فإن النســـاء اللاتي يشـــربن الكحول ولو بنســـب منخفضة تقدر بـ3 

أكـــواب أســـبوعيًا يزيـــد لديهن خطر ســـرطان الثدي بنســـبة 15%، 

وتـــزداد المخاطر بنحـــو %10 مع كل كوب إضافـــي يوميًا.

وكشـــف باحثـــون بجامعـــة تكســـاس الأمريكيـــة، أنـــه عنـــد اتباع 

الفئران لنظـــام غذائي غني بالســـكر، زادت نســـبة تعرضهم لأورام 

الغـــدة الثدييـــة التي تـــوازي ســـرطان الثدي عند الإنســـان.

أما عـــن الدهـــون المشـــبعة، أشـــارت الدراســـات إلـــى أن الدهون 

ليســـت كلهـــا ســـيئة، لكـــن الدهـــون المشـــبعة الموجـــودة في 

الأطعمة الجاهـــزة مثل الأطعمـــة المقلية والكعـــك والمعجنات 

تزيد فـــرص الإصابـــة بســـرطان الثدي.

ووجدت دراســـات أخـــرى أيضًا، أن هناك صلة بيـــن اللحوم المصنعة 

وظهـــور ســـرطان الثـــدي، لأنهـــا يمكـــن أن تحتـــوي على نســـب 

مرتفعة فـــي الدهون والملـــح والمـــواد الحافظة.

نصائح أخرى

وللوقايـــة مـــن مـــرض ســـرطان الثـــدي، نصـــح العلمـــاء بالحصول 

علـــى فيتاميـــن ”د“ مـــن التعـــرض المنتظـــم لأشـــعة الشـــمس، 

أو مـــن تنـــاول أطعمـــة مثل البيـــض والأســـماك. وتناول الشـــاي 

الأخضـــر، لانـــه يعـــزز المناعـــة ويحتوي علـــى مضادات للأكســـدة، 

وإدخـــال الكركـــم فـــي النظـــام الغذائـــي، لمـــا لـــه مـــن خصائص 

مضادة للألتهابـــا، والحفاظ على وزن صحي لأن الســـمنة من أهم 

عوامل ظهور ســـرطان الثـــدي. بالإضافة إلى الإقـــاع عن التدخين 

وممارســـة النشـــاط البدني 4 ساعات أســـبوعيًا.
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الســـرطان مصطلح عام يشـــمل مجموعة 

من الأمـــراض التـــي يمكنهـــا أن تصيب 

الســـرطانية  والخلايا  الجســـم،  أجزاء  كل 

الســـريع  الانقســـام  علـــى  القـــدرة  لهـــا 

خـــارج  النمـــو  ويمكنهـــا  بـــل  والشـــاذ، 

أجـــزاء  واقتحـــام  المعروفـــة  حدودهـــا 

الجســـد المتلاصقة والانتشار إلى أعضاء 

أخرى، وهنـــاك اثنا عشـــر نوعًا مـــن أنواع 

حيث  الأطفـــال،  يُصيـــب  قـــد  الســـرطان 

وسرطان  )اللوكيميا(  الدم  ســـرطان  يعد 

الدمـــاغ من أشـــهر أنواع الســـرطان التي 

تصيـــب الطفولة، وتزيـــد مخاطر الإصابة 

بالســـرطان لـــدى الأطفـــال الرضـــع في 

حيـــن تقـــل كلما كبـــروا. ولا يزال ســـبب 

معروف  غيـــر  الطفولة  بســـرطان  الإصابة 

الآن. حتى 

وتقول منظمـــة الصحة العالميـــة انه يصاب 

بالســـرطان كل عـــام نحـــو 400000 طفـــل 

ومراهـــق تتـــراوح أعمارهم بين ‏0 ســـنة و19 

. سنة

تشـــمل أكثـــر أنـــواع الســـرطان شـــيوعاً بين 

الأطفال ســـرطان الدم )اللوكيميا( وسرطان 

الصلبة،  اللمفاويـــة والأورام  الدماغ والأورام 

مثـــل أورام الأرومة العصبيـــة وأورام ويلمز. 

فـــي البلـــدان المرتفعـــة الدخل التـــي تُتاح 

يُشـــفى  شـــاملة،  خدمـــات  عمومـــاً  فيهـــا 

أكثـــر مـــن %80 مـــن الأطفـــال المصابيـــن 

بالســـرطان. وفي البلـــدان المنخفضة الدخل 

مـــن  أقـــل  يشـــفى  الدخـــل،  والمتوســـطة 

%30 مـــن هـــؤلاء الأطفـــال. 

400 الف طفل يصابون بالسرطان سنويا

سرطان الدم )اللوكيميا( وسرطان الدماغ والأورام 
اللمفاوية والأورام الصلبة أكثر الأنواع انتشارا
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ســـرطان  مـــن  الوقايـــة  عمومـــاً  يمكـــن  لا 

الفحـــص. بواســـطة  تحديـــده  أو  الأطفـــال 

يمكـــن علاج معظم أنواع ســـرطان الأطفال 

أنـــواع  مـــن  وغيرهـــا  الجنيســـة  بالأدويـــة 

العـــاج، بمـــا فـــي ذلـــك الجراحـــة والعلاج 

عـــاج  يحقـــق  أن  ويمكـــن  الإشـــعاعي. 

ســـرطان الأطفال فعالية مـــن حيث التكلفة 

الدخل. فـــي جميـــع ســـياقات 

تُعـــزى الوفيات الناجمـــة عن أنواع ســـرطان 

الأطفـــال التي يمكـــن تجنّبها فـــي البلدان 

المتوســـطة  والبلـــدان  الدخـــل  ‏المنخفضـــة 

الدخل إلى ضعف التشـــخيص أو التشـــخيص 

الخاطـــئ ‏أو التأخـــر فـــي التشـــخيص، وإلى 

عقبـــات تحـــول دون إتاحـــة الرعايـــة، وإلـــى 

التخلي عـــن العـــاج، وإلى والوفاة ‏بســـبب 

المـــرض والانتكاس.‏  ســـميّة 

تفيـــد %29 فقـــط مـــن البلـــدان المنخفضة 

الدخل بـــأن أدوية الســـرطان متاحـــة عموما 

لســـكان هـــذه البلـــدان، مقابل توفـــر 96% 

مـــن البلـــدان المرتفعـــة الدخـــل علـــى هذه 

الأدوية.

يلزم إنشـــاء نظم لجمع البيانات عن ســـرطان 

الأطفـــال مـــن أجـــل التحفيـــز علـــى إدخـــال 

‏تحســـينات مســـتمرة علـــى نوعيـــة الرعايـــة 

وتوجيـــه عمليـــة اتّخـــاذ القـــرارات المتعلقة 

العامة.‏ بالسياســـة 

المشكلة  
الســـرطان هو أحد الأســـباب الرئيسية لوفاة 

الأطفـــال والمراهقيـــن. ويعتمـــد احتمـــال 

بقاء الأطفال المُشـــخصة حالتهم بالسرطان 

علـــى قيد الحيـــاة علـــى البلد الـــذي يعيش 

المرتفعـــة  البلـــدان  ففـــي  الطفـــل:  فيـــه 

الدخل، يُشـــفى أكثر مـــن ٪80 من الأطفال 

المصابين بالســـرطان، وفي المقابل يشفى 

أقـــل مـــن %30 مـــن الأطفـــال المصابيـــن 

الدخل  المنخفضـــة  البلـــدان  بالســـرطان في 

والبلـــدان المتوســـطة الدخل 

معـــدلات  انخفـــاض  أســـباب  يلـــي  وفيمـــا 

البلـــدان  فـــي  الحيـــاة  قيـــد  علـــى  البقـــاء 

المتوســـطة  والبلـــدان  الدخـــل  المنخفضـــة 

عـــن  والعجـــز  التشـــخيص  تأخـــر  الدخـــل: 

الحصول على تشـــخيص دقيـــق وتعذّر إتاحة 

العـــاج وإهمـــال العـــاج والوفـــاة الناجمة 

عـــن الســـمّية )الآثـــار الجانبيـــة( والانتكاس 

الـــذي يمكـــن تجنبه. ويعـــدّ تحســـين إتاحة 

رعاية ســـرطان الأطفال، بما يشـــمل الأدوية 

والتقنيـــات الأساســـية، أمـــراً عمليـــاً عالـــي 

معـــدلات  يحســـن  أن  ويمكـــن  المردوديـــة 

جميـــع  فـــي  الحيـــاة  قيـــد  علـــى  البقـــاء 

. الأوســـاط 

ما أسباب إصابة الأطفال بالسرطان؟  
يصيب الســـرطان الأفـــراد من جميـــع الأعمار 

ويمكن أن يؤثـــر على أي جزء من الجســـم. 

ويبدأ فـــي إحـــداث تغيير جيني فـــي خلايا 

فرديـــة تنمـــو بعـــد ذلـــك لتصبـــح كتلـــة )أو 

الجســـم  مـــن  أخـــرى  أجـــزاء  ويغـــزو  ورم(، 

ويســـبب الضرر والوفـــاة إذا تـــرك دون علاج. 

البالغين،  الـــذي يصيـــب  الســـرطان  وبخلاف 

فـــإن الغالبيـــة العظمـــى من أنواع ســـرطان 

الأطفـــال مجهولـــة الأســـباب. وقـــد ســـعت 

العديـــد من الدراســـات إلـــى تحديد أســـباب 

ســـرطان الأطفال، ولكن عدداً قليلًا جداً من 

أنواع ســـرطان الأطفـــال ناجم عـــن العوامل 

البيئيـــة أو العوامل المتعلقـــة بنمط الحياة. 

وينبغـــي أن تركّـــز الجهـــود المبذولـــة فـــي 

مجـــال الوقاية من ســـرطان الأطفـــال على 

الســـلوكيات التي تقي الطفـــل من الإصابة 

بالســـرطان الـــذي يمكن الوقايـــة منه عندما 

بالغاً.  يصبـــح 

المزمنـــة،  الالتهابـــات  بعـــض  وتمثـــل 
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علاج  مجـــال  في  الحصائـــل  تحســـين 
الأطفال   ســـرطان 

نظـــراً إلـــى أن الوقاية من ســـرطان الأطفال 

متعـــذّرة عموماً، فـــإن الاســـتراتيجية الأكثر 

فعاليـــة لتقليـــل عـــبء ســـرطان الأطفـــال 

وتحســـين الحصائـــل الصحيـــة هـــي التركيز 

على تشـــخيصه فوراً وبدقّة ومـــن ثم إتاحة 

عـــاج ناجع مســـند بالبينـــات ورعايـــة داعمة 

الغرض. لهـــذا  خصّيصاً  مصمّمـــة 

  

التشخيص المبكر  
يرجـــح  مبكـــراً،  الســـرطان  تشـــخيص  عنـــد 

أن يســـتجيب المُصـــاب بـــه للعـــاج الناجـــع 

وتـــزداد بذلـــك احتمـــالات بقائـــه علـــى قيد 

الحيـــاة وتخفيف معاناته وتقليـــل التكاليف 

الباهظـــة لعلاجـــه وتخفيـــف وطـــأة العلاج 

إدخـــال  ويمكـــن  الأحيـــان.  أغلـــب  فـــي  

الأطفـــال  حيـــاة  علـــى  كبيـــرة  تحســـينات 

المصابيـــن بالســـرطان عن طريق اكتشـــافه 

مبكـــراً وتلافـــي الرعايـــة المتأخـــرة. ويعـــد 

أساســـياً  للســـرطان  الصحيـــح  التشـــخيص 

لعـــاج الأطفـــال المُصابين بـــه لأن كل نوع 

مـــن أنواع الســـرطان يتطلـــب مقـــرّراً علاجياً 

محـــدّداً قـــد ينطـــوي علـــى إجـــراء جراحـــة 

والعـــاج بالإشـــعاع والعـــاج الكيميائـــي.  

جميـــع  فـــي  مهـــم  المبكـــر  والتشـــخيص 

البقـــاء  معـــدلات  يحســـن  لأنـــه  الأوســـاط 

على قيـــد الحيـــاة فيمـــا يخـــص العديد من 

ـــذت بنجـــاح برامج  أنـــواع الســـرطان. وقد نُفِّ

المبكـــر والصحيـــح فـــي  التشـــخيص  تعـــزز 

بلـــدان مـــن جميع مســـتويات الدخـــل، عادةً 

مـــن خـــال الجهـــود التعاونيـــة للحكومات 

والمنظمـــات  المدنـــي  المجتمـــع  وفئـــات 

غيـــر الحكوميـــة، واضطـــاع رابطـــات الآباء 

هـــذا  فـــي  جوهريـــة  بـــأدوار  والأمهـــات 

المضمار. ويرتبط ســـرطان الأطفـــال بطائفة 

مـــن الأعـــراض التحذيريـــة التـــي يمكـــن أن 

تكتشـــفها الأســـر ومقدمو خدمـــات الرعاية 

الصحية الأساســـية المدربيـــن، ومنها أعراض 

الحمـــى، والصـــداع الحـــاد والمســـتمر، وألم 

العظـــام، وفقـــدان الـــوزن.  

عـــام  بشـــكل  مفيـــداً  الفحـــص  يعـــدّ  ولا 

للكشـــف عن أنـــواع ســـرطان الأطفـــال. غير 

أنـــه يمكـــن النظـــر فـــي إجرائـــه فـــي بعض 

مثـــل فيـــروس العـــوز المناعـــي البشـــري 

وفيـــروس إيبشـــتاين-بار والملاريا، عوامل 

خطـــر للإصابـــة بســـرطان الأطفـــال، وهي 

البلـــدان  فـــي  خاصـــة  أهميـــة  تكتســـي 

الدخل.  والمتوســـطة  الدخـــل  المنخفضـــة 

ويمكـــن أن تزيد حـــالات العـــدوى الأخرى 

من خطـــر إصابة الطفـــل بالســـرطان عندما 

يصبـــح بالغاً، لـــذا، فإن مـــن الضـــروري أخذ 

اللقاحات )ضـــد التهاب الكبد B للمســـاعدة 

فـــي الوقاية مـــن الإصابة بســـرطان الكبد، 

وضـــد فيـــروس الـــورم الحليمي البشـــري 

للمســـاعدة فـــي الوقاية من ســـرطان عنق 

الرحـــم( واتباع طـــرق أخرى مثل الكشـــف 

المبكـــر عن عـــدوى الحـــالات المزمنة التي 

بالســـرطان،  الإصابـــة  تســـبب  أن  يمكـــن 

الحالات.   تلـــك  وعـــاج 

وتشـــير البيانـــات الحالية إلـــى أن قرابة 10% 

مـــن جميـــع الأطفـــال المصابين بالســـرطان 

لديهم اســـتعداد ســـابق للإصابة به لأسباب 

تتعلق بعوامـــل جينية. ويلزم إجـــراء المزيد 

مـــن الأبحـــاث لتحديـــد العوامل التـــي تؤثر 

على إصابـــة الأطفال بالســـرطان.   
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الفئـــات  صفـــوف  فـــي  المختـــارة  الحـــالات 

الســـكانية شـــديدة التعرّض لخطـــر الإصابة. 

فعلى ســـبيل المثال، قد تنجـــم بعض أنواع 

ســـرطان العين عـــن طفـــرة وراثية، لـــذا، إذا 

دت تلـــك الطفـــرة لـــدى أســـرة الطفل  حُـــدِّ

المُصاب بـــورم أرومة شـــبكية العين، يمكن 

إسداء المشـــورة إلى الأســـرة والطفل فيما 

يتعلـــق بالعوامل الجينيـــة، والمواظبة على 

رصـــد حالة إخوتـــه عن طريق فحـــص أعينهم 

دورياً فـــي مرحلة مبكرة مـــن عمرهم، علماً 

أن الأســـباب الجينيـــة لســـرطان الأطفـــال لا 

تتصل إلا بجزء صغير مـــن الأطفال المصابين 

بالســـرطان. ولا توجـــد بيّنـــات عاليـــة الجودة 

تؤيـــد برامـــج الفحـــص الســـكاني للأطفال.  

العلاج  
التشـــخيص الصحيـــح أساســـياً لوصف  بعـــدّ 

العـــاج المناســـب لنـــوع المـــرض ونطاقـــه. 

العـــاج  النموذجيـــة  العلاجـــات  وتشـــمل 

العـــاج  أو  و/  الجراحـــة  أو  و/  الكيميائـــي 

إلـــى  الأطفـــال  يحتـــاج  كمـــا  الإشـــعاعي. 

اهتمام خـــاص بنموهم البدنـــي والمعرفي 

المســـتمر وحالتهم التغذوية، مما يســـتلزم 

فريقـــاً متفانيـــاً متعـــدد التخصصـــات. وثمة 

أوجـــه تباين وإجحاف بين بلـــدان العالم فيما 

يخـــص إتاحـــة وســـائل التشـــخيص الفعالـــة 

والأدويـــة الأساســـية والباثولوجيا ومنتجات 

الـــدم والعـــاج بالإشـــعاع والتكنولوجيـــات 

والاجتماعيـــة  النفســـية  والرعايـــة  اللازمـــة 

الداعمة.   والرعايـــة 

بيـــد أنـــه يمكـــن علاج أكثـــر مـــن %80 من 

الأطفـــال المصابيـــن بالســـرطان إذا أتيحـــت 

خدمات عـــاج ســـرطان الأطفال. ويشـــمل 

العـــاج الدوائي على ســـبيل المثـــال أدوية 

جنيســـة غيـــر مكلفـــة ومُدرجة فـــي قائمة 

الأدوية الأساســـية الصـــادرة عـــن المنظمة. 

ويحتاج الأطفال الذين يســـتكملون العلاج 

إلى رعاية مســـتمرة لرصـــد حالتهم من أجل 

التأكـــد من عدم إصابتهم بالســـرطان مُجدّداً 

والتدبيـــر العلاجـــي لأيـــة آثار طويلـــة الأجل 

يُحتمـــل أن تنجم عـــن العلاج.  

الرعاية الملطّفة  
تخفّـــف الرعايـــة الملطفـــة وطـــأة الأعراض 

التـــي يســـبّبها الســـرطان وتحسّـــن نوعية 

وحيـــاة  بـــه  المُصابيـــن  المرضـــى  حيـــاة 

أســـرهم. وفي حيـــن يتعذر شـــفاء جميع 

الأطفال المصابين بالســـرطان، فإن تخفيف 

معانـــاة جميـــع المعنييـــن به أمـــر ممكن. 

وتعـــدّ الرعاية الملطّفـــة المقدمة للأطفال 

عنصراً أساســـياً مـــن عناصر الرعاية الشـــاملة 

التـــي تبـــدأ بتشـــخيص المـــرض وتســـتمر 

طـــوال مـــدة مرحلتـــي العـــاج والرعايـــة، 

وبصـــرف النظـــر عمّـــا إذا كان الطفل يحصل 

علـــى العلاج بنيّـــة الشـــفاء أم لا.  

ويمكن تنفيذ برامـــج الرعاية الملطّفة في 

إطـــار تقديم خدمـــات الرعايـــة المجتمعية 

والمنزليـــة لأغـــراض تخفيف الألـــم وتقديم 

الدعـــم النفســـي والاجتماعـــي للمرضـــى 

المورفيـــن  إتاحـــة  ويتعيـــن  وأســـرهم. 

المُتنـــاول عـــن طريـــق الفـــم وغيـــره مـــن 

الأدويـــة المخفّفـــة لـــآلام مـــن أجل علاج 

آلام الســـرطان التي تتـــراوح بين المعتدلة 

والمبرحـــة، والتـــي تؤثـــر علـــى أكثـــر من 

%80 من مرضى الســـرطان فـــي مرحلته 

  . ئية لنها ا
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ممارسة الرياضة كالدواء 

تمرينات رياضية خاصة 
تساعد مرضى السرطان
لمـــاذا الرياضـــة مفيـــدة للأشـــخاص المصابيـــن بالســـرطان؟ لنأخـــذ مثال 

الثدي ســـرطان 

أظهرت بعض الدراســـات الحديثة أن النشـــاط الرياضي المســـتمر يســـاعد 

علـــى تخفيض بنســـبة خطر الإصابـــة بســـرطان الثدي، وخطـــر الانتكاس 

هو أيضـــا غير مرتفع عند النســـاء التي تمارســـن نشـــاطا بدنيـــا ورياضيا، 

وســـاعات في الأســـبوع بإمكانها أن تخفض خطـــر الانتكاس.
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فوائـــد الرياضة بالنســـبة للأشـــخاص المصابين بالســـرطان عديدة، 

حيـــع تعتبـــر أفضـــل تقبـــل للأعـــراض الجانبيـــة للعـــاج، ويمكـــن 

التخفيـــف من التعـــب والألم، ويمكن تقوية العضـــات والمفاصل 

واســـتعادة رشـــاقة بدنيـــة بشـــكل أســـرع، وتمكـــن الرياضـــة من 

محاربـــة القلق وخطر تكـــرار المرض محـــدود، لذا ضرورة ممارســـة 

نشـــاط بدني ورياضـــي في حالـــة الإصابة بالســـرطان.

تشـــخيص الإصابة بمرض الســـرطان يشـــكل صدمة للمرضى في 

كثيـــر من الأحيـــان، وفـــي مقابلة مـــع صحيفة »دويتشـــه فيله« 

الألمانية، يشـــرح البروفيســـور فيلهلـــم بلوخ من المعهـــد العالي 

للرياضـــة فـــي كولونيـــا، تأثيـــر ممارســـة التماريـــن الرياضية على 

عـــاج الســـرطان وآلية عملهـــا على منع انتشـــاره في الجســـم.

ويـــرأس البروفيســـور فيلهلم بلوخ معهـــد أبحاث الـــدورة الدموية 

والطـــب الرياضـــي بالمعهـــد العالـــي للرياضـــة في كولونيـــا. كما 

يجـــري بحوثـــا في مجـــال الطب الرياضـــي الجزيئـــي والخلوي.

تركـــز أبحـــاث بلوخ علـــى التكيُّـــف الطبـــي البيولوجـــي والخلوي 

للأنســـجة والأعضاء مع الإجهاد البدني، كما يبحـــث تأثير التمرين 

الســـرطان. مرضى  على 

مـــا المجالات التـــي تبحثها أنت وزمـــاؤك في المعهد 

حول مرض الســـرطان؟

هنـــا فـــي المعهـــد تبحـــث أربع مـــن عشـــر مجموعـــات موضوع 

»الرياضـــة والســـرطان«، ونعمـــل حاليـــا علـــى مشـــروع كبير مع 

الاتحـــاد الأوروبـــي، يدور حـــول تطبيقـــات العـــاج الجديدة مع 

فتـــرة تدريب مكثفة للغاية للنســـاء المصابات بســـرطان الثدي. 

نريـــد أن نضـــع تصورات جديـــدة لنوضح مـــا الذي يحـــدث بالفعل 

في جســـم مريـــض الســـرطان عندما يمـــارس الرياضـــة، ونبحث 

هـــل للرياضـــة تأثيـــر علـــى مكافحـــة المـــرض أو دور فـــي دعم 

. ج لعلا ا

وكيف كان النهج المتبع طيلة السنوات السابقة؟

عندمـــا بدأنا البحث عـــام 2007، كان التركيز الرئيســـي على الآثار 

الجانبيـــة التي يمكـــن أن تنجم عن الـــورم أو العـــاج، وإمكانية 

تخفيـــض عـــدد الخلايـــا الســـرطانية. وبمـــرور الوقت تبيـــن لنا أن 

النشـــاط البدنـــي لـــه تأثير واضـــح، وليـــس مجرد عامل مســـاعد 

فـــي العلاج.
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وكيف يتم ذلك؟
 بدايـــة، ممارســـة الرياضـــة تعتبـــر وقايـــة للشـــخص مـــن الإصابة 

بمـــرض الســـرطان. ومـــن ناحيـــة أخـــرى، نـــدرك أن التمرينات في 

مرحلـــة المرض تســـاعد في التغلب علـــى الســـرطان. ويوجد حاليا 

تركيـــز متزايد علـــى اســـتخدام الرياضـــة كمرافق للأدويـــة لتعزيز 

العلاج. آثـــار 

مـــا العمليـــات التي تحـــدث في الجســـم عندمـــا يمارس 
مريـــض الســـرطان الرياضة؟

الرياضة تحفز الجســـم علـــى محاربة الورم، وممارســـتها لا توقف 

المـــرض، لكنها تجعـــل الجســـم في وضع يســـمح لـــه بالتعامل 

بشـــكل أفضـــل مـــع الســـرطان، ومتقبـــا للعلاج بشـــكل أفضل 

أيضـــا. الرياضـــة تعـــزز آلية الجســـم فـــي مقاومـــة الأمـــراض عبر 

تحفيـــز الجهـــاز المناعـــي، وذلك لـــه تأثيـــر واضح علـــى مكافحة 

. ن طا لسر ا

كيف يتم ذلك تحديدا؟
مثـــال علـــى ذلـــك.. ضمـــن مجـــالات بحثنـــا، نركـــز أيضـــا علـــى ما 

يســـمى »الخلايـــا القاتلـــة« الطبيعيـــة للجســـم والتـــي تتعـــرف 

علـــى الخلايـــا الســـرطانية فتهاجمهـــا وتدمرها. وهنـــا نبحث عدد 

الخلايـــا الســـرطانية التـــي تذوب بواســـطة هـــذه الخلايـــا القاتلة 

التـــي تقاوم المرض في الجســـم بأســـاليب مختلفـــة. وقد وجدنا 

أن نشـــاط هـــذه الخلايا في الجســـم يزيـــد أثناء التمريـــن وبعده. 

هنـــاك أيضـــا العديـــد مـــن الخلايا الأخـــرى التـــي تلعـــب دورا في 

مكافحـــة المـــرض، إلا أن هـــذه الخلايـــا لهـــا دور مؤثر.

مـــا مـــدى نشـــاط هـــذه الخلايـــا القاتلـــة؟ ومـــا مـــدى 
المـــرض؟ مكافحـــة  فـــي  فاعليتهـــا 

يمكننـــا أن نفترض أن أجســـامنا تحتوي علـــى ملايين الخلايـــا، أحيانا 

وفـــي مرحلة مـــا يحدث خلـــل معيـــن في عمـــل إحـــدى الخلايا في 

الجســـم فلا تعمل بشـــكل طبيعي، مما يؤدي إلى خلـــل في عملها 

وتصبح خلية ســـرطانية. هذه الخلية -أو الخلايـــا- يمكن أن تمر بفترة 

ســـبات طويلـــة قبـــل أن تصحو فجـــأة، ويبدأ الـــورم في النمـــو ليهدد 

حياتنـــا. فالتهديـــد قائم فـــي جميع الأوقـــات إذا كانت لديـــك تغيرات 

جينيـــة معينـــة، فـــا يمكنك منـــع ذلك من خـــال ممارســـة الرياضة، 

وســـرطان الجلد مثـــال على ذلـــك. بيـــد أن الرياضة يمكن أن تســـاعد 

فـــي إبطـــاء تفشـــي المرض في الجســـم، وهـــو ما يســـاعد المريض 

بشـــكل كبيـــر. ونحن نتحـــدث عن احتمالات بنســـب نجـــاح مختلفة.

كيـــف تســـاعد التمرينـــات الرياضيـــة علـــى الوقاية من 
؟ ن طا لسر ا

إذا كنت تمشـــي أو تمـــارس الجري باعتدال لمدة ســـت ســـاعات 
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أســـبوعيا علـــى الأقـــل، فـــإن ذلـــك يقلـــل مـــن خطـــر الإصابـــة 

بســـرطان القولون والمستقيم بنســـبة %40. وبالنسبة لسرطان 

البروســـتات، فـــإن الرياضة تســـاعد فـــي تقليل خطـــر الإصابة به 

بنســـبة 25 إلـــى %30. وهذا ينطبق على ســـرطان الثـــدي أيضا. 

كمـــا يمكـــن الحصـــول علـــى حمايـــة جيـــدة للغايـــة مـــن خلال 

التغذيـــة الجيـــدة، بيـــد أن البدانـــة تزيد مـــن احتمـــالات الإصابة 

. ن طا لسر با

هل هناك أنواع سرطان معينة لا تساعد فيها الرياضة؟
هنـــاك عدد قليل، مثل ســـرطان المســـتقيم، إذ لا تســـاعد الرياضة 

فـــي مكافحة المـــرض إلا بنســـبة بســـيطة. وأيضا ســـرطان الرئة، 

فـــإذا كنـــت مدخنا فإن تســـارع تفشـــي المـــرض يكون أســـرع من 

التأثير الـــذي يحدث عن طريـــق التمرين. ومع ذلـــك، يمكن القول 

إن الرياضـــة تســـاعد دائما في مكافحـــة الأورام.

وفي حـــال الإصابة بالمـــرض، كيف تدعـــم الرياضة علاج 
السرطان؟

كما أســـلفنا، فـــإن تحفيز الجهـــاز المناعي مفيد في هـــذا المجال، 

فـــإذا تمـــت ممارســـة الرياضـــة بشـــكل صحيـــح ووتيرة مناســـبة، 

ســـيؤدي ذلك إلـــى تحســـين الحالـــة العامـــة للمريـــض. ويمكنه 

تحمـــل المزيـــد من جرعـــات العـــاج، وهو مـــا يكون مفيـــدا في 

القضـــاء علـــى الخلايـــا الســـرطانية. ففي بعـــض الأحيـــان يؤدي 

ضعف جســـم المريـــض إلى وقف العـــاج الكيميائي لأن الجســـم 

لـــن يتحمله، لذلـــك من الضـــروري التفكير في الرياضة وممارســـة 

الســـرطان. لمرضى  الرياضية  التماريـــن 

نســـتطيع القـــول إنـــه كلمـــا زادت ســـاعات التمرين كان 
ذلـــك أفضـــل للوقايـــة والعلاج؟

إذا حافـــظ المريـــض على لياقته، فســـيتمكن مـــن متابعة العلاج 

لفتـــرة أطـــول أو بجرعـــة أعلـــى. وفـــي بعـــض الأحيـــان يتحمـــل 

الرياضيـــون الجرعـــات العالية جدا التي لا يمكن إعطاؤها لشـــخص 

»عـــادي«، وهو ما يســـرع فـــي علاج المـــرض والقضـــاء عليه.

هـــل هنـــاك رياضـــة معينـــة ينصـــح بهـــا فـــي عـــاج 
؟ ن طا لســـر ا

كنـــا ننصـــح المرضى بإجـــراء تدريب لطيـــف ومعتـــدل وقائم على 

التحمـــل. اليـــوم، يمكـــن للمرضـــى أيضا القيـــام بتدريـــب مكثف 

للغايـــة إذا تـــم بشـــكل صحيح. نحـــن نجمع بيـــن القـــوة الرياضية 

والقـــدرة على التحمل، ويجـــب أن نبني عضـــات يفقدها المريض 

أثنـــاء العـــاج. الرياضة يمكن أن تســـتخدم مثل نوع مـــن الدواء، 

وأتمنـــى أن أرى الرياضـــة كدواء.

المصدر : دويتشه فيله
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مدينة الينابيع الساخنة وعاصمة المصحات التشيكية 

كارلوفيفاري .. سياحة علاجية في حضن طبيعة ساحرة

 وتقـــع وســـط مناظر طبيعيـــة خلابة تحيط 

بها وتشـــمل مســـارات ســـير وتنـــزه جميلة 

لمحبـــي الطبيعـــة وتعـــرف أيضـــا بإســـمها 

الألمانـــي كارلســـباد وتقـــع جغرافيـــا غرب 

منطقـــة بوهيميا، وهي منطقـــة تاريخية 

الأجـــزاء  تحتـــل  الوســـطى  أوروبـــا  فـــي 

الغربيـــة ومعظـــم الأجـــزاء الوســـطى من 

جمهوريـــة التشـــيك وتبلغ مســـاحتها نحو 

53 ألـــف كيلـــو متـــر مربع.

 ويحدهـــا مـــن الغـــرب والشـــمال الغربـــي 

والجنـــوب الغربـــي المانيـــا ومـــن الشـــمال 

الشـــرقي تحدهـــا بولندا وتقع النمســـا إلى 

جنوبهـــا ومنطقة مورافيا إلى الشـــرق منها 

وتشـــكل جبال الســـوديت وجبال شـــومافا 

حـــدودا طبيعيـــة للمنطقة في شـــمالها.

 وقد شـــاع صيت هذه الينابيع الطبية التي 

توجد فيهـــا بأنها قادرة على علاج وشـــفاء 

الكثيرين وصلـــت قمة شـــهرتها منذ القرن 

التاســـع عشـــر الميـــادى ومن ثـــم تحولت 

إلى مقصـــد للملوك والحـــكام والمفكرين 

للعلاج والإستشـــفاء،  ورجال الأعمال طلبا 

كما تنســـب فوائـــد جمة لشـــرب مياه هذه 

الينابيع الغنيـــة بالمعادن.

الينابيـــع  هـــذه  أحـــد  أنّ  الطرائـــف  ومـــن   

موجود فـــي داخل مبنى ولـــذا صار منتجعا 

ســـياحيا للإستشـــفاء والعـــاج وهو يخرج 

مـــن الأرض علـــى شـــكل مرجـــل بمياهـــه 

الينابيـــع  ملائمـــة  أجـــل  ومـــن  الســـاخنة، 

للمصطافيـــن يجـــري تبريـــد ميـــاه الينابيع 

مـــن 70 درجـــة مئويـــة إلـــى 40 درجة.

وعلـــى أطراف المدينـــة يوجد تـــل ديانا وبه 

بـــرج مراقبـــة يمكـــن مـــن خلالـــه الإطلال 

علـــى المدينة ومنطقتها وتشـــتهر المدينة 

أيضا منذ عـــام 1948م بمهرجان ســـينمائي 

دولـــي يحمل إســـمها وهـــو أقـــدم وأهم 

كارلوفيفاري هي بلدة الينابيع الســـاخنة الأشـــهر في جمهورية التشـــيك حيث 

يوجـــد فيها عـــدد 13 ينبوعـــا طبيا وهي ليســـت بعيدة عـــن العاصمة بـــراغ حيث 

تقـــع علـــي بعد حوالـــي 130 كيلـــو متر منهـــا ويمكن الوصـــول إليهـــا والعودة 

اليوم. نفـــس  في  بـــراغ  في  للمبيت 
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مهرجـــان ســـينمائي فـــي أوروبا الشـــرقية 

فـــي  الدوليـــة  المهرجانـــات  أهـــم  وأحـــد 

. لم لعا ا

 وللوصـــول إلي هـــذه المدينة يمكن ركوب 

الحافلـــة مـــن العاصمة بـــراغ التـــي تنطلق 

كل ســـاعة كمـــا تنطلـــق مـــن مـــدن أخرى 

مثل فلورينك كما يشـــكل القطار وســـيلة 

ســـفر مركزية إلـــى كارلو فيفـــاري من براغ 

ومن عـــدة مدن أخـــرى وهي بلدة ليســـت 

علـــى  للتنـــزه  ومريحـــة  المســـاحة  كبيـــرة 

الأقـــدام كمـــا يمكن إســـتئجار تاكســـي أو 

دراجة ناريـــة أو دراجة هوائيـــة لهواة ركوب 

الدراجـــات للتجول فـــي منطقتها المحيطة 

.

وتعتبـــر مدينـــة كارلـــو فيفارى مـــن المدن 

التاريخيـــة العريقـــة التـــي تســـتحق الزيارة 

ويذكـــر أنهـــا إســـتقبلت علـــى مـــر القـــرون 

العديد مـــن الملوك والرؤســـاء ومشـــاهير 

أرضهـــا  علـــى  إســـتضافت  كمـــا  الفنانيـــن 

الكثيـــر مـــن الشـــخصيات اللامعـــة أمثـــال 

بيتهوفن وكارل ماركـــس وجوته وموزارت 

وحتـــى القيصـــر الروســـي الشـــهير بطرس 

الأكبر حيـــث وجدوا فيها الراحة والســـكون 

والهـــدوء ومتعـــة التجـــول وربمـــا يكمـــن 

ســـر جاذبيـــة هـــذه المدينـــة فـــي الينابيع 

الســـاخنة الرائعـــة التـــي إنفجـــرت فـــي نهر 

تيبـــا وتتدفق فـــي المدينة ويبلـــغ إرتفاع 

الميـــاه فـــي بعضها أكثـــر مـــن 14 مترا.

 وتحتـــوي المدينـــة علـــى 13 ينبـــوع مائي 

الأرض  ســـطح  تحـــت  مياههـــا  تتشـــكل 

بعمـــق حوالـــي 2500 متـــر وتتدفـــق مـــن 

هـــذه الينابيـــع ميـــاه فريـــدة مـــن نوعهـــا 

بمـــا تحتويـــه مـــن عناصـــر طبيعيـــة والتي 

ثبـــت بالتجربة خـــال قرون عديـــدة نتائجها 

الشـــفائية فـــي حالـــة الإســـتحمام بها في 

حالات أمراض المفاصـــل والعظام والعمود 

الفقـــرى وحيـــث لـــم تتغيـــر نوعيـــة المياه 
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المعدنيـــة المتدفقـــة مـــن هـــذه الينابيـــع 

على مـــر القرون والتي جـــرى تحليل عينات 

عديدة منهـــا وثبت إحتوائهـــا علي أكثر من 

40 عنصـــرا مـــن العناصـــر الضرورية لجســـم 

. ن نسا لإ ا

 وهـــذه الينابيـــع تختلـــف فيمـــا بينهـــا في 

درجـــة الحـــرارة وكميـــة المـــواد المعدنيـــة 

فـــي  المـــذاب  الكربـــون  أكســـيد  وثانـــي 

مياههـــا وبالتالي فإنه تســـتخدم مياه كل 

ينبـــوع في عـــاج أمـــراض معينـــة تحتلف 

عمـــا تعالجـــه ميـــاه الينابيع الأخـــرى وإلي 

جانـــب هـــذه الطريقة مـــن العـــاج يمكن 

فيفـــارى  كارلـــو  ينابيـــع  ميـــاه  إســـتخدام 

فـــي عـــاج العديد مـــن الأمـــراض الأخرى 

العضويـــة والوظيفيـــة عـــن طريق الشـــرب 

مـــع إحتـــرام تعليمـــات الطبيـــب بخصوص 

وصفـــة الينابيـــع وكميـــة ووقت الشـــرب.

 ويتـــم العـــاج بالشـــرب بشـــكل رئيســـي 

قبـــل تناول وجبـــات الطعام مـــن أجل علاج 

الكثيـــر مـــن الأمراض مثـــل بعـــض أمراض 

فـــي  بمـــا  والأمعـــاء  والمـــريء  المعـــدة 

ذلـــك مـــرض الإرتـــداد المعـــدي المريئـــي 

وقرحة المعـــدة والإثني عشـــر وإضطرابات 

الأمعـــاء الوظيفيـــة مثل حالات الإمســـاك 

المعديـــة والقولون  المعويـــة  والمشـــاكل 

العصبي ومـــرض الكرونا وإلتهـــاب القولون 

التقرحي وأمراض الكبـــد والمرارة والقنوات 

الصفراويـــة وإلتهاب الكبـــد الحاد بعد حالات 

التســـمم وتليف الكبد وإلتهـــاب البنكرياس 

المزمـــن وإلتهـــاب البنكريـــاس الحـــاد بعـــد 

الســـكري  ومـــرض  آخـــر  كبـــد  زرع  عمليـــة 

وإضطرابـــات  والســـمنة  الـــوزن  وزيـــادة 

للدهـــون والنقرس. الغذائـــي  التمثيـــل 

لزوارهـــا  فيفـــاري  كارلـــو  مدينـــة  تتيـــح   

بمصحـــات  الطبيعـــي  العـــاج  مصحـــات 

ومصحـــات  الفخمـــة  لازنـــي  ماريانســـكي 

علـــى  المبنيـــة  لازنـــي  فرانتشيســـكوفي 

الطراز الكلاســـيكي الحديث كما يقع على 

ســـفوح جبال كروشـــني هوري أول مصحة 

فـــي التاريخ للعـــاج بغـــاز الـــرادون النادر .

و تحتـــوي مدينـــة كارلو فيفـــارى أيضاعلى 

الســـياحية  الكثير مـــن الأماكـــن والمعالم 

الكلاســـيكية الرائعـــة والمتميـــزة والتـــي 

تعبـــر عـــن روعة وجمـــال الفـــن الحديث من 

أواخـــر القـــرن التاســـع عشـــر وأوائـــل القرن 

إلى جانب  الميلادييـــن  الماضي  العشـــرين 

تمتعهـــا بوجود العديـــد من مراكـــز الفنون 

الفنيـــة والمتاحف  المســـرحية والمعـــارض 

والمهرجانات.

مدينـــة  فـــي  الســـياحية  الأماكـــن  تكثُـــر 

كارلوفـــي فاري التشـــيكية، تلـــك المدينة 

التاريخيـــة العريقـــة التي تســـتحق الزيارة، 

والتـــي اســـتقبلت علـــى أرضهـــا الكثير من 

بيتهوفـــن  أمثـــال  اللامعـــة،  الشـــخصيات 

وكارل ماركـــس، الذيـــن 

الينابيع الساخنة

تعتبـــر كارلوفي فـــاري من الوجهـــات الرائدة 

عالميـــاً فـــي مجـــال الســـبا، حيـــث تشـــتهر 

بالينابيـــع الســـاخنة ويبلـــغ عددهـــا 13 ينبوعاً 

رئيســـياً، تتدفق بتيارات هائلة يصل ارتفاعها 
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إلى 14 متـــراً، أبرزها كولوناد التـــي بُنيت عام 

1881 وتضـــم خمســـة ينابيـــع مزيّنـــة بديكور 

خشـــبي أبيض علـــى الطراز السويســـري.

يأتي الســـيّاح مـــن مختلـــف أنحـــاء العالم 

بغـــرض الســـياحة العلاجيـــة، علمـــاً أن لكل 

علاجيـــة  خصائـــص  الينابيـــع  مـــن  واحـــد 

مختلفـــة، لكنهـــا تعتمـــد جميعهـــا علـــى 

الاختلافات فـــي درجات الحـــرارة. ويقال إن 

لتلـــك الينابيـــع دوراً كبيراً في الشـــفاء من 

الأمراض. مـــن  الكثيـــر 

قلعة لوكيت
تقـــع قلعة لوكيت علـــى بعـــد 13 كيلومتراً 

مـــن وســـط كارلوفي فـــاري، وهـــي عبارة 

عن قلعـــة قديمة ترتفع عن ســـطح الأرض، 

وتعتبـــر من أهـــم مراكز الجذب الســـياحي. 

القـــرن  فـــي  لوكيـــت  قلعـــة  تشـــييد  تـــم 

الثانـــي عشـــر، وهـــي تتكـــون من جـــدران 

حجريـــة ســـميكة، ولذلك اشـــتهرت بكونها 

القلعة الأكثر قوة وتحصينـــاً في كارلوفي 

فـــاري. واســـتُخدمت هـــذه القلعـــة بمثابة 

ســـجن خلال الفتـــرة الممتدة بيـــن القرنين 

الثامـــن عشـــر والعشـــرين. وتـــؤدي القلعة 

دوراً مهمـــاً فـــي مهرجـــان الأوبرا الســـنوي 

الذي يُعقـــد في شـــهر تموز/يوليو من كل 

عـــام من خـــال توفيـــر خلفيـــة مذهلة مع 

التشـــيكية. الوطنية  الأوبـــرا  عروض 

متحـــف كارلـــو فـــي فـــاري ومعرض 
ن لفنو ا

تاريـــخ  علـــى  للتعـــرّف  جيـــد  مـــكان  إنـــه 

المدينـــة والمنطقة، لا ســـيما أنـــه يحتوي 

واللوحـــات  التحـــف  مـــن  العديـــد  علـــى 

المتعلقة  التاريخية، خصوصـــاً تلك  والكتب 

بعلـــم الأحياء، والتـــي تهتم بدراســـة مياه 

المنتجـــع الصحـــي.

نظـــرة  المتحـــف  مقتنيـــات  أبـــرز  وتشـــمل 

متعمقـــة على صعـــود المنطقـــة كمدينة 

ســـبا مهمة، بالإضافـــة إلى المياه نفســـها 

والوصفـــات  الاســـتخدامات  مـــن  والعديـــد 

تراكيبهـــا  ذلـــك  فـــي  بمـــا  العلاجيـــة، 

مكتبـــة  المركـــز  يضـــم  كمـــا  المعدنيـــة. 

مهمـــة فيهـــا العديد مـــن الكتـــب الخاصة 

بعلم الحمّامات )دراســـة ميـــاه الحمّامات(، 

وتاريـــخ الفنـــون، إلـــى جانـــب المحاضـــرات 

التعليميـــة. العمـــل  وورش 

برج ديانا لوكوت

يقـــع برج ديانـــا لوكـــوت، البالـــغ ارتفاعه 35 

متـــراً، فـــي البلـــدة القديمة، وقد تـــم بناؤه 

عـــام 1914. إنه واحـــد من الأبـــراج التاريخية 

المهمّـــة الممكن الوصول إليها ســـيراً على 

الأقـــدام مـــن قلـــب المدينـــة في مـــدة لا 

تتجـــاوز ثلاثيـــن دقيقـــة، علمـــاً أن الزائر يمرّ 

فـــي طريقه إلـــى البـــرج علـــى العديد من 

البرج  العريقة. يتألـــف  التاريخيـــة  المبانـــي 

من خمســـة طوابق ويحتـــوي على مصعد 

يبلـــغ طولـــه 25 متراً. ويوجـــد مطعم خاص 

بالبـــرج وحديقة حيوانات صغيـــرة مخصّصة 

للأطفـــال، وأبـــراج مراقبـــة تدل علـــى روعة 

المعمارية. الهندســـة 
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يُقـــاس رقـــي وتقـــدم المجتمـــع بمـــدى احترامه لحقـــوق المـــرأة وتقديـــره للثقافـــة والفكر 
الأنثـــوي، ومنحه المرأة الفرصـــة الكاملة لتضع بصماتهـــا  على النحو الأمثـــل لتطوير المجتمع 
و إصلاحـــه،  فالمرأة والرجل ســـواء في اقتضاء الحقوق الخاصة، وهما يشـــكلان نســـيجا واحدا 

لا يتفســـخ، ولا يكـــون التوافق والإصـــاح إلا بهما معا.
 لقـــد فرحنـــا بمقدار عـــدد المقاعد التي فـــازت بها المترشـــحتان بعد نجاحهما فـــي الوصول الى 
تمثيل نســـائي بلغ2-48 من مجلـــس الامة بفضل الدعـــم الفكري والاعلامـــي والعائلي الذي 
تلقتـــاه، وتعـــد المرأة نصـــف المجتمـــع وأتمني أن يســـتمر ذلك الدعـــم، حتى يصـــل التمثيل 
النســـوي الى نســـبة عادلة تمثل نســـبة النســـاء في المجتمـــع تمثيلا دقيقـــا، حينها تتخلص 

المرأة مـــن معاناة التمييز الجنســـي المجحـــف لحقوقها الطبيعية والشـــرعية.

ان المـــرأة لا تنقصهـــا الكفـــاءة ولا القـــدرة علـــى الاجتهـــاد حتى يكـــون لها وجـــود وتمثيل 
سياســـي، ولكن ينقصهـــا الدعم والوعـــي بأهمية ذلك الـــدور الذي حرمت منـــه، فضيعت كثير 
مـــن حقوقهـــا المســـتحقة، وهي حقـــوق لا يمكن لها اســـتردادها مـــن دون وجـــود من ينوب 

النيابية. بالمجالـــس  ذلـــك  عنها في 
ان نســـبة 2-48 من التمثيل النيابي للنســـاء في مجلس الامة لا تلبي فـــي الحقيقة تطلعاتنا 
نحـــن المطالبـــات بتمكيـــن المـــرأة لتمثل بنـــات جنســـها فـــي المجالـــس المنتخبـــة والدوائر 
الحكوميـــة مثـــل تمثيل الرجـــل، فحتى ضمـــن المناصـــب الوزارية، تحقـــق المـــرأة فقط الحد 
الأدنـــي الذي تـــراه الدولة لتمكيـــن المرأة ضمـــن رؤيتها، حيث تظـــل الســـلطات متداولة بين 
الرجال فـــي المجلس والدوواين والمكاتـــب الادارية، محققة لمصالح المجتمـــع الذكوري، دون 

تمثيـــل حقيقي للنســـاء الا بمـــا يحقق لهم تلـــك المصالح.
املنـــا فـــي العهـــد الجديـــد ان يتحقـــق العدل فـــي الرفع مـــن نســـبة التمثيل النســـوي في 
المجلـــس المنتخبة بمـــا يحقق العـــدل لهن، وأن تختـــار ذوات الكفـــاءات، حتى يســـتمر نجاح 
التجربة السياســـية النســـوية، ولا يخفى على أحد حاجة النســـاء الى التوعيـــة بأهمية دورهن 
السياســـي والتوجيهـــي، وحاجتهـــن الـــى دورات فـــي القيـــادة، فأغلـــب النســـاء يعتقدن ان 
القيـــادة لا تقـــوم الا علـــى الضبط والتســـلط الـــذي يتميز بـــه الرجال دونمـــا المرونـــة، لذا يتم 

تفضيـــل الرجال على النســـاء لتولـــي المناصـــب والمســـؤوليات الادارية.
ولـــكل المهتمات بالادوار القيادية النســـوية أنصـــح بقراءة كتـــاب Women Code، فهذا الكتاب 
ينبه النســـاء الـــى اهمية تعاونهـــن لتحصيل حقوقهن، بـــدلا من بقائهن أكتافا يتســـلق عليها 
الرجـــال الذين يحتكـــرون الادوار القيادية الحساســـة التي تؤثر في مصيرهـــن، وحصولهن على 

. قهن حقو
اتمنـــى أن تكون نســـبة التمثيل المســـتقبلي للنســـاء مرضية بمجلســـي الامة والـــوزراء بما 
يناســـب ســـمعة الكويـــت الدولية، وأملـــي كبير في العهـــد الجديـــد أن ينمو الوعـــي بأهمية 
تمكيـــن المـــرأة ومشـــاركتها الرجـــل في إصـــاح البلـــد وتطويره، بدلا مـــن حصـــر كل أدوارها 
في مســـاحة المنـــزل في اطـــار النظرة الضيقـــة، ورجائي ان يتحقـــق لها ذلك في ســـائر الدوائر 
الوزاريـــة والاماكـــن القيادية، وأنـــا أدعو الرجـــل الذي يردد عبـــارة » إن المرأة هـــي الأم والأخت 
والزوجـــة والبنت« أن يحول القول إلى فعل، فيســـمح لأمـــه وأخته وزوجته وابنته أن تشـــاركه 

القيـــادة والريـــادة، بدلا مـــن أن يقرر لهـــا مصيرها وحده.
واختم مقالـــي بمقولة » أيما واتســـون« :«لقد لاحظـــت أن النضال من أجل حقـــوق المرأة أصبح 
غالبـــا مرادفـــا لكراهية الرجـــل، وهذا الأمـــر ينبغـــي أن يتوقـــف«، أن المرأة هـــي النصف الآخر 
للرجـــل، فـــإن أكرمها فقد أكرم نفســـه، والمجتمـــع يحتاج إلى فكـــر الرجل والمـــرأة وجهدهما 

كليهمـــا ليتكامـــل ويتجانس وينتفـــي عنه الطلم.
ليـــس من العدل أبـــدا أن تخضع المرأة إلـــى قانون وضعي لم تشـــارك فيه، والمـــرأة أكثر دراية 
بأهميـــة ملفـــات التعليم والاســـكان والصحة مقارنة بالرجـــل، لأنها هي مـــن تعاني من تحمل 

أعباء المســـؤوليات الأســـرية،  وضعف الخدمات الصحية.
وفـــي الأخيـــر أبـــارك للنائبتيـــن عاليـــة الخالد وجنـــان بوشـــهري نجاحهمـــا، وأتمنـــى أن يمثلا 
المواطنـــات خيـــر تمثيل، ويطالبـــن بحقوقهن خيـــر مطالبة، حتى يتـــم محو الصورة الســـلبية 

الســـابقة للتجربة النســـائية.

وللمرأة حقوق..

بقلم
د.ليلـى سعـــود الخيــاط
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