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بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله
 السالم الصباح

@FSASQ8

ـــوردي«  ـــر ال ـــهر »أكتوب ـــة ش ـــي بداي ف
ـــج  ـــادرات والبرام ـــدأ المب ـــام تب ـــن كل ع م
المخصصـــة للتوعيـــة بمـــرض ســـرطان 
بتســـليط  وعالميـــا  محليـــا  الثـــدي 
ـــر  ـــف المبك ـــرورة الكش ـــى ض ـــوء عل الض
والفحـــص الذاتـــي واجـــراء الفحـــص 
ـــا  ـــب وغيره ـــارة الطبي ـــعة واستش بالأش

ــة.  ــادات توعويـ ــن إرشـ مـ
ـــي  ـــى التوال ـــة عل ـــنه الثالث ـــن للس ونح
الخـــاص  اصدارنـــا  خـــال  ومـــن 
وبمبـــادرات دائمـــة ندعـــو إلـــى 
ــدي  ــرطان الثـ ــرض سـ ــة بمـ التوعيـ
ـــع  ـــاون م ـــف والتع ـــن التكات ـــد م بمزي

والهيئـــات. الجهـــات  مختلـــف 
ـــال  ـــن خ ـــرة م ـــج مبه ـــن نتائ ـــاه م ـــا حققن ـــى م ـــد الله عل ونحم
حملاتنـــا التوعويـــة علـــى مـــدى ســـنوات فـــي نشـــر الوعـــي 
ـــات  ـــف الفئ ـــن مختل ـــاء م ـــن النس ـــت بي ـــتوى الكوي ـــى مس عل
ـــا  ـــب أهدافه ـــي تص ـــدارس، والت ـــات الم ـــا طالب ـــة ومنه العمري
ــر  ــف المبكـ ــراع بالكشـ ــرورة الإسـ ــي وضـ ــر الوعـ ــي نشـ فـ

لاكتشـــاف الإصابـــة مبكـــرا كـــي يســـهل العـــاج.
ــى  ــدي علـ ــرطان الثـ ــرض سـ ــة بمـ ــات التوعيـ ــدف حمـ وتهـ
ــرطان  ــة« سـ ــي بعلامـ ــادة »الوعـ ــى زيـ ــم إلـ ــتوى العالـ مسـ
الثـــدي، وكيفيـــة اكتشـــاف هـــذا المـــرض وعلاجـــه والحاجـــة 

إلـــى عـــاج دائـــم وموثـــوق بـــه.
ونحمـــد الله لمـــا وصلنـــا اليـــه مـــن توعيـــه علـــى اعلـــى 
ــي  ــاء اللاتـ ــدد النسـ ــادة عـ ــى زيـ ــتويات أدت إلـ المسـ
ـــفة  ـــالات المكتش ـــدد الح ـــادة ع ـــدي وزي ـــر الث ـــن تصوي يجري
المصابـــة بســـرطان الثـــدي فـــي مرحلـــة مبكـــرة، تكـــون 

فيـــه الحالـــة أكثـــر قابليـــة للعـــاج. 
ـــة  ـــات التوعوي ـــف الحم ـــة بتكثي ـــن المطالب ـــف ع ـــن نك ول
للمـــرأة لأنهـــا عمـــاد المجتمـــع فهـــي القلـــب النابـــض 
للأســـرة اذا تألمـــت تضـــرر البيـــت بأكملـــه، وهـــي مـــن 
ـــا  ـــن أجله ـــة م ـــرتها والتضحي ـــواء أس ـــا لاحت ـــعى دائم تس
ـــا  ـــا وبذله ـــة كورون ـــة جائح ـــذ بداي ـــا من ـــرت تضحياته وظه

ـــا. ـــرتها ورعايته ـــواء أس ـــا لاحت ـــارى جهده قص
ـــيا  ـــرأة نفس ـــم الم ـــرورة دع ـــه بض ـــكل فئات ـــع ب ـــب المجتم ونطال
واجتماعيـــا للحفـــاظ عليهـــا مـــن هـــذا المـــرض اللعيـــن الـــذي 
ـــية  ـــدية والنفس ـــا  الجس ـــر صحته ـــي تدمي ـــببا ف ـــون س ـــا يك ربم
منـــذ بدايـــة اكتشـــافها الإصابـــة بالمـــرض مـــرورا بمراحلـــه 

ـــا  ـــا ينتابه ـــل وربم ـــة ب ـــية الصعب النفس
الرعـــب والخـــوف علـــى أســـرتها مـــن 
شـــبح هـــذا المـــرض ،وتلـــك هـــي 
ــدر  ــا ان نقـ ــة وعلينـ ــاة الحقيقيـ المعانـ
مـــدى احتيـــاج هـــؤلاء النســـاء  للمســـاندة 
ـــات  ـــي دور الجمعي ـــا يأت ـــة وهن الاجتماعي
الاهليـــة ومنظمـــات المجتمـــع المدنـــي 
التـــي يجـــب عليهـــا زيـــادة التوعيـــة 
بمـــرض ســـرطان الثـــدي التـــي تعتمـــد 
ــي  ــادة الوعـ ــى زيـ ــه علـ ــبة نجاحـ نسـ
ـــرأة  ـــون للم ـــد ان يك ـــه ولاب ـــة من والوقاي
ـــتمر. ـــنوي المس ـــص الس ـــة بالفح الأولوي
ـــات  ـــى منظم ـــكر ال ـــدم بالش ـــا نتق كم
ــن  ــن المهتميـ ــي مـ ــع المدنـ المجتمـ
بصحـــة المـــرأة لمـــا بذلـــوه مـــن 
اطـــاق  فـــي  واضحـــة   جهـــود 
ــرطان  ــرض سـ ــة بمـ ــات التوعيـ حمـ
ـــرض  ـــة بم ـــة للتوعي ـــة الوطني ـــكر الحمل ـــص بالش ـــدي واخت الث
الســـرطان »كان« وجمعيـــة »الســـدرة« للرعايـــة النفســـية 
لمرضـــى الســـرطان  وجميـــع الجهـــات التـــي تعاونـــت معنـــا 
ـــاهمت  ـــي س ـــانية  والت ـــادرات الإنس ـــك المب ـــم تل ـــي تقدي ف
فـــي نجـــاح حملاتنـــا التـــي قدمناهـــا علـــى مـــدى ســـنوات 
ـــج  ـــن البرام ـــد م ـــت العدي ـــة »كان« وتضمن ـــع حمل ـــاون م بالتع
ـــت  ـــة الكوي ـــات دول ـــم محافظ ـــت  معظ ـــي غط ـــة الت التوعوي

ــع . ــرائح المجتمـ ــة شـ ــتوى كافـ ــى مسـ وعلـ
ـــرورة  ـــى ض ـــرى ال ـــات الأخ ـــات والهيئ ـــة الجه ـــو كاف ـــا ندع كم
التعـــاون لتوفيـــر المزيـــد مـــن الوعـــي والرعايـــة النفســـية 
ــام  ــى الاهتمـ ــجيعها علـ ــرأة وتشـ ــكل امـ ــة لـ والاجتماعيـ

ــر. ــف المبكـ ــى الكشـ ــارعة الـ ــا والمسـ بصحتهـ
ـــتوى  ـــع مس ـــة لرف ـــراكة المجتمعي ـــى الش ـــون ال ـــد الع ـــد ي ونم
الوعـــي الصحـــي بيـــن النســـاء، وتحســـين إيجابيـــات العمـــل 
ـــدي  ـــرطان الث ـــرض س ـــورة م ـــاء بخط ـــة النس ـــي، وتوعي التطوع
لكـــي ننعـــم جميعـــا بالصحـــة والعافيـــة بفضـــل الله تعالـــى. 

أكتوبر الوردي 
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 أكدت ان نسبة الإصابات بسرطان الثدي 
مرتفعة في الكويت

د. فرح صادق: 
الاكتشاف المبكر 
لسرطان الثدي يؤدي 
للشفاء بنسبة %100

خاص / مجلة مرآة المرأة الكويتية 

 
قالت إستشارية الأشعة التشخيصية في أورام وأمراض 
السرطان  لمكافحة  الكويت  بمركز  والطبيبة  الثدي 
د.فرح جاسم صادق في حديث خاص لـ » مجلة مرآة 
المرأة الكويتية« ان  نسبة الإصابات بسرطان الثدي 
مرتفعة في الكويت ويعتبر سرطان الثدي هو  الأكبر  
الأخرى  السرطان  أنواع  بين  من  الإصابة  نسبة  في 
.وفي المقابل هناك تطور هائل في بروتوكولات علاج 

سرطان الثدي وهي موحدة عالميا.
وأكدت د. صادق ان الاكتشاف المبكر لسرطان الثدي 
النساء  ونصحت   %100 بنسبة  الشفاء  الى  يؤدي 
بعدم الخوف من أشعة الماموغرام فهي الادق لاكتشاف 
تسارع  ان  امرأة  كل  وعلى  عدمه،  من  الورم  وجود 
بالكشف عندما تحس بألم عند لمس ورم في الثدي 
وعليها ان تتابع الكشف الدوري بانتظام للكشف عن 

حالة ثدييها للحفاظ على سلامتها.
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ماهي أسباب الإصابة بسرطان الثدي 
في الكويت؟

واضح  سبب  يوجد  لا  و  كثيرة،  الأسباب 
معرضه  فانت  امرأه  وكونك  للإصابة، 
 8 بين  من  امرأة   هناك  الثدي  لسرطان 
بالإضافة  الثدي  بسرطان  تصاب  سيدات 
فرصة  من  يزيد  فهو  العمر  تقدم  الى 
أخرى  أسباب  ،وهناك  بالمرض  الإصابة 
أحد  في  سرطاني  تاريخ  وجود  ومنها 
بالثدي  الإصابة  نسبه  يزيد  الثديين 
الآخر ،واذا كان هناك تاريخ علاج إشعاعي 
لمنطقة الصدر لأورام الغدد الليمفاوية في 
عمر صغير ،أووجود تاريخ عائلي من أقارب 
الدرجة الأولى من ناحية الأم، أو الأخت أو 
BRCA1/ البنت ،وكذلك التاريخ الجيني

ولكنها  وراثية  أمراض  ووجود   BRCA2

نادره.
السمنة  ومنها:  جانبية  عوامل  وهناك 
وزيادة محيط الخصر، التدخين والكحول 

وعدم ممارسة الرياضة.

متى تلجأ المرأة للطبيب وكيف يتم 

التشخيص؟

ورم  لمس  عند  بألم  المرأة  تشعر  عندما 
بالثدي أو إفرازات من الحلمه أو تغيرات 

على الجلد
أشعة  عمل  طريق  عن  التشخيص  يكون 

الماموغرام، وأشعة السونار، بالإضافة الى 
أخذ خزعة لتشخيص الورم وتحديد نوعه.

الكشف  على  بالحرص  امرأة  كل  وانصح 
المبكر من عمر 40 سنه فما فوق حتى وان 

لم يكن هناك أي أعراض.

هل أشعة الماموجرام آمنة للمرأة؟ 

ومتى تلجأ إليها؟ وما فائدتها؟

الأبحاث المستمرة 
وزيادة حالات الكشف 
المبكر ساعد في تطور 

العلاج 

أورام الثدي لدى الفتيات 
اكثرها تليفات حميدة 

وأكياس 
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ومدروسة  آمنة  سينية  أشعة  الماموغرام 
منظمة  من  عليها  وموافق  عالمياً  ومعيرة 
أشعات  أطباء  وجمعيات  والغذاء  الدواء 
بالكشف  وتستخدم  والسرطان،  الثدي 
المبكر عن سرطان الثدي للسيدات من عمر 
40 سنه وما فوق سنوياً. وهي تشخيصية 

لاي عرض تشتكي منه السيدة حتى وإن 
كان العمر اقل من الـــ40 سنه

عن  الكشف  في  الماموغرام  أشعة  وتفيد 
التكلسات أو التغيرات بالأنسجة في مرحلة 
ما قبل السرطان التي لا تظهر بالسونار أو 

الرنين المغناطيسي.

بماذا تنصحين المرأة التي تشعر 
بالخوف من إجراء الماموغرام؟

عمل  من  الخوف  بعدم  السيدات  أنصح 
مؤلمه  أنها  يعتقد  البعض  الأشعة  هذه 
وليس  نسبي  شيء  الألم  ولكن  وخطره، 
الأشخاص. ونسبة  جميع  لدى  واحداً 

� بروتوكولات علاج 
سرطان الثدي متطورة 

جدا وموحدة عالمياً

� أشعة الماموغرام 
تكشف عن التكلسات 

و التغيرات بالأنسجة في 
مرحلة ما قبل السرطان
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في  اكتشف  إذا  السرطان  من  التشافي 
البداية تصل الي %100

ماذا عن أورام الثدي لدى الفتيات؟
من  هي  الفتيات  لدى  الثدي  أورام  أكثر 
تقريباً،   %70 وتشكل  الحميدة  الأنواع 
والاكثر شيوعا بين الفتيات هو التلفيات 
لأخذ  نحتاج  وغالبا  والأكياس،  الحميدة 
استئصالها  واحتمال  للتشخيص،  خزعة 

جراحياً.

هل هناك وسائل متطورة لعلاج 
سرطان الثدي حول العالم؟

بروتوكولات علاج سرطان الثدي متطورة 

جدا ونوعاً ما موحدة عالمياً
حالات  وزيادة  المستمرة  نتيجة الأبحاث 
لتطور  الدراسات  ساعد  المبكر  الكشف 
في  منه  التام  الشفاء  ونتمنى  العلاج 

السنوات القادمة.

هل هناك نصائح للمرأة للحفاظ على 
صحتها والوقاية من السرطان؟

أقول لكل امرأة: صحتك تهمنا لأنك جمال 
على  بالحفاظ  وعليكِ  وروحها  الأسرة 
والرياضة  الوزن  باعتدال  الجسم  سلامة 
ولاتترددي،  المبكر  بالكشف  تسارعي  وان 
لتكوني قدوة لمستقبل بناتك و وشقيقاتك 

و صديقاتك. 

د. فرج صادق  في سطور
تخرجت د. فرح صادق من جامعة الكويت 

كلية الطب بكالوريوس طب وجراحة عام 

،1994

كلية  من  الأشعة  زمالة  على  حاصلة 

أيرلنده   - بدبلن  الملكية  الجراحين 

أشعات  في  دقيق  تخصص   ،2009 سنه 

مستشفى  من  الثدي  وأورام  أمراض 

الثدي  لأورام  كاتيرينغ  ماموريال  سلوم 

-نيويورك - الولايات المتحدة الأمريكية 

بمركز  أشعة  طبيبة  ،وحاليا   2015

الكويت لمكافحة السرطان.
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أكد الأطباء انه يتشكل في خلايا الثديين 

سـرطان الثـدي.. 
مازال الأكثر شيوعاً بين النساء 
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خاص / مجلة مرآة المرأة الكويتية 

 
يأتي ســـرطان الثدي بعد ســـرطان الجلد من 
حيث كونه أكثر أنواع السرطانات شيوعًا بين 
النســـاء في العالم  وقد ســـاعد الدعم الكبير 
للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي وتمويـــل الأبحاث 
ســـرطان  تشـــخيص  م في  تقـــدُّ إحـــداث  علـــى 
الثـــدي وعلاجه. وزادت معـــدلات البقاء على 
قيـــد الحيـــاة لمرضى ســـرطان الثـــدي، كما قل 
عـــدد الوفيـــات المرتبطـــة بهـــذا المـــرض بشـــكل 
منتظـــم، ويرجـــع ذلكَ بشـــكلٍ كبيـــر إلى عدد 
من العوامل، مثل الكشـــف المبكر، واستخدام 
طريقة علاج جديدة تراعي الحالة الفردية، 

والفهـــم الأفضـــل لطبيعة هـــذا المرض.

اعراضه 

قد تتضمن علامات سرطان الثدي وأعراضه 

ما يلي:
عـــن  يَختلـــف  الثـــدي  في  تثخنًـــا  أو  كتلـــة 
الأنســـجة المحيطـــة، وتغيـــر في حجـــم الثـــدي 
في  تغيـــرات  وكذلـــك  مظهـــره،  أو  شـــكله  أو 
ـــع  الجلـــد الموجـــود علـــى الثـــدي، مثـــل الترصُّ
بالإضافة الى التقشـــر أو التوسف أوالتيبس  
في المنطقـــة المصطبغـــة مـــن الجلـــد المحيـــط 
بالحلمـــة )الهالـــة( أو جلـــد الثـــدي واحمـــرار 
جلـــد الثدي أو تنقيـــره، مثل جلد البرتقالة.

متى تذهب المرأة إلى الطبيب 

المـــرأة كتلـــة أو أي تغيـــر آخـــر في  إذا وجـــدت 
احـــدى ثدييهـــا حتـــى لـــو كانت صـــورة الثدي 
طبيعيـــة  الأخيـــرة  )الماموجـــرام(  الشـــعاعية 
فعليهـــا بتحديد موعد مع الطبيب المختص 

للتقييـــم الفـــوري.

أسباب سرطان الثدي  

� نمط الحياة والعوامل 
الهرمونية والبيئية قد 
تزيد من خطر الإصابة 

بسرطان الثدي

� الدعم الكبير للتوعية 
بسرطان الثدي وتمويل 

الأبحاث ساعد على 
م في  إحداث تقدُّ

التشخيص والعلاج 
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ويؤكـــد الأطبـــاء أن ســـرطان الثـــدي يحـــدث 
عندمـــا تبـــدأ بعـــض خلايـــا الثـــدي في النمـــو 
بطريقـــة غيـــر طبيعية. تنقســـم هذه الخلايا 
بســـرعة أكبـــر من الخلايا الســـليمة وتســـتمر 
لتتراكـــم، وتشـــكل كتلـــة أو ورمًـــا. وقد تنتشـــر 
الخلايا )تنتقل( من خلال الثدي إلى العُقد 
اللمفويـــة، أو إلـــى أجـــزاء أخرى من الجســـم.

البداية 

الخلايـــا  مـــع  عـــادة  الثـــدي  ســـرطان  يبـــدأ 
للحليـــب  المنتجـــة  القنـــوات  في  الموجـــودة 
أن  يمكـــن  العنيـــف(.  اللبنـــي  )الســـرطان 
الأنســـجة  في  أيضًـــا  الثـــدي  ســـرطان  يبـــدأ 

الغُديـــة التـــي يُطلق عليها اســـم الفصيصات 
)السرطان الفصيصي الغزوي(، أو في خلايا 

الثـــدي. داخـــل  أخـــرى  أنســـجة  أو 

عوامل مؤثرة

ولقـــد حـــدد الباحثـــون العوامـــل المرتبطـــة 
الهرمونيـــة،  والعوامـــل  الحيـــاة،  بنمـــط 
والبيئيـــة التـــي قد تزيد مـــن خطر الإصابة 
بســـرطان الثـــدي. ولكـــن ليس مـــن الواضح 
الأشـــخاص  بعـــض  إصابـــة  وراء  الســـبب 
بالســـرطان علـــى الرغـــم من عـــدم وجود أي 
عوامـــل خطـــر تحيط بهم، بينمـــا لا يُصاب 
أشـــخاص آخرون يكونون مُعرضين لعوامل 

الخطر. ويُحتمل أن يحدث سرطان الثدي 
بســـبب التفاعـــل المعقـــد للتكويـــن الجينـــي 

وللبيئـــة التـــي تعيـــش فيها.

سرطان الثدي الوراثي

يُقـــدر الأطبـــاء ارتبـــاط مـــا يقـــرب مـــن 5 إلى 
10 في المئـــة مـــن ســـرطان الثـــدي بالطفـــرات 

الوراثيـــة التـــي تنتقـــل عبـــر أجيـــال العائلة.
حُـــدد عـــددًا مـــن جينـــات الطفـــرات المتوارثـــة 
التـــي يُكـــن أن تزيـــد من احتماليـــة الإصابة 
بســـرطان الثـــدي. أشـــهر هـــذه الجينـــات هـــي 
 )BRCA1( لســـرطان الثـــدي )الجـــن 1(
 ،)BRCA2( لســـرطان الثـــدي )و)الجين 2

إذا وجدت المرأة كتلة أو أي تغير آخر في احدى ثدييها عليها باستشارة الطبيب 
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حيـــث يزيـــد كلاهمـــا من خطـــر الإصابة بكل 
مـــن ســـرطان الثـــدي والمبايض.

قـــوي  تاريـــخ  المصابـــة  عائلـــة  لـــدى  كان  إذا 
أخـــرى  أنـــواع  أو  الثـــدي  للإصابـــة بســـرطان 
مـــن الســـرطان، فقد يوصـــي الطبيب بإجراء 
إختبـــار دم للمســـاعدة في تحديـــد الطفـــرات 
الجينـــات  أو   BRCA الجـــن  في  المحـــددة 

الأخـــرى التـــي تنتقـــل عبـــر العائلـــة.
مـــن الأفضـــل ان تطلب المصابة مـــن الطبيب 
أن  إلـــى استشـــاري جينـــات يُكنـــه  إحالتهـــا 
يســـتعرض تاريخ عائلتهـــا الصحي. وبإمكان 
فوائـــد  مناقشـــة  أيضًـــا  الجينـــات  استشـــاري 
وحـــدوده،  ومخاطـــره  الجينـــي  الاختبـــار 

ليســـاعدها في اتخـــاذ القـــرار المشـــترك.

عوامل الخطر

عامـــل خطـــورة الإصابـــة بســـرطان الثدي هو 
أي عامـــل يجعـــل المرأة أكثـــر عرضة للإصابة 
بســـرطان الثـــدي. ولكـــن وجود عامـــل أو أكثر 
من عوامل خطر الإصابة بسرطان الثدي لا 
يعنـــي بالضرورة أنها ســـوف تُصاب بســـرطان 
المصابـــات  النســـاء  مـــن  العديـــد  الثـــدي. 
أي عوامـــل  لديهـــن  ليـــس  الثـــدي  بســـرطان 

خطـــورة معروفـــة ســـوى كونهن نســـاءً.
تشـــمل العوامـــل المرتبطـــة بزيـــادة احتماليـــة 

الإصابـــة بســـرطان الثـــدي مـــا يلـــي:

تقدم العمر 

النســـاء أكثـــر عرضـــة مـــن الرجـــال للإصابـــة 
بســـرطان الثـــدي وكذلـــك التقـــدم في الســـن. 
بمشـــاكل  للإصابـــة  مرضـــي  ســـجل  ووجـــود 
الفصيصـــي  الســـرطان  وُجـــد  إذا  الثـــدي. 

الموضعـــي في خزعة الثدي )LCIS( أو فرط 
تنسج اللانمطي للثدي، فهنا احتمالية أكبر 

للإصابـــة بســـرطان الثـــدي.

وجود سجل مرضي للإصابة 
بسرطان الثدي 

إذا كنـــتِ مصابـــة بســـرطان الثـــدي في إحـــدى 
الثديين، فلديك احتمالية مرتفعة للإصابة 

بالســـرطان في الثدي الأخر.
بســـرطان  للإصابـــة  عائلـــي  تاريـــخ  وجـــود 
الثدي. إذا شُخصت أمك أو أختك أو ابنتك 
بســـرطان الثـــدي، خصوصًـــا في ســـن مبكـــرة، 
تـــزداد احتماليـــة إصابتـــك بســـرطان الثدي. 
ومـــع ذلك، فـــإن غالبية الأشـــخاص المصابين 
بســـرطان الثـــدي ليـــس لديهـــم تاريـــخ عائلي 

للمرض.

الجينات الموروثة 

بالســـرطان  الإصابـــة  احتماليـــة  مـــن  تزيـــد 
ويمكـــن أن تنتقـــل بعـــض الطفـــرات الجينيـــة 
التـــي تزيد مـــن احتمالية الإصابة بســـرطان 
الثـــدي مـــن الآبـــاء إلـــى الأطفـــال. الطفـــرات 
مـــن  تزيـــد  التـــي  شـــهرة  الأكثـــر  الجينيـــة 
هـــي  الثـــدي  بســـرطان  الاصابـــة  احتماليـــة 
BRCA1 و BRCA2. يمكن أن تزيد هذه 

الجينات بشـــكل كبير مـــن احتمالية الإصابة 
بســـرطان الثـــدي وغيره من أنواع الســـرطان، 

لكنهـــا لا تجعـــل الســـرطان أمـــرًا حتميـــا.

التعرض للإشعاع 

إذا كنـــت قـــد تلقيـــتِ علاجًـــا إشـــعاعيا علـــى 
الصـــدر في مرحلـــة الطفولـــة أو الشـــباب، فإن 
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احتماليـــة إصابتـــك بســـرطان الثـــدي تزداد.

السمنة

أو البدانـــة احتماليـــة  الزائـــد  الـــوزن   يرفـــع 
الثـــدي. بســـرطان  الإصابـــة 

بداية الدورة الشهرية في سن مبكر

 بدايـــة الـــدورة الشـــهرية قبـــل الثانيـــة عشـــرة 
يزيد من احتمالية الإصابة بسرطان الثدي.

 انقطاع الدورة الشهرية في سن متقدمة
 إذا بدأت انقطاع الطمث في ســـن أكبر، فأنتِ 

أكثر عرضة للإصابة بســـرطان الثدي.

إنجاب طفلك الأول في سن متأخرة

يلـــدن طفلهـــن الأول بعـــد   النســـاء اللائـــي 
ســـن الثلاثـــن قـــد يكـــون لديهـــن احتماليـــة 

الثـــدي. أكبـــر للإصابـــة بســـرطان 

عدم حدوث الحمل 

النســـاء اللاتـــي لـــم يســـبق لهـــن الحمـــل أكثر 

عرضة للإصابة بســـرطان الثدي من النساء 
اللاتـــي حملن مـــرة أو أكثر.

استخدام العلاج الهرموني بعد سن 
اليأس

العـــاج  أدويـــة  يتناولـــن  اللاتـــي  النســـاء   
الإســـتروجين  بـــن  تجمـــع  التـــي  الهرمونـــي 
وأعـــراض  لعـــاج علامـــات  والبروجســـتيرون 
أكبـــر  احتماليـــة  لديهـــن  الطمـــث  انقطـــاع 
وتنخفـــض  الثـــدي  بســـرطان  للإصابـــة 
احتماليـــة الإصابـــة بســـرطان الثـــدي عندما 
الأدويـــة. هـــذه  تنـــاول  عـــن  النســـاء  تتوقـــف 

تناوُل الكحوليات

 يزيـــد تنـــاول الكحوليـــات احتمالية الإصابة 
الثدي. بسرطان 

الوقاية

الحـــد مـــن خطـــر الإصابـــة بســـرطان الثـــدي 

لـــدى النســـاء المعرضـــات لخطـــر معتـــدل
قـــد يســـاعد إجـــراء تغييـــرات حياتيـــة علـــى 
الثـــدي.  بســـرطان  الإصابـــة  خطـــر  تقليـــل 

فحص سرطان الثدي 

استفســـري مـــن طبيبك عن فحص ســـرطان 
الثدي. وناقشـــي مع طبيبك الوقت المناســـب 
مثـــل  الثـــدي،  ســـرطان  اختبـــارات  لبـــدئ 
فحوصـــات الثـــدي الســـريرية وصـــور الثـــدي 

)الماموجـــرام(. الشـــعاعية 
واستشيري طبيبك بشأن فوائد الفحوصات 
طبيبـــك  مناقشـــة  ويمكنـــك  ومخاطرهـــا. 
للاتفاق على اســـتراتيجيات فحص ســـرطان 

الثـــدي المناســـبة لحالتك.

التعرف على طبيعة الثديين

وحاولـــي التعـــرف علـــى طبيعـــة ثدييـــك مـــن 
خـــال الفحـــص الذاتـــي ومراقبـــة حالتهمـــا. 
وقـــد تختـــار النســـاء التعـــرف علـــى طبيعـــة 
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الثديـــن عـــن طريق فحصهما ذاتيا من حين 
لآخر لمراقبة حالتهما، وتحدثي إلى طبيبك 
على الفور إذا كان هناك تغيير جديد أو أورام 

أو علامـــات أخـــرى غير عاديـــة في الثديين.

مراقبة الثديين 

مـــن  تقـــي  لا  ذاتيًـــا  الثديـــن  مراقبـــة  إن 
فهمـــك  تحســـن  قـــد  ولكنهـــا  الســـرطان، 
للتغييـــرات الطبيعيـــة التي يمـــر بها الثديان 
وتســـهل التعـــرف علـــى أي علامـــات وأعراض 

عاديـــة. غيـــر 

الامتناع عن شرب الكحول 

ينصح الأطباء بالامتناع عن شرب الكحول. 
ممارسة الرياضة معظم أيام الأسبوع

 يُنصح بممارسة الرياضة لمدة 30 دقيقة 
علـــى الأقـــل معظـــم أيـــام الأســـبوع. إذا لم 
تكونـــي نشـــطةً مؤخـــرًا، فاســـألي طبيبك 
عمـــا إذا كان النشـــاط الرياضـــي مناســـبًا 

لـــك، وابدئـــي ببطء.

الحد من العلاج الهرموني بعد سن 
انقطاع الطمث

 قـــد يزيـــد العـــاج الهرمونـــي المركـــب خطـــر 
الإصابة بسرطان الثدي ، ويُنصح باستشارة 
الطبيـــب بشـــأن مخاطـــر العـــاج الهرمونـــي 

وفوائده.
وأعـــراض  بعلامـــات  النســـاء  بعـــض  وتشـــعر 
مزعجـــة في ســـن انقطـــاع الطمـــث، وقد يكون 
مـــن المقبـــول بالنســـبة لهـــؤلاء النســـاء ارتفاع 
مقابـــل  الثـــدي  بســـرطان  الإصابـــة  خطـــر 
تخفيـــف علامات انقطـــاع الطمث وأعراضه.

للحـــد مـــن خطـــر الإصابـــة بســـرطان الثدي، 
اســـتخدمي أقـــل جرعـــة ممكنـــة مـــن العـــاج 

الهرمونـــي لأقصـــر مـــدة ممكنـــة.

حياة صحية

 إذا كان وزنك صحيًا، ننصح بالحفاظ عليه. 

إذا كنـــت بحاجـــة إلـــى إنقـــاص الـــوزن، ننصح 
بالاستفسار من الطبيب عن الاستراتيجيات 
الصحيـــة لتحقيق ذلـــك. كما ننصح بتقليل 
كميـــة الســـعرات الحراريـــة المســـتهلكة يوميًا، 

وزيادة التماريـــن الرياضية بالتدريج.
تقـــل  قـــد  صحـــي.  غذائـــي  نظـــام  اتبـــاع 
مخاطـــر الإصابـــة بســـرطان الثـــدي لـــدى 
البحـــر  حميـــة  يتناولـــن  اللاتـــي  النســـاء 
زيـــت  علـــى  المحتويـــة  المتوســـط  الأبيـــض 
المتنوعـــة.  والمكســـرات  البكـــر  الزيتـــون 
تركـــز حميـــة البحـــر الأبيـــض المتوســـط في 
النباتيـــة، مثـــل  معظمهـــا علـــى الأطعمـــة 
الفواكـــه والخضـــروات، والحبـــوب الكاملـــة، 
والبقوليات والمكســـرات. يختار الأشخاص 
الأبيـــض  البحـــر  حميـــة  يتبعـــون  الذيـــن 
المتوســـط مصـــادر الدهـــون الصحيـــة، مثل 
زيـــت الزيتـــون بدلًا من الزبدة، والأســـماك 

بـــدلًا مـــن اللحـــوم الحمـــراء.
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أكدت أن تقبل الألم أولى خطوات الصحة النفسية أكدت أن تقبل الألم أولى خطوات الصحة النفسية 

زينب مظفر: الفن التشكيلي  يعبر عن آلامي زينب مظفر: الفن التشكيلي  يعبر عن آلامي 
من مرض السرطان ويبعث الأمل في نفسيمن مرض السرطان ويبعث الأمل في نفسي
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خاص / مجلة مرآة المرأة الكويتية 

 
قالت الفنانة التشكيلية زينب مظفر خلال 
حديثها لـ »مجلة مرآة المرأة الكويتية« ان الفن 
التشكيلي يعبر عن آلام مريضات السرطان 
ويبعث الأمل في نفوسهن وأنها أاتخذت منه 
علاج للألم ووسيلة لشفاء الغير وبإذن الله 
الدائم على  دوائها. مؤكدة حرصها  سيكون 

تطوير مهاراتها الفنية والابداعية.
كما أكدت المظفر ان تقبل الألم يعتبر أولى 
الى أهمية  النفسية لافته  خطوات الصحة 
ورش الرسم لمريضات السرطان للتعبير عما 

يدور بخاطرهن.
ونصحت كل امرأة بضرورة الانتباه إلى 

صحتها والحرص الدائم على الكشف 
والمتابعة.

عرفينا بنفسك أكثر؟
عضوة في فريق ارتقاء التطوعي البيئي. 
عضوة في منظمة »التوستماسترز« العالمية 
التي تعني بالخطابة، وفي عدة أندية في 
فني صيدلية منذ  أعمل  وكنت  الكويت. 
ان  إلى   2016 عام  حتى   2007 عام 

تقاعدت طبياً.

ماذا عن معاناتك مع مرض السرطان؟
بدأت معاناتي عام 2008 مع ظهور أعراض 
المرض واستمرت حتى 2010 الى ان تعرضت 

على المرأة الانتباه 
لصحتها والحفاظ عليها 

بالكشف والمتابعة 

لحادث بسيط أدى لزيادة الأعراض والآلام 
وقمت بعمل  رنين مغناطيسي تبين من خلاله 
وكان لابد من   ، لكنه غير واضح  ورم  وجود 
إجراء  عملية دقيقة تحت التحكم التام خارج 
الخزعة  أخذ  وبعد   2011 عام  في  الكويت 
ومعرفة نوع الورم  بدأت مسيرة الألم والعلاج 
ومتزامنا  السيطرة  مازال تحت  والحمدالله 

مع تناول  الادوية المناسبة لحالتي .
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ورش الرسم مهمة 
لمريضة السرطان 

للتعبير عما يدور بخاطرها 

التعبير عن المرأة باللون 
الوردي فهو رمز الرقة 

والجمال

بإجتهادي أحرص على 
تطوير مهاراتي وقدراتي 
الفنية وتنمية موهبتي  
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حدثينا عن موهبتك في الفن 
التشكيلي متى بدأت؟ ومن شجعك 

على تنميتها؟
بالألوان  الرسم  أعشق  وأنا  الصغر  منذ 
ذكرياتي  أنسى  لا  أنني  لدرجة  والتلوين.  
مع روضتي وناظرة المدرسة ،فقد كانت دائما 
تبدي إعجابها وحبها للوحاتي وتهديني دمية 
باربي ، ولم أحظى بفرصة لتطوير مهاراتي 
وقدراتي الفنية ، فأنا من كنت أشجع نفسي 

ذاتيا على الرسم والتلوين.

لماذا فكرتِ في استخدام الفن 
التشكيلي للتعبير عن معاناة مريضات 

السرطان؟
عن  التعبير  بأسلوب  ارسم  إنني  بما 
الأحاسيس فبت أُعبر عما يجول بخاطري 
وكذلك أحيانا بما يجول بخواطر مريضات 
السرطان أو غيرهن من خلال لوحاتي. ولأن 
وسيلة التعبير الناجعة التي استخدمها هي 
الرسم كان لا بد ان تكون للوحاتي ولرسمي 
الكلمة المعبرة فهي الملاذ الروحي والجسدي 

لما أملك فأجسده في لوحاتي.

هل تتقبل مريضات السرطان التعبير 
عن معاناتهن بالرسم؟

السرطان  مريضات  من  بعض  تتقبل  لا  قد 
أو  الرسم  خلال  من  معانتهن  عن  التعبير 
غيره، ولكن الإبداع يكمن من خلال اتخاذهن 
للرسم أو استخدام الألوان للتعبير عن ذواتهم 
والتلوين  الرسم  ورشات  من خلال  بأنفسهن 
والتي يتم من خلالها اكتشاف الإبداع لديهن.

والأنوثة اما بالنسبة لي فأنا أرى المرأة هي 
الحياة من طبيعة وجمال وسحر في الألوان 
منصب  غير  تعبيري  فيكون  ألوانها  بشتى 
لي  تعني  فهي  معين.  لون  او  معين  بجانب 

الحياة بجميع الوانها.

ما رأيك في التحصين ضد وباء كورونا؟ 
وبماذا تنصحين مريضات السرطان؟

بالنسبة لرأيي بالتحصين فأنا جعلت الرأي 
لأهل العلم والاختصاص فهم أهلا له بإذن 
الله وبالنسبة لمريضات السرطان اتمنى منهن 
استشارة دكتورهم المختص بحالتهم في موانع 

أخذ التحصين.

ما نصيحتك للمرأة؟
ألوان  لكل امرأة أقول لوني حياتك بأجمل 
لصحتك  وانتبهي  حافظي  والفرح  الحياة 
وعلى معالم الجمال والأنوثة والرقة لديك 
منظورك  وفق  لتحقيقها  أهداف  وضعي 
الشخصي والقيمة العليا الذاتية لديك لكي 
تصلي لرسالة خالدة باسمك في هذه الحياة.

هل من كلمة أخيرة؟
غيره  من  أسوأ  حاله  أن  مبتلي  كل  يعتقد 
والحقيقة أن كل منا لديه مما يعانيه ويعكر 
الله  بقضاء  الرضا  في  نختلف  لكننا  صفوه 
ويؤتينا  آتانا  ما  كل  على  فالحمدالله  وقدره 
فالأمل هو مفتاح الألم ولولاه لما فتحت أبواب 
الحياة لنا. واتمنى ان ينظر كل إنسان لحياته 
القناعة  أسلوب يجمع بين  نظرة متوازنة في 

والهدوء.

ماهي أولى خطوات الصحة النفسية 
لمريضات السرطان؟

من أول خطوات الصحة النفسية لمريضات 
في  والمضي  للمرض  تقبلهن  هو  السرطان 
العلاج واستخراج كل ألم دفين في النفس كي 
لا يعيق مسيرة العلاج والشفاء ووضع قيمة 
عليا ذاتية او اكتشافها لكي يضعن هدفهن 
في  ورسالة  بصمة  وترك  لتحقيقه  والسعي 
كما  عظيم  وقدر  قيمة  لهن  تجعل  الحياة 
الله  عبادة  الحياة من  الإنسان في  رسالة  في 

وتعمير الكون.

إذا أردتِ التعبير عن معاناة المرأة من 
المجتمع فأي ألوان تستخدميها؟ 

ولماذا؟
يرمز  ما  دائما  المرأة  عن  للتعبير  بالنسبة 
لها باللون الوردي الذي يمثل الجمال الرقة 
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تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية 
أنواع  أكثر  هو  الثدي  سرطان  أن  إلى 
السرطان شيوعاً مع أكثر من 2.2 مليون 
حالة في عام 2020 وان الكشف المبكر يفتح 

المجال لعلاج أكثر فعالية.

وتُصاب قُرابة امرأة واحدة من بين كل 12 
امرأة بسرطان الثدي في حياتهن، ويعتبر 
للوفيات  الأول  السبب  هو  الثدي  سرطان 
الناجمة عن السرطان في أوساط النساء، 
وقد توفيت بسببه 685000 امرأة تقريباً 

في عام 2020.
بسرطان  الإصابة  حالات  معظم  تحدث 

البلدان  الناجمة عنه في  والوفيات  الثدي 
المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل.

المرتفعة  البلدان  بين  كبيرة  فوارق  هناك 
الدخل  المنخفضة  والبلدان  الدخل 
معدل  يتجاوز  حيث  الدخل،  والمتوسطة 
الإصابة  بعد  الحياة  قيد  على  البقاء 
بسرطان الثدي 5 سنوات 90 % في البلدان 

أكدت أنه الأكثر شيوعا بين 2.2 مليون امرأة في عام 2020 

منظمة الصحة العالمية: الكشف المبكر 
لسرطان الثدي فرصة لعلاج فعال 
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المرتفعة الدخل، في حين لا تتعدى نسبته 
66 % في الهند و40 % في جنوب أفريقيا.

الموحّدة  الوفيات  معدلات  أعلى  تُسجل 
الثدي في  السن من جراء سرطان  حسب 
أفريقيا وبولينيزيا. وتحدث نصف الوفيات 
أوساط  في  الثدي  سرطان  عن  الناجمة 
النساء دون سن الخمسين في أفريقيا جنوب 

الصحراء الكبرى.
كبير في مجال علاج سرطان  هناك تقدم 
انخفض  إذ   ،1980 عام  منذ  الثدي 
من  السن  حسب  الموحد  الوفيات  معدل 
بين   %40 بنسبة   الثدي  سرطان  جراء 
الثمانينات وعام 2020 في البلدان المرتفعة 
تحسن  تحقيق  يُنتظر  زال  وما  الدخل. 
الدخل  المنخفضة  البلدان  في  مماثل 

والمتوسطة الدخل.
الحصائل المحسنة هي نتيجة الجمع بين 
الكشف المبكر ثم العلاج الفعال باستخدام 
الإشعاعي  والعلاج  الجراحة  من  مزيج 

والعلاجات الطبية.

مَن هم المعرضون لخطر الإصابة 
بالمرض؟

سرطان الثدي ليس مرضاً سارياً أو معدياً.  
لها  التي  السرطان  أنواع  لبعض  وخلافاً 
عدوى  مثل  بالعدوى،  مرتبطة  أسباب 
وسرطان  البشري  الحليمي  الورم  فيروس 
أو  فيروسية  عدوى  توجد  لا  الرحم،  عنق 
جرثومية معروفة مرتبطة بتطور سرطان 

الثدي.
تصيب  تقريباً  الثدي  سرطانات  ونصف 
محددة  خطر  عوامل  لديهن  ليس  نساءً 
للإصابة بسرطان الثدي بخلاف الجنس 
)أنثى( والعمر )أكثر من 40 عاماً(.  وتزيد 
بسرطان  الإصابة  خطر  معينة  عوامل 
الثدي بما فيها التقدم في العمر والسمنة، 
ووجود  ضار،  نحو  على  الكحول  وتعاطي 
الثدي في الأسرة،  سوابق إصابة بسرطان 

الصحة  وسجل  للإشعاع،  تعرض  وسوابق 
الدورة  بداية  عند  العمر  )مثل  الإنجابية 
وتعاطي  الأول(،  الحمل  وعند  الشهرية 
لسن  التالي  الهرموني  والعلاج  التبغ 

اليأس.
والتدخلات  السلوكية  الخيارات  وتشمل 
التي تقلل من خطر الإصابة  الصلة  ذات 
الطبيعية  الرضاعة  الثدي:  بسرطان 
المطولة، النشاط البدني المنتظم، التحكم 
على  الكحول  تعاطي  ،الحد من  الوزن  في 
التبغ  لدخان  التعرض  ،تجنب  ضار  نحو 
،تفادي استخدام الهرمونات لفترة مطولة  

وتجنب التعرض المفرط للإشعاع.
على  السيطرة  أمكن  لو  حتى  وللأسف، 
جميع عوامل الخطر القابلة للتعديل، فإن 
ذلك لا يخفض من خطر الإصابة بسرطان 

الثدي إلا بنسبة ٪30 كحد أقصى.
عامل  أقوى  )الإناث(  الجنس  نوع  ويعد 
لا  الثدي، حيث  بسرطان  للإصابة  خطر 

 � تقدم علاج سرطان الثدي 
منذ عام 1980 وانخفاض 

معدل الوفيات

� ليس مرضاً سارياً أو معديا 
ولا توجد عدوى فيروسية 

أو جرثومية معروفة مرتبطة 
بتطورة
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تتجاوز نسبة الإصابة بسرطان الثدي بين 
سرطان  علاج  ويتبع   %.1-0.5 الرجال 
الثدي لدى الرجال نفس مبادئ التدبير 

العلاجي لدى النساء.
ويرتفع خطر الإصابة بوجود سوابق عائلية 
النساء  غالبية  أن  بيد  الثدي،  لسرطان 
لديهن  ليس  الثدي  بسرطان  المصابات 
سوابق عائلية معروفة بشأن هذا المرض. ولا 
يعني بالضرورة عدم وجود سوابق عائلية 

معروفة أن المرأة تواجه خطراً أقل.

العلاج

يمكن أن يكون علاج سرطان الثدي فعالًا 
للغاية، إذ يحقق احتمالات بقاء على قيد 
الحياة بنسبة ٪90 أو أعلى، ولا سيما عند 

الكشف عن المرض في وقت مبكر. وينطوي 
والعلاج  الجراحة  على  عموماً  العلاج 
الإشعاعي من أجل السيطرة على المرض في 
الثدي والغدد الليمفاوية والمناطق المحيطة 
بها )التحكم في الغدد الليمفاوية والعلاج 
النظامي )الأدوية المضادة للسرطان التي 
طريق  عن  أو  الفم  طريق  عن  تُعطَى 
انتشار  خطر  تقليل  أو  لعلاج  الوريد( 
الأدوية  وتتضمن  )النقيلة(.  السرطان 
الصماوية  المعالجة  للسرطان  المضادة 
وفي  الكيميائي،  والعلاج  )الهرمونية(، 
الموجّه  البيولوجي  العلاج  الحالات  بعض 

)الأجسام المضادة(.
وفي الماضي، كانت جميع سرطانات الثدي 
استئصال  طريق  عن  جراحياً  تعالج 

وعندما  بالكامل(.  الثدي  )إزالة  الثدي 
تكون السرطانات واسعة النطاق، قد يبقى 
استئصال الثدي لازماً. غير أنه يمكن علاج 
معظم سرطانات الثدي اليوم بإجراء أصغر 
يُسمى »استئصال الورم« أو استئصال الثدي 
من  فحسب  الورم  إزالة  فيه  يتم  الجزئي، 
العلاج  يكون  الحالات،  هذه  وفي  الثدي. 
الإشعاعي للثدي مطلوباً بصفة عامة من 
أجل تقليل فرص معاودة ظهور السرطان 

في الثدي.
جراحة  في  الليمفاوية  الغدد  وتُزال 
الغزوية،  بالسرطانات  المتعلقة  السرطان 
الإزالة  بأن  الماضي  في  اعتقاد  يسود  وكان 
الكاملة للعقدة الليمفاوية الموجودة تحت 
ضرورية  بالكامل(  الإبط  )تشريح  الذراع 

يتجاوز معدل البقاء 
على قيد الحياة بعد 

الإصابة بسرطان 
الثدي نتيجة 

الاكتشاف المبكر 
وتطور العلاج 
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الإجراءات  أن  غير  السرطان.  انتشار  لمنع 
جراحة  هي  حالياً  المفضلة  الجراحية 
العقدة الليمفاوية الأصغر المعروفة باسم 
»خزعة العقدة الخافرة« لأن لها مضاعفات 
أو  صبغة  الجراحة  هذه  وتستخدم  أقل. 
الليمفاوية  الغدد  لإيجاد  مشعة  قائفة 
القليلة الأولى التي يمكن أن ينتشر إليها 

سرطان الثدي.
وتتوقف العلاجات الطبية لسرطان الثدي 
التي يمكن إعطاءها قبل الجراحة »علاج 
مستحدث« أو بعدها »علاج مساعد«، على 
الأنماط الفرعية البيولوجية للسرطانات. 
فالسرطان الذي يشتمل على مُستقبِلات 
الأستروجين أو مستقبلات البرُوجستيرُون 
يستجيب على الأرجح لمعالجة الصماوية 
أو  التاموكسيفين  مثل  )الهرمونية( 
الَأروماتاز.  وتؤخذ هذه الأدوية  مثبطات 
عن طريق الفم لمدة 5-10 سنوات، وتقلل 
من فرصة معاودة ظهور هذه السرطانات 
»الإيجابية هرمونياً« إلى النصف تقريباً.  
الصماوية  المعالجات  تسبب  أن  ويمكن 
أعراض سن اليأس، ولكن آثارها الجانبية 

محتملة عموماً.

على  تشتمل  لا  التي  السرطانات  أما 
مستقبلات الِإسْترُوجين أو البرُوجِستِيرُون 
الهرمونية«  للمستقبلات  »سلبية  فهي 
وتستلزم معالجة بالعلاج الكيميائي ما لم 
ونظم  جداً.  صغيراً  السرطان  نطاق  يكن 
فعالة  اليوم  المتاحة  الكيميائي  العلاج 
جداً في الحد من فرص انتشار السرطان 
خارجي  كعلاج  وتُعطى  ظهوره،  معاودة  أو 
الكيميائي  العلاج  يستلزم  ولا  عموماً. 
عموماً  المستشفى  دخول  الثدي  لسرطان 

ما لم تحدث مضاعفات.
بشكل  تفرز  أن  الثدي  سرطانات  وبإمكان 
الجين  يُسمى  جزيئاً  وحدها  مفرط 
السرطانات  وهذه    .HER-2 السرطاني 
»الإيجابية لجين HER-2« قابلة للعلاج 
مثل  موجهة  بيولوجية  عوامل  بواسطة 
البيولوجية  العوامل  وهذه  تراستوزوماب. 
فعالة جداً، ولكنها أيضاً باهظة التكلفة، 
لأنها أجسام مضادة وليست مواد كيميائية. 

بيولوجية موجهة،  تُتاح علاجات  وعندما 
فإنها تُدمج مع العلاج الكيميائي كي تكون 
فعالة في القضاء على الخلايا السرطانية.

جداً  هاماً  دوراً  الإشعاعي  العلاج  ويؤدي 
المرحلة  ففي  الثدي.  سرطان  معالجة  في 
المبكرة من الإصابة بسرطان الثدي، يمكن 
إلى  اللجوء  من  المرأة  الإشعاع  يمنع  أن 
المتأخرة  المرحلة  وفي  الثدي.  استئصال 
العلاج  يقلل  أن  يمكن  السرطانات،  من 
الإشعاعي من خطر معاودة ظهور السرطان 
المرحلة  وفي  الثدي.  استئصال  عند  حتى 
يقلل  قد  الثدي،  سرطان  من  المتقدمة 
من  الظروف  بعض  في  الإشعاعي  العلاج 

احتمالات الوفاة من جراء المرض.
وتعتمد فعالية علاجات سرطان الثدي على 
أن  احتمالات  وتقل  الكامل.  العلاج  مسار 
يؤدي العلاج الجزئي إلى حصائل إيجابية.
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خاص / مجلة مرآة المرأة الكويتية 

 
في  العلاجية  المتخصصة  نظر  هبة  د.  قالت 
الامراض النفسية والمعالجة بالطاقة الحيوية 
مجلة  لـ  خاص  حديث  في  التكميلي  والطب 
السرطان  مريضات  أن   الكويتية  المرأة  مرآة 
بحاجة إلى أماكن لتلقي الرعاية التحفيزية 
على أيدي مختصين بالطب التكميلي مؤكدة 
بمرض  المجتمعي  الوعي  زيادة  ضرورة  على 

السرطان حيث يعتبر من الأمراض النفسية 
النفسية  بالعوامل  يتأثر  فهو  الجسدية 
إلى  وتؤدي  الجسد  على  تؤثر  التي  السلبية 
أو في  الثدي  ظهور مرض السرطان سواء في 
تخصصها  ان  ،موضحة  بالجسم  مكان  أي 
تجيد  جعلها  التكميلي  بالطب  العلاج  في 
بداياتها  منذ  السرطان  مريضة  مع  التعامل 
مع المرض، مشيرة الى ان العلاج التحفيزي 
بالطاقة الحيوية او بالتأملات يتم من خلاله 

الهرمونات  لتفرز  النخامية  الغدة  تحفيز 
المفيدة للجسم.

التوعية  تقديم  على ضرورة  نظر  د.  وشددت 
النفسية لعائلات مريضات السرطان لإجادة 

فن التعامل معهن.

ما مدى استفادة مريضات السرطان من 

تخصصاتك؟

واللاوعي  الوعي  بين  تخصصات جمعت  هي 

 أكدت على ضرورة زيادة الوعي المجتمعي
 بمرض السرطان 

د. هبة نظر:
  مريضات السرطان

  بحاجة إلى أماكن لتلقي
  الرعاية التحفيزية 

 على أيدي مختصين
 بالطب التكميلي
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علوم  درست  أوروبا  في  المختصين  وبشهادة 
متعددة تخص طاقة وجسم الانسان، ودرست 
دراسات نفسية حديثة تخص أبحاث الدماغ.

العقلية  الصحة  في  دكتوراه  ادرس  والآن 
وماجستير مهني في الصحة النفسية بجامعة 
القاهرة وكل دراساتي علاجية فهي لا تخص 

السرطان فقط بل أمراض أخرى . 
النفسية  الامراض  من  السرطان  ويعتبر 

� العلاج التحفيزي 
كالعلاج بالطاقة الحيوية 
او بالتأملات يتم من خلاله 
تحفيز الغدة النخامية لتفرز 
الهرمونات المفيدة للجسم

� الخلايا السرطانية تنتشر 
بشكل سريع وسط الضغوط 

النفسية والمشاعر السلبية 

� عائلات المريضات بحاجة الى 
توعية نفسية لإجادة الاهتمام 

والتعامل معهن
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بالعوامل  يتأثر  انه  ومعناه  الجسدية 
الجسد  على  تؤثر  التي  السلبية  النفسية 
وتساعد على ظهور مرض السرطان سواء 

في الثدي أو في أي مكان بالجسم.
تعتبر العوامل الوراثية ضمن أسباب الإصابة 
أكدت  عوامل  هناك  ولكن  السرطان،  بمرض 
الأبحاث والدراسات مدى علاقتها بظهور هذا 
المرض وتحفيزه مثل الاكتئاب والحزن المتراكم 
بعض  حياة  الى  ننظر  ،وعندما  والمتزامن 
لديهم  الحزن  ان  نجد  المرض  بهذا  المصابين 
التغيرات  الى  بالإضافة  ومتواصل  متراكم 
السلبية المفاجئة لدى المريض كموت أحد عزيز 
عليه أو صدمة يتعرض لها أو هجر، وممكن 

ان يكون لديه صراعا نفسيا منذ الطفولة .
البداية  في  عنها  تحدثت  التي  وتخصصاتي 
والتي تسمى طب تكميلي بمختلف أنواعها هي 
ما جعلتني اجيد التعامل مع مريض السرطان 
راجعتني  وبالفعل  المرض  مع  بداياته  منذ 
حالات لم تصاب حتى الآن بالسرطان، ولكن 
السرطان  مرض  به  متوارث  العائلي  التاريخ 
بالمرض،  وينتابها حالة من الخوف للإصابة 

واستطعت ان أرشدها الى التفكير الصحيح 
وعدم التأثر  بالتغيرات السلبية.

حدثينا عن العلاج التحفيزي لمريضات 
السرطان وفائدته؟

مريضة  يعلم  البداية  في  التحفيزي  العلاج 
بالمرض  الإصابة  فكرة  تتقبل  كيف  السرطان 
عادي  مرض  الأخيرة  الآونة  في  أصبح  وانه 
مثل بقية الامراض التي تعالج بالأدوية، ولكن 
اثبتت الأبحاث ان العلاج التحفيزي كالعلاج 
بالطاقة الحيوية او بالتأملات يتم من خلاله 
تحفيز الغدة النخامية لتفرز الهرمونات المفيدة 
للجسم فأقوم بالتوضيح لها بالطريقة العلمية 
بالفائدة من هذه العلوم وماذا يحدث في الجسم 

باستخدامها دون الحاجة للعلاج بالأدوية.

هل هناك حالات معينة تستحق هذا 
النوع من العلاج؟

في  الوعي  زيادة  بضرورة  دائما  الناس  انصح 
مجتمعنا، وتخصصاتي العلاجية لا تقتصر 
الفئات  لجميع  فهي  معينة  حالات  على 

العلاج  عكس  جانبية  آثار  بدون  العمرية 
ان  يستطيع  فالجميع  الكيميائية  بالأدوية 

يجرب هذه الجلسات، المرضى والأصحاء.

ماهي النصائح العلمية والعملية 
للمريضة للخروج من حالات اليأس 

وفقدان الثقة؟
لمريضات  عمل  ورشة  أعطيت  أسبوعين  قبل 
متعافيات  منهن  وجزء  بالسرطان  مصابات 
على  النصائح  من  مجموعة  إليهن  ووجهت 
وعلمتهن  بالورشة،  علاجية  تمارين  شكل 
العلاجي بخطواته، وشعرن  التمرين  طريقة 
بتأثيره على الفور وكانت مدة الورشه 4 ساعات 
من  كبيرة  الاستفادة  كانت  وبشهادتهن  فقط 
طريقة تطبيقها عمليا في نفس الوقت وهي 
تطبق  مدروسة  علمية  تمارين  عن  عبارة 
بخطوات مبسطة وكانت الاستجابة واضحة.

هل من المقترح تخصيص أماكن لتلقي 
الرعاية التحفيزية لمريضات السرطان؟

ندعو الى تخصيص أماكن لرعاية مريضات 
لتقديم  متمكنين  بأخصائيين  السرطان 
لمريضات  الصحيح  الإيجابي  التفكير 
من  التخلص  على  وتدريبهن  السرطان 
تعليمهن  الأقل  على  أو  السلبية  المشاعر 
كيفية مواجهتها والتعامل معها وبالفعل 
لإفادة  الأماكن  تلك  تخصيص  نتمنى 

مريضات السرطان.
ما النصائح التي يمكن تقديمها لعائلات 

المريضات ومن يتعاملون معهن؟
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أي انسان عندما يكتشف هذا المرض عليه ان 
يخبر عائلته انه مصاب ولابد ان تعرف عائلة 
المريض أسلوب التعامل الصحيح مع المريض 
عن  يبحثون  دائما  الوضع  بهذا  والمريضات 
اشخاص يستمعون اليهم ويعطونهم طريقة 
وكيف  للتعامل  والعملية  العلمية  التفكير 
عائلات  وان  مستقر  وضع  في  المريضة  تجعل 
الاستشاري  مع  يجلسوا  ان  لابد  المريضات 
مع  التعامل  طريقة  يعلمهم  كي  النفسي 
هذا  لان  اليها  والاصغاء  والاهتمام  المريضة 
الخلايا  انتشار  من  يحد  الإيجابي   الجو 
تنتشر  السرطانية  الخلايا  لان  السرطانية 
لان  النفسية  الضغوط  وسط  سريع  بشكل 
الدراسات الطبية الحديثة ان المشاعر السلبية 
النفسي  الاجهاد  تسبب  السرطان  لمرضى 

وانتشار الخلايا السرطانية بشكل أسرع .

بماذا ننصح مريضات سرطان الثدي؟
كي  الصحيحة  التفكير  طريقة  نعلمهم 
تصبح هي نمط حياتهن وهي كيفية التعامل 
تخص  لا  والنصيحة  الحياة  ضغوطات  مع 
مريضات السرطان فقط ولكن يجب تثقيف 
الناس بالوعي وطريقة التعامل علميا وعمليا 
مع أي نوع من المشاعر السلبية التي يتعرض 
لها الانسان طول اليوم  وان لا يرسبها في نفسه 
مشاعر  بداخلة  وهو  للنوم  الانسان  يلجأ  او 
الوعي  بزيادة  وانصح  تزيد  لا  حتى  سلبية 
ضغوطات  مع  التعامل  بكيفية  والتثقيف 
الحياة وخاصة مع مريضات السرطان وكيفية 
التعامل مع المشاعر السلبية حتى لا تتفاقم 

مثل القلق والخوف من الموت حتى لاتصل الى 
التوتر والاجهاد النفسي وعلينا ان ننتبه اليها 
زيادة  ونود  نقاومها  ولا  نتقبلها  كيف  واتعلم 
حركة  من  تزيد  السلبية  المشاعر  لان  الوعي 
المرض  انتشار  ويزيد  السرطانية  الخلايا 

ولنتعلم كيفية مقاومتها والتعامل معها .

هل من كلمة أخيرة؟
العربية  مجتمعاتنا  في  الوعي  زيادة  أتمنى 
التي  العلوم  بهذه  أكثر  الناس  تثقيف  ويزداد 
تتعامل مع كيفية تثقيف الانسان في حياته 
وتعامله مع جميع أنواع المشاعر وأثبتت أوروبا 
بأرقام وحالات في بريطانيا والولايات المتحدة 
ان الطب التكميلي له تأثير على تكيف الانسان 

صحي  حياة  لتصبح  حياته  طبيعة  مع 
سلبي  او  خامل  حياة  نمط  وليس 

الكثيــــــر  الـــــــى  يـــــــــــــــؤدي  الذي 
وذلـــــــــــك  الامـــــراض  مـــــن 

النفسي  العامل  لأهمية 
حياة  بنمط  والحياة 

من  متوازن  صحي 
النفسية  الناحية 

يــــــــة  لجــــــســـــد ا و
والعقلية.
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الإصابة  من  السيدات  من  العديد  تعاني 

يبدأ  الذي  اللعين،  المرض  الثدي،  بسرطان 

الخلايا  لتنتشر  ثدييها،  في  بسيط  بتغير 

السرطانية فيما بعد، متغلغلة في جسدها 

إذا لم يتم علاجها من البداية، حتى يتمكن 

منها، فتعيش في حرب باردة إما أن تنتصر 

أو يؤدي بحياتها بحسب موقع )ويب  عليه 

طب(.

أن  إلى  مؤخرًا  الأبحاث  بعض  وتوصلت 

ترتفع  الثدي  سرطان  من  الشفاء  نسبة 

بسبب   %95 بنسبة  الثانية  المرحلة  في 

من  كبيرة  أجزاء  في  السرطان  انتشار  عدم 

 5 إلى   2 من  حجمه  يبلغ  حيث  الجسم، 

حينها  السرطانية  الخلايا  تصل  فلم  سم، 

انتشار  من  فتحد  الليمفاوية،  الغدد  إلي 

اكدت الابحاث ارتفاع نسبة الشفاء في المرحلة الثانية بنسبة %95

الكشف عن سرطان الثدي 
في المرحلة الاولى يقي من الخطر 
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 »cancer« موقعي  عن  نقلً  السرطان، 
بأربعة  المرض  و«verywellhealth«.ويمر 

مراحل وهي :

المرحلة صفر

في  السرطان  وجود  فيها  يقتصر  والتي 
الخلايا التي تقوم بإفراز الحليب، حيث تبدأ 
خلايا القنوات المكونة للحليب في التحول 

إلى خلايا سرطانية. 

المرحلة الأولى

محدود  مكان  في  حينها  السرطان  يوجد 
حيث  الجسم،  أجزاء  باقي  في  تنتشر  ولا 
لا يتعدى حجم الخلايا السرطانية عن 2 
سم، وفي هذه المرحلة لا يصل السرطان إلى 
الخلايا اللمفاوية التي توجد تحت الابط. 

المرحلة الثانية

السرطانية، فتصل  انتشار الخلايا  يتوسع 
الخلايا السرطانية إلى الخلايا الليمفاوية 

تحت الإبط.
ترتفع نسبة الشفاء من سرطان الثدي في 
التي  المساحة  قلة  بسبب  الثانية،  المرحلة 
يشغلها. يصل حجم الورم في هذه المرحلة 

من 2 إلى 5 سم. 

المرحلة الثالثة

وتوجد  سم،   5 عن  الورم،  مساحة  تزداد 
الخلايا السرطانية ملتصقة بجدار الثدي 
والخلايا الليمفاوية، حيث تصل إلى منطقة 

تحت الابط.

عن  المرحلة  هذه  في  الشفاء  نسبة  وتقل 
نسبة الشفاء من سرطان الثدي في المرحلة 

الثانية. 

المرحلة الرابعة

تنتشر الخلايا السرطانية في هذه المرحلة 
إلى مناطق أخرى من الجسم، حيث يصل 
مناطق  إلى  المرحلة  هذه  خلال  السرطان 
نسب  وتقل  الكبد،  مثل  الجسم  في  أخرى 

الشفاء في هذه المرحلة. 
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أهمية الكشف المبكر لرفع نسبة 
الشفاء من سرطان الثدي في المراحل 

الأولى

الثدي،   سرطان  على  المبكر  الكشف  يساعد 
الى  تصل  قد  بنسبة  الشفاء  مستوى  رفع  في 
99%، حيث يكون المرض في طور النمو، فيمكن 

الاعتماد حينها على الأدوية، وإبعاد السيدات 
واحتمالية  الإشعاعي،  العلاج  مخاطر  عن 

استئصال الثدي بالكامل.
نسبة  زيادة  في  يساعد  الثانية  المرحلة  ففي 
الشفاء من سرطان الثدي، أما الكشف بالمرحلة 
الاولى يقي من الاصابة بمرض سرطان الثدي. 

ماهي طرق الكشف المبكر عن سرطان 
الثدي؟ 

الفحص الذاتي

والتي تقوم به السيدة بنفسها في المنزل، عن 

طريق تحسس الثدي وتدليكه باستخدام 

الاصابع في حركة دائرية، وخاصة منطقة 

ما وراء الحلمة، فضلً عن تحسس المنطقة 

تحت الابط لملاحظة أي تغيرات.

وتبدأ الفتيات بهذا الفحص من بعد سن 

20، ومن الأفضل أن يتم بشكل دوري في 

كل شهر بعد انتهاء الدورة الشهرية. 

الفحص السريري

عندما  مختص،  طبيب  بها  يقوم  والذي 

تلاحظ السيدة وجود تغير في شكل الثدي، 

ملمس  تغير  أو  الثدي،  في  كتلة  كوجود 

الجلد، ضمور في حلمة الثدي.ويفضل أن 

يتم هذا الفحص بشكل شهري بعد سن 

الثلاثين.

الفحص الإشعاعي

إجراؤه  ويتم  الماموجرام،  عليه  يطلق  ما 

بعد سن الأربعين، حيث يتم خلاله تصوير 

الثدي بأشعة الماموجرام.
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أكتوبر الوردي 
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سرطان الثدي 
ربما يعود أو ينتشر 

انتبهي
سرطان الثدي المتكرر هو السرطان الذي يعود بعد العلاج الأولي. 
على الرغم من أن العلاج الأولي مفضل في علاج كل الســـرطانات، 
فـــإن قليـــاً مـــن الخلايـــا قـــد يقـــاوم ويعيـــش. تُصبـــح هـــذه الخلايـــا 

الســـرطانية غير المعروفة ســـرطان الثدي المتكرر.
ربمـــا تصابـــن بســـرطان الثـــدي المتكـــرر بعـــد شـــهور أو ســـنين مـــن 
علاجـــه. ربمـــا يعـــود الســـرطان إلـــى نفس المـــكان الـــذي كان فيه من 
قبـــل )التكـــرار في مكانـــه( أو ينتشـــر في أماكـــن أخـــرى في جســـمك 

)التكـــرار البعيـــد(.
مـــن  أصعـــب  المتكـــرر  الثـــدي  بســـرطان  مصابـــة  بأنـــكِ  إخبـــاركِ 
التشـــخيص الأولـــي. لكـــن إصابتكِ بســـرطان الثـــدي المتكرر بعيدة 
عن اليأس. ربما يزيل العلاج سرطان الثدي المتكرر في نفس المكان 
أو في منطقـــة أخـــرى بعيـــدة. حتـــى لـــو لم يكن العـــاج متاحًا، فقد 

يُســـيطَر علـــى المـــرض لفتـــرات طويلة مـــن الوقت.

!
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الأعراض

تَتنـــوع علامـــات وأعـــراض ســـرطان الثـــدي المتكرر حســـب المـــكان الذي 
يَتكـــرر فيـــه ظهور الســـرطان.

النكسة الموضعية

عنـــد النكســـة الموضعيـــة، ســـيظهر الســـرطان في نفس منطقـــة ظهوره 
الأولى.

إذا استؤصل الورم، فقد يُعاوِد الظهور في النسيج المتبقي من الثدي. 
إذا خضعـــتِ لاســـتئصال الثـــدي، فقـــد يُعـــاوِد الســـرطان الظهـــور في 

النســـيج الـــذي يبطن جـــدار الصـــدر أو في الجلد.
علامات النكسة الموضعية وأعراضها في نفس الثدي 

قد تشـــتمل على ما يلي:
ن ¦	 تَكَـــوُّ أو  الثـــدي  في  جديـــدةٍ  كتلـــةٍ  ظهـــور 

منتظمـــة غيـــر  صلبـــة  منطقـــة 
رات في جلد الثدي¦	 تَغَيُّ
ظهـــور ¦	 أو  البشـــرة  في  التهـــاب 

جـــزء مـــن البشـــرة بـــه احمـــرار
نجيـــج الحلمـــة )خروج ¦	

إفـــرازات من حلمـــة الثدي(
علامـــات النكســـة الموضعية 

وأعراضهـــا في جـــدار الصدر بعد 
الثـــدي قد تشـــتمل  اســـتئصال 

يلي: مـــا  على 
عقدة أو أكثر من العقد غير ¦	

المؤلمة على جلد جدار الصدر أو تحته
جديـــدةٍ ¦	 قطعـــةٍ  ن  تَكَـــوُّ

سميكةٍ بمحاذاة الندبة الناتجة عن 
اســـتئصال الثـــدي أو بالقـــرب منها

عودة الظهور الموضعي

عودة سرطان الثدي للظهور يعني 

أن السرطان قد عاود الظهور في العُقَد اللمفية القريبة.
أعـــراض عـــودة الظهور الموضعي وعلاماتها قد تتضمن نتوءًا أو تورمًا 

في العقد اللمفاوية )العُقَد اللمفية( المتمركزة في:
تحـــت ذراعـــك ،قـــرب عظمـــة التُرْقُـــوَة ،في التجويـــف الـــذي فـــوق عظم 

التُرْقُـــوَة ،في عنقـــك

التكرار البعيد

يعنـــي التكـــرار البعيـــد )النقيلـــي( أن الســـرطان قـــد انتقـــل إلى أجزاء 
بعيـــدة في الجســـم؛ تكـــون في الأغلـــب العظام والكبـــد والرئتين.

وتشمل مؤشرات المرض والأعراض ما يلي:
ألم مستمر ومتفاقم، مثل آلام الصدر أو الظهر أو الورك¦	

فقـــدان ¦	 ـــس،  التنفُّ في  صعوبـــة  مســـتمر،  ســـعال 
شـــديد. ،صُـــداع  قصـــد  دون  الـــوزن  ،نقـــص  الشـــهية 

النوبات المَرَضية، متى تزور الطبيب

وبعد أن ينتهي علاجك من ســـرطان الثدي، ســـيضع 
ا لإجراء فحوصات  طبيبك، على الأرجح، جدولً زمنيًّ
أثنـــاء فحوصـــات  لـــك. ويتحقـــق طبيبـــكِ،  المتابعـــة 
أو  أعـــراض  أي  وجـــود  عـــدم  مـــن  المتابعـــة، 
علامـــات تـــدل علـــى عـــودة الســـرطان.

كمـــا يُكنـــكِ إخطـــار طبيبـــك بظهور 
جديـــدة.  أعـــراض  أو  علامـــات  أي 
إذا  طبيبـــكِ  مـــع  موعـــدًا  حـــددي 
ظهرت عليكِ أي مؤشرات أو أعراض 

قلقـــكِ. تُثيـــر  مســـتمرة 

الأسباب

ر  المتكـــرِّ الثـــدي  ســـرطان  يَحـــدُث 
عندمـــا تنتقل الخلايا التي كانت 
جزءًا من سرطان الثدي الأساسي 
بعيدًا عن الورم الأصلي، وتختبئ 
بالقـــرب مـــن الثدي أو في منطقة 
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أخـــرى في الجســـم. ثـــم لاحقًا تبـــدأ الخلايا في النمـــو من جديد.
كان الهـــدف مـــن العـــاج الكيميائي أو الإشـــعاعي أو العلاج الهرموني 
أو غيـــره مـــن أنـــواع العـــاج الأخـــرى التي قد تكونين خضعـــتِ لها بعد 
تشـــخيص إصابتكِ بســـرطان الثدي للمرة الأولى، هو قَتْل أي خلايا 
ـــت موجـــودة بعـــد الجراحـــة. لكـــن في بعـــض الأحيـــان لا  ســـرطانية ظلَّ

ـــن أنـــواع العـــاج هذه من قتـــل جميع الخلايا الســـرطانية. تتمكَّ
في بعـــض الأحيـــان، قـــد تظل الخلايا الســـرطانية خاملـــة للعديد من 
ب في إحـــداث الضـــرر. ثـــم يحـــدث شـــيء ما يجعل  الســـنوات، ولا تتســـبَّ
الخلايـــا تنشـــط، لتنمـــو وتنتشـــر إلـــى أجـــزاء أخـــرى مـــن الجســـم. إن 

الســـبب وراء حـــدوث هـــذا ليـــس واضحًا.

عوامل الخطر

بالنســـبة إلـــى الناجيـــات من ســـرطان الثدي، فإن العوامـــل التي تزيد 
مـــن خطر تكـــرار الإصابة تتضمـــن ما يلي:

إصابة عقدة لمفية

 إن وجود السرطان في العُقَد اللمفية القريبة عند إجراء التشخيص 

الأولي لسرطان الثدي يزيد من خطر تكرار الإصابة به.
حجم ورم أكبر. تزداد نســـبة خطورة الإصابة بســـرطان الثدي المتكرر 

لـــدى النســـاء اللاتي أُصبن بـــأورام ذات حجم أكبر.

حواف ورم إيجابية أو قريبة

 يُحـــاول الجـــراح أثنـــاء العملية الجراحية إزالة الســـرطان إلى 
جانـــب كميـــة صغيرة من الأنســـجة الســـليمة التي تحيط 
بـــه. ثـــم يفحـــص أخصائيـــو الباثولوجيـــا حواف النســـيج 

للبحـــث عن الخلايا الســـرطانية.
فـــإذا كانـــت الحـــواف خالية من الســـرطان عنـــد فحصها تحت 
المجهـــر، تكـــون تلـــك الحـــواف ســـلبية. وإذا احتـــوى أي جـــزء مـــن 
الحـــواف علـــى خلايـــا ســـرطانية )حافـــة إيجابيـــة(، أو كانـــت الحافـــة 
بـــن الـــورم والأنســـجة الطبيعيـــة قريبة، يرتفـــع خطر تكـــرار الإصابة 

الثدي. بســـرطان 

عدم الخضوع للمعالجة الإشعاعية بعد استئصال الورم

 تخضـــع معظـــم النســـاء اللاتي اخترن اســـتئصال الكتلـــة الورمية في 
ا واســـعًا( للمعالجة الإشـــعاعية للحد من  الثدي )اســـتئصالً موضعيًّ
خطـــر تكـــرر الإصابة بالورم. وتزداد فرص النســـاء اللاتي لا يخضعن 

للمعالجة الإشـــعاعية في تكرار الإصابة بســـرطان الثدي الموضعي.

السن الأصغر

ا، وخاصةً من تقل أعمارهن عن 35 عامًا   تواجه النساء الأصغر سنًّ
عنـــد وقـــت تشـــخيص ســـرطان الثـــدي الأصلي، نســـبة خطـــر أعلى في 

الإصابة بســـرطان الثدي المتكرر.
ســـرطان الثـــدي الالتهابـــي. تواجه النســـاء المصابات بســـرطان الثدي 

الالتهابـــي خطـــرًا أكبر لمعاودة الإصابـــة الموضعية
عدم تلقي علاج الغدد الصماء لسرطان الثدي الإيجابي لمستقبلات 
الهرمـــون. قـــد يـــؤدي عدم تلقـــي علاج الغدد الصماء إلـــى زيادة خطر 
تكرار الإصابة لدى النســـاء المصابات بنوع معين من ســـرطان الثدي.

خلايـــا ســـرطان ذات خصائـــص معينـــة. إذا كان ســـرطان الثدي لديكِ 
أو العلاجـــات الموجهـــة لجـــن  غيـــر مســـتجيب للعـــاج بالهرمونـــات 
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HER2 )ســـرطان الثدي الثلاثي الســـلبي(، فقد تكونين أكثر عرضة 

لتكـــرار الإصابـــة بســـرطان الثدي.

السُمنة

 )BMI( تزداد نسبة خطورة تكرار الإصابة إذا كان مؤشر كتلة جسمك
مرتفعًا.

الوقاية

مـــن الإســـتراتيجيات ذات الصلـــة بتقليـــل احتماليـــة معـــاودة الإصابة 
بســـرطان الثدي:

العلاج الهرموني

 قـــد يـــؤدي الخضوع للعـــاج الهرموني بعد العـــاج الأوّلي إلى تقليل 
فرص تكرار الإصابة بسرطان الثدي إذا كنت مصابة بنوعه الإيجابي 
لمســـتقبلات الهرمونـــات. قـــد يســـتمر العـــاج الهرمونـــي لمـــدة خمـــس 

ســـنوات على الأقل.

العلاج الكيميائي

 بالنسبة إلى النساء المصابات بسرطان الثدي الُمعرضات لفرص 
متزايـــدة لمعـــاودة الإصابـــة بالســـرطان، ثبت أن العـــاج الكيميائي 
قـــد قلـــل فرص معاودة الإصابة بالســـرطان، وأن الســـيدات اللاتي 

يتلقـــن علاجًا كيميائيًا يعشـــن فترة أطول.
العـــاج الإشـــعاعي. تقـــل فـــرص معـــاودة الإصابة بالســـرطان بين 
للنســـاء اللاتـــي عولـــج ســـرطان الثـــدي لديهن بجراحة اســـتبقاء 

الثدي واللاتي كنّ مصابات بورم كبير الحجم أو بسرطان الثدي 
الالتهابـــي إذا مـــا خضعن للعلاج الإشـــعاعي.

العلاج الاستهدافي

 إذا كانـــت حالـــة الســـرطان لديـــك ترتبـــط بزيـــادة إنتـــاج بروتـــن 
HER2، فقـــد تســـاعد الأدويـــة التـــي تســـتهدف هـــذا البروتين في 

تقليـــل فرصـــة معـــاودة الإصابـــة بالســـرطان.

أدوية بناء العظام

الإصابـــة  معـــاودة  احتماليـــة  العظـــام  بنـــاء  أدويـــة  تنـــاوُل  يقلـــل 
بســـرطان العظـــام )النَقيلـــة العظميـــة( بـــن النســـاء المعرضـــات 

الثـــدي. بســـرطان  الإصابـــة  لمعـــاودة  كبيـــرة  لاحتماليـــة 

الحفاظ على وزن صحي

 قـــد يســـاعد الاحتفـــاظ بـــوزن صحـــي في تقليـــل فـــرص معـــاودة 
الإصابـــة بســـرطان الثـــدي.

ممارسة الرياضة

قـــد تقلـــل ممارســـة الرياضـــة بانتظـــام فـــرص معـــاودة الإصابـــة 
الثـــدي. بســـرطان 

اختيار نظام غذائي صحي. احرصي أن تشمل حِميتك الغذائية 
الكثيـــر مـــن الخضـــراوات والفواكـــه والحبـــوب الكاملـــة. وفي حـــال 
تنـــاول الكحوليـــات، فجيـــب ألا تتجـــاوز الكمية مشـــروبًا واحدًا في 

اليوم.
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الشريط الوردي )Pink ribbon(‏ هو الرمز 

الدولي للتوعية بسرطان الثدي. الشرائط الوردية، 

واللون الوردي بشكل عام، تميز مرتديها بالدعم المعنوي 

للنساء المصابات بسرطان الثدي. يكثر رؤية الشرائط الوردية 

خلال شهر التوعية عن سرطان الثدي

الشريط الوردي شعار التوعية بسرطان الثدي أي الخلايا 

السرطانية وهي خلايا غير طبيعية تنمو وتتضاعف بصورة 

خارجة عن نطاق السيطرة. عندما تتكاثر الخلايا 

السرطانية تشكل كتلة أو ورماً في الجسم.

الشريط الوردي 
وعلاقته بسرطان 

الثدي 
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 سرطان الثدي

أنسجة  في  الخلايا  بعض  تتحول  عندما 
المرأة  تصاب  سرطانية  خلايا  إلى  الثدي 

بسرطان الثدي.
 أهمية الإكتشاف المبكر لسرطان الثدي

يزيد الإكتشاف المبكر من احتمال الخضوع 
الشفاء  لعلاج مبسط، وكذلك من احتمال 
الكامل بإذن الله تعالى. إن الخطر الأكبر في 
إلى  الورم  انتشار  في  يكمن  الثدي  سرطان 
يصعب  فحينها  الرئة  مثل  أخرى  أعضاء 
القضاء عليه. ولكن غالباً ما يحصل الإنتشار 
أهمية  تكمن  هنا  ومن  المتقدمة  المراحل  في 

الاكتشاف المبكر.   

اكتشاف سرطان الثدي مبكراً

يجب على كل إمرأة أن تقوم بفحص ثديها 
بنفسها بعد سن العشرين. إذا اعتادت المرأة 
شهر،  كل  مرة  بنفسها  ثديها  فحص  على 
تصير طبيعة ثديها مألوفة لديها وبالتالي 
يسهل عليها ملاحظة أي تغير قد يطرأ على 

الثدي سواءأً كان في الحجم أو في الملمس.
بعد سن الأربعين، يجب على المرأة أن تجري 
فحصاً للثدي عند طبيبها الخاص مرة كل 

سنة.
بعد سن الأربعين، يجب على المرأة أن تجري 
فحصاً للثدي بالأشعة مرة كل سنة، أو وفقاً 

لنصيحة الطبيب.
أما المرأة التي سبق وأصيبت أمها أو أختها 

استشارة  عليها  فيجب  الثدي،  بسرطان 
لها  خاص  برنامج  لتحديد  الطبيب 

للتأكد من عدم اصابتها بالمرض.

 فحص الثدي بالأشعة

فحص الثدي بالأشعة أو »الماموغرام« 
هو فحص لتصوير الثدي، للحصول 

على صورة دقيقة ومفصلة لداخل الثدي. 
وكلمة ماموغرام إنكليزية وتعني صورة أشعة 
للثدي. تـأخذ اخصائية الأشعة هذه الصور 
في غرفة مخصصة، حيث تقوم بتصوير كل 
ثدي على حدة بعد وضع الثدي على جهاز 

الماموغرام والضغط عليه.

 أهمية صورة الأشعة للثدي

في المراحل الأولى من سرطان الثدي غالباً 
أهمية  تكمن  وهنا  أعراض.  أي  توجد  لا 
صورة الأشعة للثدي التي تكشف التغيرات 

أو  بصرياً  كشفها  يمكن  لا  التي  الصغيرة 

بالحس اليدوي، مما يفيد في العلاج المبكر 

قبل تطور المرض.    

 أعراض سرطان الثدي

التي يمكن  الثدي  في  أو سماكة  كتلة  تكوّن 

تحسسها باليد، وغالباً ما تكون الكتلة غير 
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مؤلمة.
اختلاف في حجم أوشكل أحد الثديين مقارنة 
مع الثدي الآخر،وزيادة سماكة بشرة الثدي أو 
تجعدها، وقد تشبه البشرة قشرة البرتقالة 
وكذلك افراز من الحلمة غير الحليب، وقد 
يكون الافراز ممزوجاً بالدم وانقلاب الحلمة 
إلى  سحبها  يمكن  لا  بحيث  الداخل  إلى 

الخارج و تقشر حلمة الثدي.

استشارة الطبيب 

مجرد ملاحظتك لأي من الأعراض المذكورة 
تستشيري  أن  يجب  السابقة،  الفقرة  في 
طبيبك الخاص. لأنه في حال وجود سرطان 

الثدي، فإن العلاج المبكر ضروري جداً.

وجود كتلة في الثدي 

لا  فهذا  الثدي،  قي  كتلة  اكتشاف  حال  في 
يعني حتماً أن المرأة مصابة بالسرطان، لكنه 
يتطلب اجراء فحوصات على وجه السرعة 

لتحديد طبيعة الكتلة.
 الفرق بين الورم الحميد والورم الخبيث

إن وجود ورم في الثدي لا يعني حتماً سرطان 
الثدي. فإن الورم قد يكون حميداً أو خبيثاً. 
الورم الحميد هو غير سرطاني. إن الورم غير 
السرطاني لا ينتشر في الجسم وعادة لا يشكل 
خطورة. أما الورم الخبيث فهو ورم سرطاني، 

الجسم  أنسجة  يدمر  قد  و  سريعاً  يتكاثر 
السليمة. كما يمكن لبعض الخلايا في الورم 
إلى اجزاء أخرى  وتنتشر بعيداً  أن تنفصل 

من الجسم وقد تشكل خطراً على الحياة.

الحماية من سرطان الثدي

تجنبي المأكولات الغنية بالدهون: إن تناول 
من  الوزن  وزيادة  بالدهون  الغنية  المأكولات 
الإصابة  خطر  من  تزيد  قد  التي  العوامل 

بأمرا ض عدة منها السرطان.
إن  المستطاع:  قدر  على  الرياضة  مارسي 
ومنها  عدة  فوائد  له  الجسدي  النشاط 
الحماية من الأمراض. إن مجرد المشي لمدة 
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كبيرة  بفائدة  يعود  قد  يومياً  ساعة  نصف 
الجديد:  مولودك  أرضعي  الجسم.  على 
أثبتت البحوث أن الرضاعة الطبيعية لفترة 

طويلة تحمي الأم من سرطان الثدي.
كاف  معدل  على  الحصول  على  احرصي 
أن  الدراسات  أشارت  لقد  )د(:  ڤيتامين  من 
ڤيتامين )د( قد يحمي من الإصابة بسرطان 
الثدي.  تعاني الكثير من السيدات من نقص 
على  نحصل  علمهن.  دون  )د(  ڤيتامين 
كالسمك  المأكولات  بعض  من  )د(  ڤيتامين 
لاسيّما  الحليب،  ومشتقات  البيض  وصفار 
المعززة بڤيتامين )د(. يكون ڤيتامين )د( في 
هذه المأكولات غير فعاّل عادة، ويتحوّل إلى 
المباشرة  فعّال عند تعرّضنا لأشعة الشمس 

وغير المباشرة.

طرق علاج سرطان الثدي

نوع  باختلاف  يختلف  المتبع  العلاج  إن 
تقرره  والذي  الموجودة،  السرطانية  الخلايا 

نتيجة فحص الخزعة ومرحلة المرض.

الجراحة:

وقد  السرطان،  باستئصال  الجراح  يقوم 
يستأصل الكتلة فقط أو يضطر لإستئصال 
استئصال  حالة  في  وحتى  بكامله.  الثدي 
الثدي كاملًا، من الممكن للمرأة أن تستعيد 
المظهر الطبيعي للثدي وذلك بإجراء عملية 

تجميلية.

العلاج بالأشعة:

حتى بعد اسئصال الورم جراحياً، قد 
تحتاج المريضة للعلاج بالأشعة. يبدأ 
من  أسابيع  عدة  بعد  بالأشعة  العلاج 

الجراحة.
بعد  غالباً  بالأشعة  العلاج  يستخدم 

خلية  أي  على  للقضاء  الجراحة 
بعد  تبقى  قد  سرطانية 

لتفادي  وذلك  العملية. 
نمو السرطان من جديد. 

يستخدم  قد  وأحياناً 
قبل  بالأشعة  العلاج 
وذلك  الجراحة 
الورم  حجم  لتقليص 

تسهيلًا للعملية.

العلاج الكيميائي 
والعلاج الهرموني:

النوع  لهذا  الأطباء  يلجأ  قد 
قبل  الورم  حجم  لتقليص  العلاج  من 

الجراحة أو للتأكد من خلو الجسم كلياً من 
السرطان.

الوريد  الكيميائي يعطى عن طريق  العلاج 
قد  السرطانية.  الخلايا  قتل  إلى  ويهدف 
تعاني المريضة بعد تلقيها العلاج الكيمائي 
مثل  المؤقتة  الجانبية  الأعراض  بعض  من 

الإرهاق والغثيان وتساقط الشعر.
أما العلاج الهرموني فيعطى للقضاء على 

يفرزه  الذي  الاستروجين  هرمون  مفعول 
السرطان.  نمو  على  يساعد  والذي  الجسم 
العلاج  لهذا  المرافقة  الجانبية  والأعراض 

تشبه أعراض انقطاع الطمث أو الحيض.
المبكر لسرطان  والعلاج  المبكر  إن الاكتشاف 
الثدي يحسنان من فرص الشفاء بإذن الله. 
يتم الاكتشاف المبكر عن طريق إجراء فحص 
)الماموغرام(  للثدي  أشعة  وصورة  الثدي 

بطريقة منتظمة.
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المغفور له

 
القائد الانساني في ذمة الله 
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