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»الاتحاد الكويتي النسائي« 

ينعى الأمير الراحل
 الداعم لمسيرة المرأة والعمل النسائي

 خاص / مجلة المرأة الكويتية 

نعى الاتحـــاد الكويتـــي للجمعيات النســـائية الكويتيـــة المغفور له 
بـــإذن الله تعالى ســـمو أميـــر البلاد الراحل الشـــيخ صبـــاح الأحمد 
الجابـــر الصبـــاح رحمـــه الله الداعم الاول لمســـيرة العمل النســـائي 

الكويتية. والمـــرأة 
وقالت رئيســـة الاتحـــاد الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله الســـالم 
الصبـــاح إن الفقيـــد طيـــب الله ثـــراه جعـــل الكويت ســـباقة للعمل 
الخيـــري الإنســـاني وتقـــديم المبـــادرات الإنســـانية العالميـــة لتكون 
الرائدة في اســـتضافة الأنشـــطة والمؤتمرات المعنية بالعمل الإنساني.

كـــرم  التـــي  التاريخيـــة  اللحظـــات  الشـــيخة فاديـــة  واســـتذكرت 
فيهـــا أميرنـــا وقائدنـــا الراحـــل بلقب هو الأبـــرز من نوعـــه تقديراً 
وعرفانـــا بالدورالمهم الذي انتهجه في دعم مســـيرة العمل الإنســـاني 
والخيـــري وبفضـــل توجيهاتـــه وجهـــوده أبهـــرت الكويـــت الأســـرة 

الدوليـــة والمنظمـــات العالميـــة المتخصصـــة بالعمل الإنســـاني.
ولفتت إلـــى أن لفقيد الكويـــت دور فاعل في حصول المـــرأة الكويتية 
على حقوقها السياســـية اذ اســـتطاع رحمه الله إبان رئاسته للوزراء 
تمريـــر قانون حقوق المرأة السياســـية في مجلس الأمـــة وذلك في 16 

من مايـــو 2005 حيث قام إثر ذلـــك بتوزير أول امـــرأة كويتية.
ودعت الشـــيخة فاديـــة المولى تعالـــى أن يوفق صاحب الســـمو أمير 
البلاد الشـــيخ نـــواف الاحمد الجابر الصباح حفظـــه الله ورعاه على 
حمـــل الأمانـــة وأن يعينـــه ربانا لســـفينة الوطـــن مبحـــرا بها نحو 
النهضة والتنمية ســـائلة الله وأن يســـدد خطاه لاســـتكمال مســـيرة 
البنـــاء والنهضة في وطننـــا الغالي وان يكون خير خلف لخيرســـلف.
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سويسري ■ المغرب 10 دراهم  ■ الدول الأوربية 5 يورو
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انطلاق حملات التوعية بسرطان الثدي 

 )بَدّي نفسك(
 برعاية الشيخة فادية سعد العبدالله الصباح 

وبمشاركة حملة »كان«

تطلق الجمعية الكويتية التطوعية النسائية لخدمة وتنمية المجتمع بالشراكة 
والتعاون مع الحملة الوطنية للتوعية بمرض سرطان الثدي»كان« فعاليات التوعية 

بسرطان الثدي لشهر أكتوبر وذلك من خلال المؤتمر الصحفي بمقر الجمعية التطوعية 
برعاية رئيس مجلس الإدارة الشيخة فادية سعد العبدالله الصباح وحضور كل من 

أعضاء مجلس إدارة الجمعية ورئيس مجلس إدارة حملة »كان« د.خالد الصالح وعضو 
مجلس إدارة حملة » كان« )مسؤولة مبادرة التوعية( د.حصة ماجد الشاهين وأعضاء 

مجلس إدارة حملة »كان« والإعلاميين وعدداً من كبار الشخصيات.

د.حصة الشاهين  الشيخة فادية سعد العبدالله الصباح د.خالد الصالح

تاريخ الانعقاد:  الثلاثاء الموافق 29 سبتمبر 2020 الساعة 6:30 مساءً 

بمقر الجمعية الكويتية  التطوعية النسائية
منطقة الدسمة قطعة 5 شارع الرشيد



8

مــع بدايــة شــهر أكتوبــر 
ــادرة  ــدأ مب ــام، تب ــن كل ع م
للتوعيــة  العالمــي  الشــهر 
الثــدي  ســرطان  حــول 
ــادرة علــى  وتعمــل هــذه المب
ــة  ــتويات المحلي ــة المس كاف
والعالميــة مــن أجــل التوعيــة 

مــن مخاطــره واننــا ندعــو فــي هــذه الأيــام إلــى 
ــاء،  ــن النس ــدد م ــر ع ــن أكب ــة بي ــر التوعي نش
ــا  ــع ومعاناته ــف المجتم ــي نص ــرأة ه لان الم
ــب  ــي يج ــا، والت ــرة بأكمله ــاة الأس ــي معان ه
ــرطان   ــل الس ــر مث ــرض خطي ــاب بم ــا تص عندم
ــل  ــب ولاتهم ــارة الطبي ــوراً باستش ــادر ف ان تب

ــاج . ــارع بالع ــا وتس صحته

ــتذكر  ــبة ان نس ــذه المناس ــي ه ــعنا ف ويس
ــوده  ــز بجه ــي المتمي ــاء الوطن ــب العط صاح
ــد  ــة، رائ ــم التوعي ــاء دعائ ــي إرس ــة ف الواضح
الخدمــات التوعويــة والصحيــة لحقبــة مــن 
ــي  ــن العوض ــد الرحم ــه د. عب ــور ل ــن المغف الزم
بمــا لــه مــن تاريــخ حافــل ومشــرف في إرســاء 

ــي. ــري والتطوع ــل الخي ــم العم دعائ

المــرأة أهميــة  التوعويــة تولــي  وحملاتنــا 
خاصــة لأنهــا عزيــزة علــى قلوبنــا فهــي القلــب 
ــرر  ــت تض ــي إذا تألم ــرة الت ــكل أس ــض ل الناب

وتســعى  بأكملــه،  البيــت 
أســرتها،  لاحتــواء  دائمــً 
وهــذا المــرض يعــد أخطــر 
ــر  ــي تؤث ــر الت ــراض العص أم
علــى صحــة المــرأة الجســدية 
بدايــة  منــذ  والنفســية 
اكتشــافها الإصابــة بالمــرض 
ــا  ــل وربم ــة ،ب ــية الصعب ــه النفس ــرورا بمراحل م
ينتابهــا الرعــب والخــوف علــى أســرتها لأنهــا 
ــا،  ــا ورعايته ــم بحنانه ــي تحتويه ــم الت مظلته
ولاتشــعرهم بآلامهــا ،وقــد  تكــون فــي فتــرة 
الحمــل وفــي ذات الوقــت تعانــي مــن آلام هــذا 
المــرض اللعيــن فتخفيــه وتلــك هــي المعانــاة 
ــال  ــاء مث ــؤلاء النس ــر ه ــن نعتب ــة ،ونح الحقيق
ــى  ــة إل ــل بحاج ــي المقاب ــن ف ــوة الإرادة وه لق
ــر  ــن تأثي ــا م ــا له ــة لم ــاندة الاجتماعي المس
ــي  ــا يأت ــية ،وهن ــن النفس ــادة صلابته ــي زي ف
دورنــا كجمعيــات تطوعيــة ومنظمــات مجتمــع 
ــن  ــد م ــر المزي ــا لتوفي ــعى دائم ــأن نس ــي ب مدن
الوعــي ،والرعايــة النفســية والاجتماعيــة لهــن 
ــاف  ــو الاكتش ــم وه ــل الأه ــى الح ــو إل . وندع
ــد  ــدي، ونحم ــرطان الث ــن س ــة م ــر للوقاي المبك
ــة  ــات التوعي ــة حم ــي رعاي ــاركاتنا ف الله لمش
ــي  ــاهمت ف ــي س ــدي الت ــرطان الث ــرض س بم

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله
 السالم الصباح

@FSASQ8

رسالةرسالة
 لكل امرأة  لكل امرأة 
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ــة  ــرأة المصاب ــة الم ــر ورعاي ــاف المبك الاكتش
ــذا  ــر ه ــاء بمخاط ــن النس ــد م ــة العدي وتوعي
ــة  ــة الكويتي ــادت الجمعي ــي  اعت ــرض والت الم

ــا. ــائية رعايته ــة النس التطوعي

ــى  ــا بخط ــزم فيه ــي نلت ــاركات الت ــك المش  تل
رائــدة العمــل التطوعــي النســوي الشــيخة 
ــا الله  ــاح حفظه ــالم الصب ــد الس ــة الفه لطيف
ــة  ــة ورؤي ــن حكم ــه م ــع ب ــا تتمت ــا لم ورعاه
ــادئ العمــل التطوعــي  فــي وجــوب ترســيخ مب
للفعاليــات  الجمعيــة  واحتضــان  وتبنــي 
ــرطان  ــرض س ــة بم ــة للتوعي ــات الوطني والحم
ــب  ــرورة وواج ــه ض ــة ب ــار التوعي ــدي واعتب الث
ــك  ــا ذل ــات. وطبقن ــة الجه ــى كاف ــي عل وطن
ــات  ــف الحم ــع مختل ــا م ــال تعاونن ــن خ م
الوطنيــة  الحملــة  بينهــا  ومــن  التوعويــة 
ــا  ــرطان »كان« وأطلقن ــرض الس ــة بم للتوعي
ســويا سلســلة مــن الفعاليــات للتوعيــة 
ــت  ــة »أن ــا حمل ــدي فقدمن ــرطان الث ــرض س بم
تســتحقين اهتمامنــا« وقدمنــا العــام الماضــي 
»حملــة بــدي نفســج لاتنســين فحصــج » 
ــة  ــر 2020( حمل ــام )أكتوب ــذا الع ــنقدم ه وس
جديــدة للتوعيــة بســرطان الثــدي تحــت شــعار 
ــى ان  ــرأة إل ــو الم ــي تدع ــك( والت ــدي نفس )ب
تســارع بالكشــف المبكــر الــذي يســاعد علــى 
رفــع نســبة الشــفاء مــن هــذا المــرض وتقــدم 
ــتمر  ــي تس ــة الت ــرات التوعوي ــة المحاض الحمل

ــر. ــهر أكتوب ــوال ش ط

ومــع وجــود الاحصائيــات التــي أثبتــت ارتفــاع 

ــا فنحــن جميعــا  ــا ان نأخــذ حذرن الإصابــات علين
معرضــات للإصابــة بــه فــي هــذا العصــر 
المبكــر  للفحــص  الضــرورة  وأن  تحديــدًا، 
ــد  ــا بع ــزداد يومً ــدي ت ــرطان الث ــاف س لاكتش
ــر  ــازال أكث ــه م ــاء أن ــد الأطب ــذي يؤك ــوم وال ي
ــي  ــاء ف ــن النس ــيوعاً بي ــرطانات ش ــواع الس أن

ــم. العال

والهيئــات  الفــرق  بعــض  ان  وأقــول 
والمؤسســات مازالــت بحاجــة إلــى الشــراكة 
ــي  ــي الصح ــتوى الوع ــع مس ــة لرف المجتمعي
بيــن النســاء علــى كافــة المســتويات، لأننــا 
ــة  ــع التوعي ــف لرف ــى التكات ــة ال ــا بحاج مازلن
ــى  ــوء عل ــليط الض ــا وتس ــى درجاته بأقص
التوعيــة بهــذا المــرض واتخــاذ كافة وســائل 

ــاج. ــة والع الوقاي

ــة  ــات الأهلي ــو الجمعي ــبة أدع ــذه المناس وبه
ــم  ــتركة بينه ــاط المش ــي النق ــاء ف ــى الالتق ال
الأساســية  أهدافهــم  اختلفــت  فمهمــا 
ــذه  ــا ه ــع فيه ــاط تتقاط ــود نق ــن وج ــد م لاب
الجمعيــات وتتلاقــي جهودهــا وتتكامــل وتلك 
ــا  ــي تدعون ــي الت ــع المدن ــداف المجتم ــي أه ه
ــل  ــر، وتعم ــدم التناف ــاون وع ــى التع ــا إل جميع

ــه . ــين إيجابيات ــل وتحس ــادة العم ــى زي عل

ــات  ــة الجه ــى كاف ــكر إل ــدم بالش ــً أتق وختام
ــاركة  ــرق المش ــات والف ــات والمؤسس والهيئ
ــرطان  ــرض س ــة بم ــي التوعي ــاهمة ف والمس
ــن  ــد م ــر المزي ــع لنش ــو الجمي ــدي، وندع الث

ــرض. ــذا الم ــاه ه ــي تج الوع
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 خاص / مجلة المرأة الكويتية 

احتفلـــت الكويـــت بأميرهـــا وقائدهـــا حضـــرة 
صاحـــب الســـمو أميـــر البـــاد الشـــيخ صبـــاح 
منـــح  بمناســـبة  الصبـــاح  الجابـــر  الأحمـــد 
لســـموه  ترامـــب  دونالـــد  الأمريكـــي  الرئيـــس 
قائـــد  برتبـــة  العســـكري  الاســـتحقاق  وســـام 
أعلى  بعد ان أقيمت مراســـم التكريم بالمكتب 
البيضـــاوي ،وقـــام باســـتلام الوســـام نيابـــة عن 
ســـموه ،معالـــي الشـــيخ ناصـــر صبـــاح الأحمد 
الجابـــر الصبـــاح ويأتـــي التكريم مـــن الرئيس 
العظيمـــة  بالجهـــود  إعترافـــاً  الأمريكـــي 
والدؤوبـــة والـــدور الكبيـــر الـــذي يقـــوده ســـمو 

وتتويجـــا  والعالـــم  المنطقـــة  في  البـــاد  أميـــر 
لعلاقـــات الشـــراكة التاريخيـــة والمتميـــزة بـــن 
دولـــة الكويـــت والولايـــات المتحـــدة الامريكية، 
الســـتين  الذكـــرى  حلـــول  قـــرب  مـــع  وتزامنـــا 
لإقامـــة العلاقات الدبلوماســـية بـــن البلدين 

الصديقـــن. 
وقـــال الرئيـــس الأمريكي انني مســـرور للغاية 
لمنـــح هـــذا التكـــريم لصديقي العزيـــز صاحب 
السمو الشـــيخ صباح الأحمد الجابر الصباح 
قائـــد  بدرجـــة  العســـكري  الاســـتحقاق  وســـام 

أعلـــى، وهـــو وســـام مرمـــوق نادراً مـــا يمنح.
كمـــا انـــه لا يمكـــن منحه إلا من قبـــل الرئيس 
حكومـــات  رؤســـاء  أو  الـــدول  لرؤســـاء  عـــادة 

منح سمو أمير البلاد وسام الاستحقاق العسكري برتبة قائد أعلى 

يعكس مكانة الكويت وقائدها بين الدول 

الأميـــر  ســـمو  وأضـــاف:"ان  الأخـــرى  البلـــدان 
دبلوماســـي لامثيـــل لـــه حيـــث شـــغل منصـــب 
وان  عامـــا   40 لمـــدة  بـــادة  وزيرخارجيـــة 
وســـاطته التـــي لا تعـــرف الكلـــل للنزاعـــات في 
الشـــرق الأوســـط ونجحت بســـد الانقســـامات 

أكثـــر الظـــروف صعوبـــة. في ظـــل 

سمو نائب الأمير وولي العهد 

أكـــد ســـمو نائـــب الأميـــر وولـــي  ومـــن جانبـــة 
العهد الشـــيخ نـــواف الأحمد الجابـــر الصباح 
وثنـــاء  اعتـــزاز  محـــل  هـــو  التكـــريم  هـــذا  ان 
الشـــعب الكويتـــي بأســـره باعتبـــاره رمـــزاً حيـــاً 
ومجســـداً لعمـــق أواصـــر العلاقـــات التاريخية 
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الكويـــت  دولـــة  تربـــط  التـــي  والراســـخة 
الصديقـــة  الامريكيـــة  المتحـــدة  والولايـــات 
والتـــي أمتدت علـــى مدى عقـــود وعلامة بارزة 
بـــن  القائـــم  التعـــاون  مســـيرة  في  ومضيئـــة 
البلديـــن الصديقـــن في مختلـــف المجـــالات.
العهـــد  وولـــي  الأميـــر  نائـــب  ســـمو  وتوجـــه 
برســـالة تهنئـــة إلـــى حضـــرة صاحـــب الســـمو 
أعـــرب فيهـــا باســـمه وباســـم الشـــعب الكويتـــي 
والحكومـــة عـــن خالـــص التهاني بمنح ســـموه 
لـــدور ســـموه البـــارز في  هـــذا الوســـام تقديـــرا 
تعزيـــز الأمن والســـلم الإقليمي والدولي .وان 
تكـــريم ســـموه حفظه الله هو عرفانـــاً للمكانة 
الرفيعـــة التـــي يحتلهـــا ســـموه لـــدى المجتمـــع 

الدولـــي والتي تتبواهـــا الكويت بفضل قيادته  
لحـــل  الحـــوار  لتعزيـــز  ومســـاعيه  الحكيمـــة 
الخلافات والتي تميزبها ســـموه  وماتحتويها 
وإنســـانية حظيـــت  ودبلوماســـية  مـــن حكمـــة 
باحترام الجميع .وان مســـيرة ســـموه الحافلة 
بالعطاء الإنســـاني لمســـاعدة الشعوب المنكوبة 
خالـــدة  ســـتظل  والكـــوارث  الحـــروب  جـــراء 
ونبراســـا نهتـــدي به مبتهلين الـــى الباري جل 
وعـــا ان يمـــن على ســـموه بالشـــفاء العاجل .

معالي الشيخ ناصر صباح الأحمد 

ومن جانبه أعرب معالي الشـــيخ ناصر صباح 
الأحمـــد للرئيـــس الأمريكـــي خـــال مراســـم 
شـــكر  بالـــغ  عـــن  الاســـتحقاق  وســـام  تســـلم 
وتقديـــر ســـمو أمير البـــاد والكويت على هذه 
المبـــادرة الكريمـــة التـــي تعكس المكانـــة العزيزة 
الامريكيـــة  الإدارة  لـــدى  وللكويـــت  لســـموه 
الكبيـــر  بالـــدور  اعترافـــاً  لمبـــادرة تمثـــل  وأنهـــا 
والمســـيرة الدؤوبـــة لســـمو أميـــر البـــاد في بناء 
الاســـتيراتيجية  التعـــاون  علاقـــات  وتعزيـــز 
مـــع الولايـــات المتحـــدة إنطلاقـــاً مـــن علاقـــات 
بلدينـــا  تجمـــع  التـــي  والصداقـــة  الشـــراكة 

وشـــعبينا علـــى مـــدى عقـــود.
معرباً عن ســـعادته بتكليف ســـمو نائب الأمير 
الاســـتحقاق  وســـام  بتســـلم  لـــه  العهـــد  وولـــي 
الرئيـــس  مـــن  أعلـــى  قائـــد  برتبـــة  العســـكري 
الأمريكـــي نيابـــة عـــن حضـــرة صاحـــب الســـمو 

اميـــر البـــاد.

وسام الاستحقاق العسكري 

الاســـتحقاق  وســـام  ان  بالذكـــر  الجديـــر 
العســـكري يعتبر من أرفع الأوسمة العسكرية 
التـــي قلما يمنحهـــا الرئيـــس الأمريكي لقادة 
الـــدول الحليفة خـــال فترات تاريخية بحيث 
حصـــل عليـــه أحـــد عشـــر رئيـــس دولـــة فقـــط، 

وتم منـــح آخـــر وســـام في عـــام 1991 . 

الرئيس ترامب: سمو الأمير 
دبلوماسي بجداره ويستحق 

الوسام المرموق 

نائب الأمير وولي العهد: هذا 
التكريم رمزا حيا ومجسدا 

لعمق أواصر العلاقات 
التاريخية بين البلدين 
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أكدت أنه الأول والأكثر انتشاراً في الكويت

د.نهى الصالح لـ»المرأة الكويتية «: 
سرطان الثدي علاجه سهل في حال اكتشافه مبكراً

جراحة أورام سرطان 
الثدي آمنة والكويت 
من أكثر الدول تقدماً 

في هذا المجال 
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ماجدة أبو المجد 

في حديـــث خـــاص لــــ« مجلـــة المـــرأة الكويتيـــة« 
أكـــدت استشـــاري جراحـــة الأورام د. نهـــى عبـــد 
الله الصالـــح ان ســـرطان الثـــدي مـــازال يحتل 
المركـــز الأول في قائمة أمراض الســـرطان ،وأنه 
الأكثـــر انتشـــارا في الكويـــت ورغـــم ذلـــك فهـــو 

الأبســـط في العـــاج اذا تم اكتشـــافه مبكـــرا .
وقالـــت ان ســـرطان الثدي تصاب بـــه امرأة من 
بـــن كل 8 نســـاء وعلـــى النســـاء مـــن مختلـــف 
الأعمار ان تلجأ إلى طبيب مختص بسرطان 
وأورام الثـــدي، وبالأخـــص جراحـــة الأورام عند 
أو  إحـــدى ثدييهـــا  ورم في  بوجـــود  إحساســـها 
تغيـــرات في شـــكل الثـــدي أو الحلمـــة. وكذلـــك 
والســـونار  الثـــدي  بأشـــعة  الـــدوري  الفحـــص 
والفحـــص الســـنوي،ونصحت المريضـــات بعدم 
العـــاج  الـــى  والاتجـــاه  الطبـــي  العـــاج  تـــرك 
بالاعشـــاب والوســـائل الغير طبية لانها تؤخر 

العـــاج .

وطمئنـــت د. الصالـــح النســـاء بـــأن الجراحـــة 
آمنـــة، وان الكويـــت من أكثر الدول المتقدمة في 
هـــذا المجـــال، وإذا تم الكشـــف المبكر واكتشـــافه 
ســـيكون علاجـــه موضعيـــا، ولا داعـــي للقلق .

حدثينا عن سرطان الثدي؟
في شهر أكتوبر من كل عام تنطلق فعاليات 
الثـــدي ونقـــول  التوعيـــة بمـــرض ســـرطان 
المـــرض  هـــذا  ان  المكـــررة  المعلومـــات  نفـــس 
تصـــاب بـــه إمـــرأة مـــن بـــن كل 8 نســـاء أي 
ان نســـبة الإصابـــة مازالـــت عاليـــة، وعلينـــا 
بإجـــراءات الكشـــف المبكـــر كمـــا يحـــدث في 
أمريـــكا والتـــي تبـــدأ مـــن عمـــر ال40 ســـنه، 
والفحص الدوري بأشـــعة الثدي والفحص 
الســـنوي، وهـــذا ليس معنـــاه ان المـــرأة تحت 
الــــ40 ســـنه عنـــد شـــعورها بأيـــة أعـــراض أو 
أورام تهملهـــا، ولكـــن عليهـــا بالذهـــاب فـــوراً 
إلـــى الطبيـــب واتبـــاع التعليمـــات الصحيـــة 

وعناية. بدقـــة 

أسباب سرطان الثدي؟
أســـباب  لدينـــا  ليـــس  اللحظـــة  هـــذه  حتـــى 
قائمـــة  البحـــوث  ومازالـــت  الثـــدي  لســـرطان 
لاكتشـــاف الأســـباب ولدينـــا 5% فقـــط مـــن 
مجمـــوع الإصابات ترجع أســـبابها الى عوامل 
وراثيـــة ونجـــري لهم فحص جينات ونتابعهم.

وبالنســـبة للهرمونـــات الخارجيـــة ربمـــا تكـــون 
إحـــدى عوامـــل ســـرطان الثـــدي في المســـتقبل 
ونضعهـــم تحـــت المراقبـــة القويـــة فالهرمونات 
الأكثـــر خطـــورة في الإصابـــة  هـــي  الخارجيـــة 
بســـرطان الثـــدي وأخذ العلاجات الاشـــعاعية 
علـــى منطقـــة الثـــدي فهـــؤلاء يكونـــن عرضـــة 
المســـتقبل.  في  الثـــدي  بســـرطان  للإصابـــة 
ومايقـــال  الأخـــرى،  للعوامـــل  بالنســـبة  أمـــا 
عـــن المنظفـــات او الليـــزر أو حمـــالات الصـــدر 
أو العطـــور والمكيـــاج وغيرهـــا فهـــذه لاتســـبب 

الثـــدي. ســـرطان 
تســـبب  قـــد  التـــي  العوامـــل  بعـــض  هنـــاك 

تصاب به امرأة 
من بين كل 8 
نساء وعليكن 

بالفحص الاكلينكي 
والماموغرام سنوياً
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أو  الإنجـــاب،  عـــدم  مثـــل  الثـــدي  ســـرطان 
الوراثـــة، أو انقطـــاع الـــدورة  في عمـــر متأخـــر 
وعـــدم الرضاعـــة لكنهـــا عوامـــل لم تثبـــت أنها 
مـــن أســـباب مـــرض الســـرطان، لكـــن في كثيـــر 
مـــن الحـــالات لا يوجـــد ســـبب محـــدد، واليـــوم 
واحـــد  رقـــم  الســـرطان  هـــو  الثـــدي  ســـرطان 
ينطبـــق  وهـــذا  الكويـــت.  انتشـــاراً في  والأكثـــر 

العالـــم. دول  جميـــع  في  أيضـــاً 
كيف يتم تشخيص سرطان الثدي؟

يتـــم تشـــخيص أورام الثـــدي عـــن طريـــق أخـــذ 
أنســـجة مـــن الـــورم بواســـطة جهـــاز الخزعـــة، 
ويتـــم وضع مخـــدر موضعي في مكان الورم مع 
استخدام الســـونار، ويتم اخذ الخزعة وإرسال 
العينـــة إلـــى مختبـــر الأنســـجة ويتـــم فحصها 

وبالتالـــي تشـــخيص الورم.
رأيك في حملات التوعية بمرض سرطان 

الثدي ونتائجها؟
مســـتمرة  زيـــادة  في  التوعويـــة  الحمـــات 
ليســـت  ولكنهـــا  نتيجـــة  تعطـــي  والتوعيـــة 
النتيجة المطلوبة للأســـف لازال نساء كثيرات 
لديهـــن نـــوع مـــن الهلـــع مـــن اكتشـــاف ورم في 
الثدي والدخول في مراحل علاجية ويخافون 
مـــن الصدمـــة رغم أن توعيتنا في شـــهر أكتوبر 
والمؤسســـات  الشـــركات  وبتكاتـــف  مكثفـــة، 
وموجهـــة جميعهـــا للتوعيـــة بمـــرض ســـرطان 
مريضـــات  تصادفنـــا  للأســـف  ولكـــن  الثـــدي، 
تخـــاف حتـــى مـــن إجـــراء أشـــعة الماموغـــرام.

وهل حقا فحص الثدي بالماموغرام يؤثر 

سلباً على المرأة؟
عندمـــا نطلب من المرأة عمل أشـــعة ماموغرام 

تســـأل هذا الســـؤال »هل الماموغرام آمنة«؟
الاطـــاق  علـــى  أنـــه لاضـــرر  الإجابـــة  وتكـــون 
مـــن أشـــعة الماموغـــرام ويجـــب علـــى كل امـــرأة 
ان تجـــري أشـــعة الماموغـــرام ســـنويا مـــن عمـــر 
الأربعـــن إلـــى عمر الــــ70 أو الــــ80، ومن عمر 
الـ40 الأشـــعة آمنة، ولاتوجد اية أبحاث تثبت 
ان الماموغـــرام يســـبب الســـرطان ولكـــن هنـــاك 
أبحـــاث أثبتـــت فائـــدة عمـــل الماموغرام ســـنويا 
في اكتشـــاف الســـرطان المبكـــر بحيـــث إن وجـــد 

يمكـــن علاجـــه بســـهولة وبكل بســـاطة.
لو أردنا نزع الخوف من السيدات هل 

يمكن استبدال فحص الماموغرام بالرنين 
المغناطيسي؟

أشـــعة  فحـــص  لان  مطلقـــا  ذلـــك  لايمكـــن 
الماموغـــرام يكشـــف أمـــور كثيـــرة أكثـــر دقـــة من 
أشـــعة الرنـــن المغناطيســـي لان أكثـــر النـــاس 
جـــدا  دقيقـــة  وهـــي  تكلســـات  لديهـــم  شـــيوعا 
وهـــي تعتبـــر خلايا ماقبل الســـرطان ولاتظهر 
إلا مـــن خـــال أشـــعة الماموغـــرام اذن لايمكـــن 
اســـتبداله بالرنين المغناطيسي لان التكلسات 

لاتظهـــر في أشـــعة الرنـــن المغناطيســـي.
بماذا تنصحين المرأة التي تخاف من 

أشعة الماموغرام؟
لا  أننـــا  وهـــو  علمـــي  بتفســـير  لهـــا  أشـــرح 
مـــن  إلا  الدقيقـــة  الخلايـــا  كشـــف  نســـتطيع 
خـــال الماموغـــرام ولا داعـــي للخـــوف وأقـــول 

لها ان نســـبة الاشعة في الماموغرام قليلة جدا، 
وانـــا أفضلهـــا لأنهـــا تعطينـــا معلومـــات دقيقة 

ومهمـــة عـــن وجـــود المـــرض.
ســـتتحدد  الـــورم  وجـــد  ان  الأهـــم  والشـــيء   
العينـــة بالماموغـــرام، ونـــرى الـــورم أو التكلـــس 
طريـــق  عـــن  منـــه  عينـــه  أخـــذ  بعـــد  بوضـــوح 
الماموغـــرام، وبالتالي يكون التشـــخيص أســـرع 

للمريضـــة. وأســـهل 
بالنسبة للمرأة الحامل والاصابة 

بالسرطان الثدي؟
المـــرأة الحامـــل عنـــد اكتشـــافها بوجـــود ورم في 
الثدي ســـيكون هنا صعب على الطبيب نظراً 
لوجـــود الحمـــل ،وانا أقول عند إحســـاس المرأة 
الحامـــل بوجـــود شـــيء غريـــب في صدرها لابد 
ولايمكـــن  المختـــص،  الطبيـــب  يفحصهـــا  ان 
عمـــل أشـــعة ماموغـــرام أو رنـــن مغناطيســـي، 
واعتمادنـــا فقـــط عـــن طريق الســـونار لتفادي 
شـــعرت  واذا  للجنـــن،  الخلقيـــة  التشـــوهات 
المـــرأة الحامـــل بالـــورم في آخر الأشـــهر الثلاثة 
الـــولادة  لبعـــد  ننتظـــر  للحمـــل  الأخيـــرة 
ونجـــري لهـــا أشـــعة الماموغـــرام والتشـــخيص 
الرئيســـي للحامـــل يكون عـــن طريق الفحص 
الاكلينيكي ، والسونار وأخذ العينه سيعطينا 

التشـــخيص  النهائـــي .
المـــرأة  بـــأن نســـبة إصابـــة  وأطمئـــن الســـيدات 
وإذا  جـــداً.  قليلـــة  الثـــدي  بســـرطان  الحامـــل 
أصيبـــت المريضـــة بـــه في الأســـابيع الأولـــى من 
الحمـــل ننصـــح المريضـــة بالإجهـــاض الطبـــي 

على النساء من مختلف الاعمار 
عند الشعور بوجود ورم أو تغيرات 
في إحدى ثدييها الذهاب فورا الى 

طبيب مختص

لاعلاج للسرطان 
بالأعشاب أو أي وسيلة 

غير طبية وجميعها وسائل 
تؤخر الشفاء 
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حفاظـــاً علـــى صحتهـــا. وممنـــوع عـــاج المـــرأة 
بالإشـــعاع. الحامـــل 

الأورام التي تحدث في البنات في سن 
العشرين؟

تكـــون غالبـــا تليفـــات لأن ســـرطان الثـــدي في 
هـــذا العمر محدود جداً، ولكن نصيحتنا لأي 
فتاة عندما تحس بورم تســـارع بعمل الســـونار 
أكثـــر  تليفـــات  وأي  المغناطيســـي.  الرنـــن  أو 
مـــن 2 ســـم علينـــا بأخـــذ عينـــة منهـــا للتأكـــد 
حتـــى يتـــم التشـــخيص، وإزالتهـــا تعتمد على 
حجمهـــا وآلامهـــا ولابـــد مـــن الكشـــف الدوري 

حتـــى تتعـــود الفتـــاة علـــى الكشـــف المبكر.
بعض الرياضيين من الرجال يتعاطوا 

هرمونات تتسبب في تكبير حجم الثدي 
فهل تلك الهرمونات تصيب الرجل 

بسرطان الثدي؟
خطـــورة  عامـــل  الخارجيـــة  تعتبرالهرمونـــات 
في المســـتقبل وبالنســـبة للرجـــل يكـــون لديـــه 
أنســـجة كثيرة وكونه يتعرض لسرطان الثدي 
نتيجـــة تعاطيـــه الهرمونـــات فهـــذا غيـــر مؤكد 
ونســـبة إصابـــة الرجال بســـرطان الثدي 1 % 

لأن أنســـجتهم قليلـــة عن النســـاء.

رأيك فيما يقال عن علاج سرطان الثدي 
بالأعشاب؟

ونســـمع أيضـــا عن بـــول الإبل وأنـــواع مختلفة 
مـــن الأعشـــاب ولكـــن لا توجـــد أيـــة أبحـــاث في 
هـــذا الشـــأن ولدينـــا مريضـــات تركـــت العـــاج 
الطبـــي واتجهـــت للأعشـــاب وللأســـف وصلـــت 
للمرحلـــة الخطيـــرة وتأخرت رغم صغر حجم 
الورم، ومع الأســـف تأخرت الحالة واســـتفحل 

المرض.
هل سرطان الثدي يمكن أن ينتقل إلى 

بقية أجزاء الجسم؟
أجـــزاء  بقيـــة  إلـــى  الثـــدي  ســـرطان  ينتقـــل 
الجســـم عنـــد وصولـــه للمرحلـــة الرابعـــة فهـــو 
ينتقـــل للرئـــة والعظـــام والكبـــد والمـــخ وتعتبـــر 
العظـــام أهـــون أنـــواع الســـرطان لكـــن الأصعب 
في الرئـــة والدمـــاغ ويمكـــن أن يتطور وينتشـــر. 
ماهـــي الأعـــراض التي عنـــد ملاحظتها يجب 

على المـــرأة مراجعة الطبيـــب فوراً؟
ورم الثـــدي، الافـــرازات الحلميـــة )دموية وغير 
دمويـــة(، تغيـــرات شـــكل الثـــدي مثـــل   ارتـــداد 
الحلمـــة للداخل ، تغيرات الثدي من )احمرار 
– تـــورم -زيـــادة الـــدفء في الثـــدي (، تقرحـــات 

الحلمة وتقشـــرها .
ماهي الخطوات المتبعة للكشف المبكر 

عن أورام الثدي؟
- الفحـــص الاكلينيكـــي عـــن طريـــق الطبيـــب 
الماموجـــرام  أشـــعة  فحـــص  وعمـــل  المختـــص، 
مـــن عمـــر 40 ســـنه كل ســـنه الى ســـنتين دوريا 
بهـــدف اكتشـــاف الورم في وقـــت مبكر حيث انه 
مـــن الممكـــن الحصـــول علـــى شـــفاء للمرضـــى 
بنسبة كبيرة تصل الى 95 % لو تم اكتشافه 
مبكراً وعلاجه والفحص ســـنوياً لعمر مافوق 

ســـنه. الـ50 
الحميـــدة  الأورام  لكشـــف  ســـونار  عمـــل   -

ســـنه   40 مـــن  أقـــل  للمرضـــى 
-فحـــص الرنين المغناطيســـي غالبا يســـتخدم 
لبعـــض الحـــالات المشـــكوك فيهـــا أو المرضـــى 
الذين لهم تاريخ عائلي بســـرطان الثدي وهم 
اقل من 40 ســـنة وعادة يقـــرر الطبيب المعالج 
فحص الرنين المغناطيســـي ولايستخدم دورياً 

في الكشـــف عـــن أورام الثدي.
كيف تتم مراحل العلاج؟

لا بـــد مـــن الأعتمـــاد علـــى العينـــات، والعينـــة 
لا تســـبب انتشـــار الـــورم علـــى الإطـــاق كمـــا 

أشعة الماموغرام آمنه 
ودقيقة ولا يمكن 
استبدالها بالرنين 

المغناطيسي

الحملات التوعوية 
في زيادة مستمرة ولكن 

نتائجها ليست كافية 

د.نهى الصالح تشرح لمجلة المرأة الكويتية خلال حديثها عن سرطان الثدي
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يشـــاع، ويتم اســـتئصالها والكشـــف عـــن الغدد 
اللمفاوية عن طريق الطب النووي. فنكشـــف 
عـــن أول غـــدة لمفاويـــة ممكـــن للـــورم أن ينتشـــر 
إليهـــا عن طريق جهاز)الجاما( أثناء العملية 
الجراحيـــة بفتحـــة صغيـــرة تحـــت الإبـــط ثـــم 
نقوم باســـتئصال الورم الســـرطاني من الثدي 

المصاب.
لكـــن مـــع الأورام الكبيرة لا يمكن اســـتئصالها 
جراحيـــا في البداية، ولابـــد أن نبدأ مع العلاج 
 ، الـــورم  حجـــم  تصغيـــر  بهـــدف  الكيمـــاوي 
وبذلـــك يمكـــن الحفـــاظ علـــى الثـــدي وعـــدم 
اســـتئصاله بالكامـــل جراحيـــا. ومـــن ثـــم نبدأ 
بالعـــاج الإشـــعاعي بعـــد الجراحة وهـــو عبارة 
عـــن إشـــعاع موضعـــي للثـــدي المصـــاب فقـــط، 
يوجـــد  ولا  الثـــدي  لـــون  تغيـــر في  ويصاحبـــه 
أعـــراض جانبيـــة شـــديدة ويكـــون يومـــي لمـــدة 

. شهر
ماهي العلاقة بين الهرمون وسرطان 

الثدي؟
هرمـــون الاســـتروجين يحفز ليـــس فقط على 
نمـــو الثديين ولكـــن يقوم أيضا بتشـــجيع نمو 

بعـــض اورام الثدي.
هل تعمل العلاجات الهرمونية على 

جميع سرطانات الثدي؟
الأورام  في  فقـــط  فعـــال  الهرمونـــي  العـــاج 
ســـواء  الهرمـــون  مســـتقبلات  لديهـــا  التـــي 
او   )ER( الاســـتروجين  هرمـــون  مســـتقبلات 
 )PR( البروجيســـترون  هرمـــون  مســـتقبلات 
مـــن   75%-70 مـــن  مايقـــرب  علـــى  وتوجـــد 
ســـرطانات الثدي يتم قياســـها علـــى الورم من 
قبـــل أخصائـــي علم الأنســـجة والتنبـــؤ إذا كان 
الـــورم ســـوف يســـتجيب للعـــاج بالهرمونـــات، 
وارتفاع مســـتوى الاســـتروجين في مســـتقبلات 
بشـــكل  الـــورم  اســـتجابة  إلـــى  تـــؤدي  الـــورم 

كلا  يكـــون  وقـــد  الهرمونيـــة  للعلاجـــات  أكبـــر 
المســـتقبلات إيجابيـــة أو ســـلبية أو جـــزء فقط 

منـــه إيجابـــي.
ماهو العلاج الهرموني؟

العـــاج الهرمونـــي لســـرطان الثـــدي )مضـــاد 
الاســـتروجين( يســـتخدم كعلاج أساسي للورم 
أو وقائـــي وتشـــمل هـــذه اســـتخدام العقاقيـــر 
في مرحلـــة مـــا قبـــل انقطـــاع الطمـــث او بعـــد 
انقطاع الطمث ويســـتخدم العلاج الهرموني 
للوقاية أو علاج مســـاعد للســـرطان المنتشـــر، 
وقـــد تبـــن ان العـــاج الهرمونـــي يقلل فرصة 
في  ســـواء  أخـــرى  مـــرة  بالســـرطان  الإصابـــة 
أو في بقيـــة الجســـم، ولقـــد  الثـــدي المتضـــرر 
ثبـــت انه يســـاعد علـــى تقليل خطـــر الإصابة 

بســـرطان جديـــد في الثـــدي الآخـــر. 
كيف يمكن تأهيل المريضة نفسياً؟

بـــد  الثـــدي لا  ســـرطان  بوجـــود  الشـــك  عنـــد 
مـــن تأهيـــل المريـــض عـــن طريـــق اخصائيـــن 
نفســـانيين لتخطي الصدمة الأولى والســـعي 
للاستمرار في العلاج.  المرضى الذين يتقبلون 
المرض يكون لديهم نســـبة أكبر لتقبل العلاج. 

ففـــي البدايـــة لا بـــد مـــن المـــرور بمراحـــل مـــن 

والبـــدء  الرضـــا  مرحلـــة  تأتـــي  لكـــن  الحـــزن، 

بالعـــاج وهـــي عبارة عن سلســـلة من الأحداث 

للوصـــول إلـــى الشـــفاء. ومن يمتلكـــون الرضا 

بالمـــرض يكـــون علاجهم أســـهل وأســـرع.

هل أفادت الحملات التوعوية في زيادة 

الإقبال على الكشف المبكر؟

أهـــم اســـتفادة مـــن هذه الحملات هي الكشـــف 

المبكر عن ســـرطان الثدي. وأي امرأة بعد ســـن 

الأربعـــن يجب أن تقوم بالفحص الإكلينيكي 

للســـيدات  بالنســـبة  أمـــا  ســـنة،  كل  في  مـــرة 

المـــرض  اللواتـــي لديهـــن تاريـــخ عائلـــي لهـــذا 

يجـــب أن يقمـــن بالفحـــص مرتـــن في الســـنة.

وفي بعـــض الحـــالات هنـــاك ســـيدات يتعرضن 

مبكـــر،  ســـن  في  الثـــدي  بســـرطان  للإصابـــة 

ولذلك فالكشـــف المبكر يساعد بشكل كبير في 

نجـــاح العلاج خاصة عندما يكون حجم الورم 

فالعـــاج  الـــورم  إزداد حجـــم  إذا  أمـــا  صغيـــر. 

يصبـــح أكثـــر تعقيداً.

كيف أحمي نفسي من سرطان الثدي؟

لاتوجـــد وســـائل وقايـــة مـــن ســـرطان الثـــدي 

والوقاية الوحيدة هي المتابعة والكشـــف المبكر 

وعمـــل الماموغرام والفحص الاكلينيكي وعند 

اكتشـــافه مبكـــراً يكـــون العلاج بســـيط جداً.

نصيحة لكل امرأة؟

إلـــى طبيـــب مختـــص بســـرطان  المـــرأة  تلجـــأ 

وأورام الثـــدي، وبالأخـــص جراحة الأورام  عند 

احساســـها بوجود ورم في إحدى ثدييها ،وآخر 

نصيحـــة أقـــول للنســـاء وأكـــرر لا تخافـــوا مـــن 

الجراحة وإذا تم الكشـــف المبكر ســـيكون علاج 

موضعي.
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سرطان الثدي 
يحتاج الى زيادة

 الوعي والثقافة 

حالـــة  تشـــخيص  يتـــم  دقيقتـــن  كل  في 
 14 الثـــدي، وفي كل  مـــن ســـرطان  جديـــدة 
دقيقـــة تحصل وفاة جـــراء الإصابة بالمرض، 
وشـــيوعه  الثـــدي  ســـرطان  انتشـــار  ويعتبـــر 
خيـــر دليـــل على مـــدى خطورته، ممـــا يدعو 
هـــذا  في  الوعـــي  زيـــادة  علـــى  العمـــل  إلـــى 
الإطـــار لمزيـــد مـــن الثقافـــة بين النســـاء لأن 
هذا ما يســـاعد بشـــكل خاص على الكشـــف 
المبكـــر للمـــرض وبالتالـــي على زيـــادة فرص 

الشـــفاء منـــه.
بقـــدر مـــا تـــزداد المعلومـــات لدى المـــرأة حول 
المـــرض، يزداد الوعـــي فتتمكن من محاربته 
علـــى  ذلـــك  يســـاعد  كمـــا  أفضـــل،  بشـــكل 
لتحـــد  حولهـــا  مـــن  الثقافـــة  هـــذه  نشـــرها 
مـــن الوفيـــات الناتجـــة عـــن ســـرطان الثدي 

في زمـــن تطـــورت فيه العلاجات بشـــكل كبير 
ولـــم يعـــد مســـموحاً أن تمـــوت المـــرأة جـــراء 

الإصابـــة بـــه.
ما أسباب الإصابة بسرطان الثدي؟

الإصابـــة  ســـبب  الآن  حتـــى  يعـــرف  لا 
بســـرطان الثـــدي، لكـــن ممـــا لا شـــك فيه أن 
ثمـــة عوامـــل خطـــر تســـاهم في زيـــادة خطـــر 
الإصابة بالمرض كالســـن والعوامل الجينية 
الصحـــي  والتاريـــخ  الغذائـــي  والنظـــام 

المعنـــي. للشـــخص 
من يصاب بسرطان الثدي؟

نســـبة 5 أو 10 في المئـــة فقـــط مـــن إصابـــات 

ســـرطان الثـــدي تظهـــر لـــدى نســـاء يملكـــن 
غالبيـــة  أن  إلا  لذلـــك.  جينيـــاً  اســـتعداداً 
حـــالات ســـرطان الثـــدي لا ترتبـــط بتاريـــخ 
ذلـــك،  رغـــم  الجينـــي.  بالعامـــل  أو  العائلـــة 
ترتفـــع احتمـــالات الإصابـــة لـــدى المـــرأة مع 

التقـــدم في الســـن.
ما أعراض سرطان الثدي؟

تحـــت  أو  قربـــه  أو  الثـــدي  في  دملـــة  ظهـــور 
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الإبط وبقاؤها طوال الدورة الشهرية.

ظهور دملة أو كثافة في الثدي 
أشبه بحبة البازلاء

أو  حجمـــه  أو  الثـــدي  شـــكل  في  تغييـــر 
. محيطـــه

إفرازات شفافة او إفراز دم من الحلمة.
إفراز في الجلد في الثدي او في الحلمة.

تغيّر في موقع الحلمة او شكلها.
وجـــود مســـاحة في الثـــدي مختلفـــة 
مـــن  أي  أخـــرى في  أي مســـاحة  عـــن 

الثديـــن.
رخاميـــة تحـــت  تبـــدو  مســـاحة  وجـــود 

الجلـــد.
ما هي مراحل تطور المرض؟

تبـــدأ مراحـــل تطـــور المـــرض بالمرحلـــة صفر 
التـــي يكـــون مركّـــزاً فيهـــا في موضـــع معـــن 
دون انتشـــار واضـــح إلـــى العقـــد اللمفاوية.
الدرجـــة الاولـــى مـــن المرض هـــي التي يكون 
فيهـــا قيـــاس الـــورم ســـنتمترين أو أقـــل دون 

انتشـــار إلـــى أي موضـــع آخر.
التـــي  المرحلـــة  هـــي   2A الثانيـــة  الدرجـــة 
مـــن  أقـــل  الدملـــة  حجـــم  فيهـــا  يكـــون 
إلـــى  انتقلـــت  قـــد  تكـــون  وقـــد  ســـنتمترين 
يكـــون  ان  يمكـــن  أو  اللمفاويـــة،  العقـــد 
حجمهـــا أكثـــر مـــن ســـنتمترين وأقـــل من 5 
ســـنتمترات دون أن تكـــون قـــد انتقلـــت إلـــى 

اللمفاويـــة. العقـــد 
يتخطـــى  التـــي  هـــي   2B الثانيـــة  الدرجـــة 
فيها حجم الورم الخمســـة ســـنتمترات دون 
تأثـــر العقـــد اللمفاويـــة، أو إن حجمـــه أكثـــر 
من ســـنتمترين وأقل من 5 ســـنتمترات مع 

امتـــداده إلـــى العقـــد اللمفاوية.
الـــذي  الســـرطان  نـــوع  هـــو   3A الدرجـــة 
يعتبـــر متقدمـــاً في موضعـــه فيفـــوق حجم 

قـــد  ويكـــون  ســـنتمترات  الخمســـة  الـــورم 
امتـــد إلـــى العقـــد المفويـــة او حتـــى أيـــاً كان 
حجـــم الورم يكـــون قد امتد إلى الأنســـجة 

المحيطـــة.
كان  أيـــاً  المرحلـــة،  هـــذه  3Bفـــي  الدرجـــة 
حجـــم الـــورم يكـــون قـــد امتـــد إلـــى الجلـــد 
اللمفاويـــة  والعقـــد  الصـــدري  والقفـــص 

والصـــدر. الثـــدي  في  الداخليـــة 
الدرجـــة 3C هـــو الـــورم الســـرطاني الـــذي 
انتشـــر بشـــكل أوســـع وامتد أكثـــر في العقد 

اللمفاوية.
الدرجـــة الرابعـــة عندهـــا يكـــون الســـرطان، 
بغـــض النظر عـــن حجم الورم، قد امتد في 
مواضـــع أخـــرى بعيداً عن الثـــدي كالعظام 
والرئتـــن أو العقـــد اللمفاوية البعيدة عن 

الثدي.
كيف يتم تشخيص سرطان الثدي؟

في الفحـــص الروتيني لـــدى الطبيب يقوم 
الطبيـــب بفحص الثدي بشـــكل دقيق بعد 

طرحه الأســـئلة عن حـــالات في العائلة.
كمـــا قـــد يطلـــب صـــورة شـــعاعية للثديـــن 

وقـــد يطلب تصويـــراً بالرنين المغناطيســـي 
للمـــرأة التي لديها اســـتعداد جيني. وعلى 
يطلـــب  قـــد  الفحـــوص  هـــذه  نتائـــج  أثـــر 
الطبيـــب أو لا يطلب إجـــراء خزعة. 
إلـــى  ترسَـــل  وفي حـــال إجرائهـــا 
المختبـــر للتحقـــق مـــن وجـــود 

خلايـــا ســـرطانية.

كيف يُعالج المرض؟

إيجابيـــة،  النتيجـــة  كانـــت  إذا 
يضـــع الطبيـــب برنامجـــاً للعـــاج 
يســـمح بالحـــد مـــن فـــرص عـــودة المـــرض 
إلـــى  انتشـــاره  يمنـــع  أو  معالجتـــه  بعـــد 
مواضـــع أخـــرى. ويبـــدأ العلاج عـــادةً خلال 

التشـــخيص. مـــن  اســـابيع 
أمـــا نـــوع العـــاج فيختلـــف بحســـب حجـــم 
الورم ودرجة انتشـــاره وموضعه. كما يأخذ 
الطبيـــب في الاعتبـــار ســـن المريضـــة عنـــد 
وضـــع برنامـــج العلاج. علمـــاً أن العلاجات 

تصنـــف علـــى اســـاس موضعي أو شـــامل.

العلاجات الموضعية

هـــي تلك العلاجات التي تعمل على تدمير 
الخلايـــا الســـرطانية موضعيـــاً وتعمل على 
كالثـــدي  معـــن  فيهـــا في موضـــع  التحكـــم 
مثـــاً. وتعتبـــر الجراحـــة والعـــاج بالأشـــعة 

مـــن العلاجـــات الموضعية.

العلاجات الشاملة

الخلايـــا  تدميـــر  علـــى  تعمـــل  التـــي  هـــي 
كالعـــاج  الجســـم  أنحـــاء  في  الســـرطانية 
أن  علمـــاً  الهرمونـــي.  والعـــاج  الكيميائـــي 
نـــوع واحـــد مـــن  إلـــى  قـــد تحتـــاج  المريضـــة 

نفســـه. الوقـــت  في  اثنـــن  أو  العلاجـــات 
ماذا يحدث بعد المعالجة؟

علـــى أثر العـــاج الموضعي يحـــدد الطبيب 
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احتمـــالات عـــودة المـــرض وقـــد تكـــون هناك 
حاجـــة إلـــى العـــاج الهرمونـــي أو العـــاج 
الكيميائـــي. إلا أن هـــذه العلاجـــات تعتمـــد 
علـــى جانب العلاج الموضعـــي كالجراحة أو 

العـــاج بالأشـــعة ولا تحـــل محلها.
 كيف يمكن أن أحمي نفسي من 

سرطان الثدي؟
اكتشـــاف  الآتيـــة علـــى  تســـاعد الخطـــوات 
الســـرطان في مرحلـــة مبكـــرة علـــى الأقـــل 

وأهمهـــا:
الفحـــص الســـنوي أي الفحص الشـــعاعي 
للثـــدي بـــدءاً مـــن ســـن الأربعـــن. ويجـــب 
عرضـــة  أكثـــر  هـــن  اللواتـــي  النســـاء  علـــى 
أن  الثـــدي  بســـرطان  الإصابـــة  لخطـــر 
للثـــدي  الشـــعاعي  للفحـــص  يخضعـــن 
ســـنوياً بدءاً من ســـن مبكرة أكثر من بقية 
النســـاء.، وقـــد ينصـــح الطبيـــب بالتصوير 
جانـــب  إلـــى  لهـــن  المغناطيســـي  بالرنـــن 

الاشـــعة. صـــورة 
يجـــب ان يفحـــص الطبيـــب الثديـــن مـــرة 
ســـن  بعـــد  الأقـــل  علـــى  ســـنوات  ثـــاث  كل 
إلـــى  الأربعـــن.  بعـــد  وســـنوياً  العشـــرين 

الســـنوية. الاشـــعاعية  الصـــورة  جانـــب 

نصائح للحد من خطر الإصابة 
سرطان الثدي

مـــن  بالعديـــد  الثـــدي  ســـرطان  ربـــط  تم 
الأســـباب المحتملة، بدءاً مـــن تناول الكثير 
مـــن الصويـــا وصـــولًا إلـــى ارتـــداء حمـــالات 
الثديـــن المـــزودة بأســـاك معدنيـــة داعمـــة 

للثديـــن.
بعـــض  أن  وهـــو  أكيـــد  أمـــر  ثمـــة  لكـــن 
أن  العيـــش يمكـــن  أســـلوب  التعديـــات في 
المـــرض  بذلـــك  الإصابـــة  خطـــر  تخفـــض 

ومنهـــا: الخبيـــث 

  التمارين الرياضية

كشـــفت الأبحـــاث أن التماريـــن الرياضيـــة 
يمكن أن تخفض خطر الإصابة بســـرطان 

الثـــدي بنســـبة 25 إلـــى 30 في المئة.
خمـــس  بمعـــدل  الســـريع  المشـــي  ولعـــل 
مـــن  المثالـــي  النـــوع  هـــو  أســـبوعياً  ســـاعات 
نفســـك  لإجهـــاد  حاجـــة  الرياضـــة.ولا 
بالمزيـــد مـــن التماريـــن لأنـــك لـــن تحصلـــي 
علـــى أيـــة فائـــدة إضافيـــة، ولذلـــك يمكنك 
في  الركـــض  رياضـــة  بممارســـة  الاكتفـــاء 
الهـــواء الطلق.وقـــد تســـألين عـــن الســـبب 
الـــذي يجعـــل التمارين الرياضيـــة مفيدة، 
والاجابـــة تكمـــن في أن التمارين الرياضية 
تخفـــف التوتـــر والالتهـــاب، وتعـــزز طريقة 
الخلايـــا  مـــع  المناعـــة  جهـــاز  تفاعـــل 

الســـرطانية.

  الحفاظ على وزن صحي

تبـــنّ أن الحفاظ علـــى وزن صحي يخفض 
خطر التعرض لســـرطان الثـــدي، فالخلايا 
أن  وبمـــا  الاســـتروجين،  تخـــزن  الدهنيـــة 
ســـرطانات  معظـــم  يحفـــز  الاســـتروجين 

الثـــدي، يتضـــاءل خطر تعرضك لســـرطان 
الثـــدي كلما تضاءل عـــدد الخلايا الدهنية 
الموجـــودة لديك. واللافـــت أنه إذا كان وزنك 
زائـــداً، يمكـــن للخســـارة البســـيطة في الوزن 
أن تجـــدي نفعـــاً وتخفـــض خطـــر تعرضـــك 

الثدي. لســـرطان 
أن  حديثـــة  ميدانيـــة  دراســـة  أظهـــرت  فقـــد 
النســـاء اللواتـــي خســـرن فقـــط 5 في المئة من 
وزنهـــن، اســـتطعن تخفيض خطـــر تعرضهن 
لســـرطان الثدي بنسبة 25 إلى 50 في المئة.

الإنجاب قبل منتصف الثلاثينات

حاولـــي إنجـــاب أطفالـــك قبـــل بلوغـــك 35 
عامـــاً، ولا تنســـي الرضاعـــة لمدة ســـتة أشـــهر 
خطـــر  بذلـــك  فتخفضـــن  الأقـــل،  علـــى 
50 في  بنســـبة  الثـــدي  لســـرطان  تعرضـــك 
المئـــة تقريبـــاً. لكـــن إذا كنـــت غيـــر متزوجـــة 
قبـــل  الأطفـــال  إنجـــاب  يمكنـــك  ولا  بعـــد 
ركـــزي  للهلـــع.  داعـــي  لا  عامـــاً،   35 عمـــر 
وتأكـــدي  الســـابقتين  النصيحتـــن  علـــى 
الثـــدي  لســـرطان  تعرضـــك  احتمـــال  أن 

كبيـــرة. بنســـبة  ســـينخفض 
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سرطان الثدي 
والرضاعة الطبيعية

تتخوف المرضعات عموما من مرض سرطان 
الثدي، وهنا يجب ان تعرف ما هي تأثيراته 
هي  وما  طفلها،  وصحة  صحتها  على 
سرطان  مع  تعاملها  في  السليمة  الطريقة 

الثدي أثناء الرضاعة؟
وترضعين  الثدي  بسرطان  مصابة  كنت  إذا 
صحته  بشأن  بالقلق  تشعرين  قد  طفلً، 
ربما  أيضًا  مصابة  غير  كنت  وإذا  وثدييك، 
أثناء  به  إصابتك  امكانية  عن  تتسائلين 
المرضعات  من  الكثير  فهناك  الرضاعة 
معظم  في  ثديهن،  في  كتل  بوجود  يشعرن 
يكون  قد  سرطانية،  ليست  تكون  الأحيان، 

سببها حالات أخرى

أولا: الكتل في الثدي عند المرضعات

النساء  لدى  الثديية  الكتل  تكون  قد 
المرضعات بسبب:

في 1. عدوى  عن  عبارة  هو  الضرع:  التهاب   
أوقناة  البكتيريا  تسببه  الثدي  نسيج 
لديك  يكون  قد  المسدودة،  الحليب 
احمرار  الألم،  التورم،  مثل:«  أعراض 

الجلد، الشعور بالحمى، دفء الجلد. 
علاج 2. يتم  لم  إذا  الثدي:  خراجات   

أن يحدث خراج  الضرع، يمكن  التهاب 
مؤلم يحتوي على صديد، وتظهر هذه 

الكتلة متورمة حمراء ودافئة.
 الأورام الليفية: هي أورام حميدة )غير 3.

الثدي،  في  تتطور  أن  يمكن  سرطانية( 
تظهر على شكل كتلة ناعمة ومستديرة 

وتتحرك داخل الثدي.

أعراض سرطان الثدي

هناك تباين واضح بين الكتل المذكورة وبين 
أعراض  تشمل  حيث  السرطانية،  الكتل 
الثدي  »ألم  ومنها:  المبكرة  الثدي  سرطان 
شكل  أو  حجم  في  تغير  يذهب،  لا  الذي 
الثدي ،احمرار أو سواد الثدي ،حكة أو قرحة 

في الحلمة، تورم ثابت أو دفء الثدي.
هل تصاب المرضعة بسرطان الثدي؟

نادر  أمر  المرضعات  عند  الثدي  سرطان 
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الحدوث، فهناك 3%من النساء فقط يصبن 
بسرطان الثدي أثناء الرضاعة الطبيعية.

إصابة النساء الأصغر سناً

ليس من الشائع إصابة النساء الأصغر 
من   %  5 من  أقل  فهناك  أيضًا،  سنًا 
سن  دون  الثدي  بسرطان  المصابات 

الأربعين.
متى تذهبي إلى الطبيب؟

الحالات  في  الطبيب  تزوري  أن  يجب 
التالية:

اختفائه  وعدم  ثديك  في  الورم  وجود 
في  أوعودته  أيام  لعدة  اكتشافه  بعد 
نفس المكان بعد العلاج، وكذلك الازدياد 
وعدم  الورم  ثبات  ظهوره،  في  المستمر 

تحركه.

العلاج من سرطان الثدي أثناء 
الرضاعة الطبيعية

إذا كنت تعاني من سرطان الثدي أثناء 
إلى  تحتاجين  فقد  الرضاعة،  فترة 
إشعاعي،  أو  كيميائي  علاج  أو  جراحة 
يساعدك طبيبك على تحديد العلاجات 

الأفضل لحالتك الخاصة.

فعليـك التـــوقف عــــــن الرضاعــة الطبــيـــــعـــيـــة 
المستخدمة  القوية  للأدوية  يمكـــن  لطفلك، 
كيفية  على  تؤثر  أن  الكيميائي  العلاج  في 

انقسام الخلايا في جسمك.

 العلاج الإشعاعي والرضاعة الطبيعية

الرضاعة  في  الاستمرار  من  تتمكنين  قد 
الإشعاعي،  العلاج  تلقي  أثناء  الطبيعية 
يعتمد ذلك على نوع الإشعاع الذي تتلقينه، 
الثدي  من  يرضعن  أن  النساء يمكن  بعض 

غير المصاب فقط.

 الجراحة والرضاعة الطبيعية

الرضاعة  في  الاستمرار  من  تتمكني  قد 
الطبيعية قبل وبعد إجراء عملية جراحية 
الإجراء،  نوع  على  اعتمادًا  الورم  لإزالة 
إذا كان من الامن لك  إلى طبيبك  تحدثي 

ولطفلك مواصلة الرضاعة أم لا.
إذا كان لديك عملية استئصال الثدي، فلن 
وإن علاج  الطبيعية،  الرضاعة  من  تتمكني 
الورم يعني  الثدي بالإشعاع بعد استئصال 

أنه ينتج القليل أو لا يحتوي على حليب.
اسألي طبيبك عن الأدوية التي ستتلقينها 

إذا  ومــــــا  الجـــــــراحــــة،  وبعـــــد  قبـــل 
كنــــت ام لطـــفـــــل رضيـــــع، فقد 

تحتاجين إلى ضخ الحليب 
والتخلص منه لفترة من 
استئنـــــاف  قبـــل  الوقت 

الــــــرضاعــــــة الطبيعية.

 العلاج الكيميائي 
والرضاعة 
الطبيعية

إلـــــى  بحاجــــــة  كنــــت  إذا 
الكيميـــــــائـــــــــــي،  الـــعــــــــــلاج 
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جرعة الاشعه المستخدمة في حدود التوصيات العالمية 

د. شذى النجدي
 لـ »المرأة الكويتية«: 

»الماموغرام«
يكشف بدقة المراحل

المبكرة لسرطان الثدي
ماجدة أبوالمجد 

بالمستشـــفى  الثـــدي  أشـــعة  استشـــاري  أكـــدت 
الاميـــري د. شـــذى النجـــدي فـــي حديـــث خـــاص 
لــــ« مجلة المرأة الكويتيـــة« أن الفحص بتقنية 
الماموغرام يكشـــف عن بدايات سرطان الثدي 
الســـونار  أن  معتبـــرة  المبكـــرة،  مراحلـــه  فـــي 
ولكـــن لا يمكـــن  للماموغـــرام  فحـــص مكمـــل 

الاعتمـــاد عليـــه فـــي الكشـــف المبكـــر.
الأشـــعة  جرعـــة  أن  إلـــى  النســـاء  وطمأنـــت 
المســـتخدمة في جهـــاز الماموغـــرام ضئيلة 
جـــدا وفـــي حـــدود التوصيـــات العالميـــة، وان 
نســـبة النجـــاة مـــن ســـرطان الثـــدي وعنـــد 
اكتشـــافه مبكرا عالية جـــدا وعلى كل امرأة 
فوق الــ40 سنه البدء بفحص الماموغرام 

مـــرة كل عـــام .
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حدثينا عن أشعة الماموغرام؟
هـــو نـــوع مـــن أنـــواع صـــور الأشـــعة الســـينية 
أو  أورام  وجـــود  عـــن  للكشـــف  المســـتخدمة 
الفحـــص  ويعتبـــر  الثديـــن،  في  تغيـــرات 
الثـــدي  ســـرطانات  عـــن  للكشـــف  الأساســـي 
ثـــدي  الدقـــة ويتـــم تصويـــر كل  وفي منتهـــى 
علـــى  للحصـــول  مختلفتـــن  بواجهتـــن 

كامـــل. تحليـــل 
 لماذا تفحص النساء بالماموغرام ؟

يعتبـــر الماموغرام هو طريقة الفحص الأكثر 
دقـــة للكشـــف عـــن وجـــود ســـرطان في الثـــدي 
ان  يمكـــن  فالماموغـــرام  المبكـــرة.  مراحلـــه  في 
يكشـــف عـــن وجـــود أي أورام في الثديـــن قبـــل 
إمكانيـــة كشـــفها من قبـــل الطبيـــب المختص 
بفتـــرة طويلة، وهذا ضروري جدا، لاكتشـــاف 
الســـرطان مبكـــرا وكلمـــا تم اكتشـــافه مبكـــرا 
العـــاج  حـــدة  وقلـــت  الشـــفاء  نســـبة  زادت 
بإجـــراء جراحـــي وعـــاج كيماوي واشـــعاعي، 

ومـــن الضـــروري إجـــراء الفحـــص الـــدوري .
بالرنـــن  الفحـــص  إجـــراء  يمكـــن  هـــل   
المغناطيـــس او الســـونار بدلا مـــن الماموغرام؟

الماموغـــرام  مـــن  تخـــاف  ســـيدات  هنـــاك 
وترفضـــه بحجـــة انـــه اشـــعاع مضـــر، وتطلـــب 
الســـونار  أو  المغناطيســـي  الرنـــن  عمـــل 
لا  الســـونار  ان   أقـــول  بديل.وهنـــا  كفحـــص 
يعتبـــر فحصـــاً فعـــالًا في الكشـــف المبكـــر عـــن 
الســـرطان، كمـــا ان هنـــاك تغيـــرات في الثـــدي 
لايمكـــن الكشـــف عنهـــا الا بالماموغـــرام. قـــد 
مكمـــل  كفحـــص  الســـونار  لعمـــل  نحتـــاج 
للماموغـــرام، ولكـــن لا يمكـــن الاعتمـــاد على 

المبكـــر. الكشـــف  في  فقـــط  الســـونار 
بعض النساء تعتقد ان أشعه 

الماموغرام ضارة فما تعليقك ؟
الاشـــعة  نفســـها  هـــي  الماموغـــرام  أشـــعة   
الاشـــعات  جميـــع  في  المســـتخدمة  الســـينية 
مـــن  الاشـــعة  جرعـــة  وتختلـــف  الطبيـــة، 
فحـــص الـــى آخـــر، كمـــا ان الجســـم معـــرض 
الجـــو،  في  الطبيعيـــة  للاشـــعاعات  يوميـــا 
ويتـــم مقارنة جرعة الاشـــعة بجرعة الاشـــعة 
الطبيعيـــة المعـــرض لهـــا الشـــخص في اليـــوم.

تعتبـــر جرعـــة الأشـــعة المســـتخدمة في جهـــاز 
الماموغـــرام ضئيلـــة جـــدا، مقارنـــة بالاشـــعات 
التوصيـــات  حـــدود  وفِ  الأخـــرى،  الطبيـــة 

مجلة المرأة الكويتية تحاور د.شذى النجدي
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لعمـــل  ضوابـــط  هنـــاك  ان  كمـــا  العالميـــة. 
الفحـــص كالعمـــر وعـــدد مـــرات الفحـــص في 

الســـنة.
متى يجب اجراء فحص الماموغرام؟

 يجب على النســـاء فوق ســـن 40 عاماً البدء 
عـــام،  كل  مـــرة  الماموغـــرام  فحـــص  بإجـــراء 
الشـــهري  الذاتـــي  الفحـــص  الـــى  بالإضافـــة 

الســـنوي. الســـريري  والفحـــص 
هل سرطان الثدي يحدث في عمر 

معين ؟
في  مبكـــر  ســـن  في  الســـرطان  يحـــدث  -قـــد 
ولكـــن  العشـــرينات،  حتـــى  او  الثلاثينـــات 

اغلـــب الحالات تلاحظ فوق ســـن 40، لذلك 
حســـب التوصيات العالمية لا يســـتدعي عمل 

الكشـــف المبكـــر قبـــل ســـن الــــ40.
ماهي الإجراءات الوقائية التي يجب 

على المرأة اتباعها؟ 
الفحـــص  باتبـــاع  النســـاء  جميـــع  أنصـــح   
فـــوق،  فمـــا   20 ســـن  مـــن  الشـــهري  الذاتـــي 
ســـنوات،   3 كل  مـــرة  الســـريري  والفحـــص 
للســـيدات أقـــل مـــن 40 عامـــا ومـــرة كل ســـنه 

عامـــا.  40 فـــوق 
متى يتم عمل الفحص الذاتي؟

- يجب عمل الفحص الذاتي شـــهرياً، ووقته 

مـــن خامس الى عاشـــر يـــوم الدورة الشـــهرية 
عنـــد المـــرأة، حيث يكـــون الثدي أقـــل احتقانا 

في هـــذه الفترة.
ما الأسباب او العوامل التي قد تسبب 

السرطان؟
- مـــن 5 إلـــى 10 في المئـــة من الحـــالات تكون 
الجـــن  حاملـــي  أصحابهـــا  يكـــون  وراثيـــة، 
و   BRCA1 الثـــدي  لســـرطان  المســـبب 
BRCA2  و90% مـــن الحـــالات لا يوجـــد 

لها ســـبب معـــروف، ولكـــن من العوامـــل التي 
قـــد تزيد احتمـــال الاصابة بالســـرطان زيادة 
الـــوزن، العـــادات الغذائيـــة الســـيئة، التعرض 
الاســـتروجين  لهرمـــون  والزائـــد  الطويـــل 
الطمـــث،  انقطـــاع  وتأخـــر  المبكـــر  كالبلـــوغ 
والتأخـــر بالانجـــاب او عـــدم الانجاب،وحبوب 

منـــع الحمـــل.
 ماهي أعراض إصابة المرأة بسرطان 

الثدي ؟
ورم في منطقـــه الثـــدي أو تحـــت الإبـــط، تغير 
في حجـــم أو شـــكل الثـــدي، تغيـــر في لـــون أو 
)احمـــرار،  الحلمـــة  أو  الثـــدي  جلـــد  مظهـــر 
الحلمـــة،  مـــن  افـــرازات  انبعـــاج(،  او  ســـماكة 
انكمـــاش او انقـــاب الحلمـــة، الـــم في الحلمة 

او الثـــدي.
 كيف يتم تحديد الأورام؟

يتم عمل فحص ســـونار للثدي يوضح شـــكل 
الـــورم بصـــورة ادق، ويمكن عمل خزعة لمعرفة 
نـــوع النســـيج الـــذي تتكون منـــه الكتلة، ويتم 

تحديـــد نوع الورم بشـــكل نهائي.
نصيحة للمرأة؟

عمـــل  في  التـــردد  بعـــدم  امـــرأة  كل  أنصـــح   
الفحـــص ســـنوياً،  إعـــادة  الماموغـــرام ويجـــب 
الشـــهري  الذاتـــي  الفحـــص  إلـــى  بالإضافـــة 

الطبيـــب. عنـــد  والســـريري 
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الشـــهر  هـــو  عـــام  كل  مـــن  أكتوبـــر  شـــهر 
الـــذي تســـتفيد منـــه كل امـــرأة للتوعيـــة 
كنـــتِ  وإذا  الثـــدي  ســـرطان  بمـــرض 
تعرفـــن القليـــل عن هذا المـــرض فعليك 
والمتابعـــة  الاطـــاع  علـــى  تحرصـــي  ان 
الدائمة لوســـائل الاعـــام ومعرفة المزيد 
ولا  المـــرض،  هـــذا  حـــول  المعلومـــات  مـــن 
تتذكّـــري  أكتوبرحتـــى  شـــهر  تنتظـــري 
وتقومي بالتصوير الاشـــعاعي للثدي أو 
ما يعـــرف في الماموغرام، بل على العكس 
لا تنســـي هكـــذا موضـــوع مهـــم، فالأمـــر 
متعلـــق بحياتـــكِ أنـــتِ وينصـــح الأطبـــاء 
الاشـــعاعي  بالتصويـــر  القيـــام  بضـــرورة 
للثـــدي كل 6 أشـــهر«. ســـطري تحـــت 6 
أشـــهر، لتســـلطي الضوء على المدة كوني 

أن  بإمكانـــه  المبكـــر  الكشـــف  أن  واثقـــة 
ينقـــذ حياتـــكِ قبـــل أن تتفشـــى الخلايـــا 
لا  بالكامـــل.  جســـمكِ  في  الســـرطانية 
تهملـــي هـــذه الخطـــوة المهمـــة أبـــداً، ولا 
تأجيلهـــا مهمـــا كنتِ مشـــغولة بالعمل أو 

العائليـــة.  بحياتـــكِ 
كلّ 6 أشـــهر، اذهبي مع والدتكِ، شـــقيقتكِ 
أوصديقتـــكِ لإجـــراء الفحوصـــات الأوليـــة، 
أم  ســـلبية  كانـــت  إذا  مـــا  النتيجـــة  لمعرفـــة 
إيجابيـــة. في حـــال كانت ســـلبية، كوني على 
يقين أن نســـبة شـــفاءكِ من ســـرطان الثدي 
وبمراحلـــه الأولى ســـتكون مرتفعـــة للغاية. 
صحيـــح أن إجـــراء الفحوصـــات خطـــوة 
أولية مهمّة، لكن هناك بعض الإشـــارات 
التـــي تســـاعدكِ في الكشـــف عـــن مـــا إذا 

كنـــتِ مصابـــة بأعـــراض ســـرطان الثدي. 
هـــذه العلامـــات تحـــاول أن تنبّهـــكِ مـــن 
أن  يمكـــن  التـــي  الصحيـــة  المخاطـــر 
تتعرّضـــي لهـــا. إليكِ فيمـــا يلي، عوارض 

الثـــدي. ســـرطان 

أعراض سرطان الثدي
تغيير شكل إحدى الثديين 

إن لاحظـــتِ أن حجـــم ثدييـــكِ قـــد بـــدأ 
مثـــل:  واضـــح  ســـبب  دون  مـــن  بالتغيّـــر 
زيـــادة الـــوزن أو خســـارته أو بدايـــة دورتكِ 
الشـــهرية، فهـــذا قـــد يكـــون دلالـــة علـــى 

خلـــل يـــؤدّي إلـــى ســـرطان الثـــدي. 

احمرار البشرة تحت الثديين 

الصـــدر  حمالـــة  بســـبب  يكـــون  قـــد 

علامات تدل على الإصابة 

بسرطان الثدي
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أو  التماســـي  الجلـــد  التهـــاب  الضيّقـــة، 
في  لكـــن  الجلـــد.  مشـــاكل  مـــن  غيرهـــا 
بعـــض الأحيـــان، يمكـــن أن يكـــون أيضـــا 
أحـــد أعـــراض ســـرطان الثـــدي. عندمـــا 
يظهـــر احمـــرار غيـــر مبـــرّر علـــى الثديين 
مـــع تـــورّم، أو تهيّـــج في الجلـــد مـــع حكـــة، 
فقد تكون إشـــارة من جســـمكِ لتتحرّكي 

المبكـــر.  بالكشـــف  والقيـــام  فـــوراً 
ظهور إفرازات من النساء غير الحوامل 
ذات  أم  شفافـــــة  إفـــــــرازات  إمّـــا  فتكـــون 
لـــــون أخضـــــــر أو أصفـــــــر أو حتّـــــى أحمــر 

كالــــــدم.

تغيّر لون الحلمة وشكلها

حيـــث  مـــن  الحلمـــة  تتغيّـــر  لا  عـــادة   
كنـــتِ  إذا  إلّا  اللّـــون  أو  الشـــكل، الحجـــم 
لاحظـــتِ  إذا  بـــورم.  مصابـــة  أو  حامـــاً 
أيّ تغييـــرات في مظهـــر الحلمـــة، عليـــكِ 
القيـــام بالتصوير الشـــعاعي للثدي على 

الفـــور.  

الشعور بالألم 

بـــه في كلا الثديـــن، قـــد  إذا مـــا شـــعرتِ 
يكـــون ســـبّبه هرمونـــيّ مرتبـــط بارتفـــاع 
نســـبة الكافيـــن في الجســـم. لكـــنّ إذا مـــا 
شـــعرتِ بـــه في إحـــدى ثدييـــكِ، قـــد يكون 
ذلـــك تحذيـــراً عـــن احتمـــال وجـــود ورم 

ســـرطانيّ.

ظهور الكتلة أو التورم

 في هـــذه الحالة هناك احتمال إصابتكِ 
تتـــردّدي  لا  لذلـــك  الثـــدي،  بســـرطان 

اللازمـــة. بالفحوصـــات  بالقيـــام 
وجـــود نقـــرات صغيـــرة في الصـــدر: وهـــي 

في  صغيـــر  تعـــرّج  أو  غمّـــازة  عـــن  عبـــارة 
البشـــرة يكـــون في معظـــم الأوقـــات غيـــر 

الثـــدي. بـــارز وفي كعـــب 
ظهـــور دائـــم للبقـــع الحمـــراء أو علامات 

تشـــبه الكدمـــات علـــى الجلد.
تغييـــر لـــون بشـــرة ثدييـــكِ: إلـــى الأحمر 
وذلـــك  البرتقـــال،  لجلـــد  مشـــابه  أو 
يصبـــح  الـــذي  الثـــدي  نســـيج  بســـبب 
ملتهبـــاً بســـبب تراكم الســـوائل والخلايا 
القنـــوات  تحجـــب  التـــي  الســـرطانية 
الثـــدي. داخـــل  الصغيـــرة  الليمفاويـــة 

 أطعمة تنشط سرطان الثدي 

الزيوت المهدرجة

علـــى  للحفـــاظ  عـــادة  تســـتخدم  هـــي   
الأطعمـــة المصنّعـــة، ولكنّهـــا تغيّـــر بنيـــة 
ومرونـــة أغشـــية الخلايا في جميع أنحاء 
إلـــى  يـــؤدّي  أن  يمكـــن  والـــذي  الجســـم، 
مجموعـــة مـــن الأمـــراض مثـــل أمـــراض 
المناعـــي  الجهـــاو  في  مشـــاكل  القلـــب، 
مـــن بينهـــا  الســـرطان  مـــن  عـــدّة  وأنـــواع 

الثـــدي.. ســـرطان 

اللحوم الحمراء المشوية

البروتينـــات الحيوانيّة تحت تأثير درجات 
الحـــرارة المرتفعة تزيد من نســـبة الإصابة 
إذاً  المفضّـــل  مـــن  الســـرطان،  مـــرض  مـــن 
وحـــرق  المقليّـــة  الأطعمـــة  عـــن  الابتعـــاد 

اللحـــوم خـــال جلســـة الشـــواء.

مشتقّات الحليب

صحيـــح أن الأجبـــان والألبـــان مفيـــدة لكـــن 
الإفراط في تناولها يرفع نســـبة الهورمونات 
خلايـــا  فتخلـــق  وتنقســـم  تتكاثـــر  التـــي 

ســـرطانيّة.

المعلّبات: 

26
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عنـــد فتح العلبـــة، يجب طبخ الطعام في 
داخلهـــا بهـــدف قتـــل البروتينـــات المضرّة 

التي تســـبب السرطان.

الفشار المحضّر في الميكروويف: 

بحســـب وكالـــة حماية البيئـــة الأميركية 
)EPA(، يحتـــوي كيس الفشـــار الخاص 
بالميكروويـــف على مادة كيميائية تســـمّى 
ســـامة  وهـــي  أوكتانـــي،  مشـــبّع  حامـــض 

للغايـــة، مّما يســـبّب الســـرطان. 

الطماطم المعلّبة:

 تحتـــوي المعلّبـــات في الإجمال على مادة 
 ،)A) BPA الفينـــول  ثنائـــي  تســـمّى 
التـــي تعطّـــل الهرمونـــات وتزيـــد مخاطر 
يتعلّـــق  فيمـــا  أمّـــا  الثـــدي،  ســـرطان 
ضـــرراً  أكثـــر  فهـــي  المعلّبـــة  بالطماطـــم 
بســـبب الحموضـــة العاليـــة. هـــذا الأمـــر 
للــــ الجســـم  بامتصـــاص  يســـمح  الـــذي 

أن  الأفضـــل  مـــن  لـــذا  بســـهولة.   BPA

بتلـــك  المعلّبـــة  الطماطـــم  تســـتبدلي 
صلصـــة  وشـــراء  الطازجـــة  العضويـــة 
بعبـــوات زجاجيـــة. الموجـــودة  الطماطـــم 

رقائق البطاطا المقرمشة: 

علـــى  المقليـــة  المقرمشـــة  الرقائـــق  هـــذه 
 120 مـــن  أعلـــى  حراريـــة  درجـــات 
درجـــة مئويـــة،  تنتـــج مـــادة تســـمّى مـــادة 
مســـرطنة  مـــادة  وهـــي  الأكريلاميـــد، 
معروفـــة وموجـــودة في الســـجائر أيضـــاً. 
طبعـــاً لا يعنـــي أن تتوقّفـــي نهائيـــاً عـــن 

أكلهـــا.  في  تفرطـــي  لا  لكـــن  تناولهـــا، 

الطحين الأبيض المكرّر: 

زائـــدة  كربوهيـــدرات  علـــى  يحتـــوي 
خطـــر  مـــن  تزيـــد  والتـــي  صحيـــة  غيـــر 
عمليـــة  أثنـــاء  بالســـرطان.  الاصابـــة 

الأبيـــض  الطحـــن  يخلـــط  الطحـــن، 
مـــع غـــاز الكلـــور، الســـام للغاية للجســـم. 
في الواقـــع، أظهـــرت الدراســـات أن تنـــاول 
الكربوهيـــدرات بكثـــرة يزيـــد مـــن خطـــر 
الإصابـــة بســـرطان الثـــدي عند النســـاء. 
بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يســـاهم الطحـــن 
الأبيـــض في رفـــع معدل نســـبة الســـكر في 
الـــدم، مّما يعزز نمو الخلايا الســـرطانية 

وانتشـــارها. 

السكّر: 

الجلوكوز يرفع نســـبة هرمون الأنسولين 
والأســـتروجين، هـــذا يـــؤدّي إلـــى انقســـام 
إلـــى  وبالتالـــي  الثـــدي  نســـيج  خلايـــا 

الســـرطان.    مـــرض 

أطعمة تقلل من نشاط سرطان 
الثدي

المشمش:
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ســـعرات  علـــى  الفاكهـــة  هـــذه  تحتـــوي   
غنـــيّ  مصـــدر  وهـــي  قليلـــة  حراريّـــة 
بالفيتامينات والمواد المضادة للالتهابات 

الخبيثـــة. والأورام 

بذور الكتان:

المتوفـــرة   3 الأوميغـــا  أحمـــاض  تشـــكّل   
في بـــذور وزيـــت الكتـــان درع الوقايـــة ضـــد 
المســـؤولة  الســـرطانية  الخلايـــا  تكّـــون 
عـــن التســـبّب في ســـرطان الثـــدي، لذلك 
وبـــذور  الزيـــت  إضافـــة  علـــى  احرصـــي 
الكتـــان في الأطعمـــة خصوصاً الســـلطة.

الجوز:

 الألياف الطبيعية المتوفرة في المكسّـــرات 
بشـــكل عـــام، وفي الجـــوز تحديـــداً تعمـــل 
ضـــد  المناعـــي  الجهـــاز  تعزيـــز  علـــى 
الأمـــراض، وتمنـــع نمـــوّ الأورام الخبيثـــة 

الثـــدي. في  خصوصـــاً 

الرمان:

 ينصـــح الأطبّاء بتنـــاول الرمان للوقاية 
بفضـــل  وذلـــك  الثـــدي،  ســـرطان  مـــن 
احتوائـــه علـــى مـــادة البوليفينـــول، وهـــو 
حمـــض يحتـــوي على خصائـــص مضادة 
للأكســـدة تمنـــع الخلايا الســـرطانية من 

. لنموّ ا

سمك السلمون:

علـــى  الســـمك  مـــن  النـــوع  هـــذا  يحتـــوي   
الفيتامـــن B12 و D، وأحماض الأوميغا 
3، مّمـــا يجعلـــه أحـــد أهـــم المأكـــولات التـــي 
تلـــك  تكـــوّن  وتمنـــع  الخلايـــا  نمـــوّ  تنظّـــم 
تناولـــه  تّم  إذا  خصوصـــاً  الســـرطانية، 
مشـــوياً إلـــى جانـــب طبـــق مـــن الســـلطة.

البروكولي:

 يـــوازن في نســـبة الأوســـتروجين ويحفّـــز 
الأورام  تمنـــع  أنزيمـــات  إنتـــاج  علـــى 

نيّة. لســـرطا ا

الشـــاي الأخضـــر: ربطـــت دراســـات طبية 
عـــدّة بـــن الإســـتهلاك المنتظـــم للشـــاي 
الإصابـــة  معـــدل  وانخفـــاض  الأخضـــر 
أو  كـــوب  تنـــاول  أن  إذ  الثـــدي،  بســـرطان 
كوبـــن مـــن الشـــاي الأخضر يوميـــاً يعزّز 
مـــن المناعـــة ضـــد الإصابـــة بالســـرطان.

الكركم:

 هذا المكوّن الطبيعي يســـاعد في الوقاية 
من عـــدد من أنواع الســـرطان وخصوصاً 
علـــى  يحتـــوي  كونـــه  الثـــدي،  ســـرطان 

المـــواد المضادة للأكســـدة.
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مـــع التقـــدم التكنولوجـــي وتطـــور الصناعـــة، وزيـــادة التلـــوث البيئـــي، 
انتشـــرت الأورام الســـرطانية بكثـــرة، وتصيـــب مختلـــف أجـــزاء الجســـم، 
ولعـــل أشـــهرها ســـرطان الثـــدي. ســـنتناول فيمـــا يلـــي أنـــواع ســـرطان 

الثـــدي، وطـــرق علاجـــه، ومســـبباته بالتفصيـــل:

لماذا سمي بمرض سرطان الثدي
يســـمى التغييـــر في عمـــل ونمـــو الخلايـــا المكونـــة لأنســـجة الثـــدي وعدم 
خبيثـــة  أو  حميـــدة،  تكـــون  قـــد  أورام  بنموهـــا  التحكـــم  علـــى  القـــدرة 
والتـــي تعـــرف بـــأورام ســـرطانية، ويتـــم تحديـــد الأورام إن كانـــت حميـــدة 
أم لا بإجـــراء فحـــص مخبـــري للأنســـجة بعـــد أخـــذ خزعـــة مـــن الكتلـــة 
المـــراد تحليلهـــا. ولا يقتصـــر ســـرطان الثـــدي على النســـاء فقـــط، وإنما 
قـــد يصيـــب الرجـــال أيضـــاً. ويعتبـــر ســـرطان الثـــدي ثانـــي أكثـــر أنـــواع 

الســـرطانات انتشـــاراً بـــن الســـيدات بعـــد الســـرطانات الجلديـــة.

أسباب الإصابة بسرطان الثدي

وراثية 

أســـباب وراثيـــة، إذ تعـــد 5-10 % مـــن حـــالات ســـرطان الثـــدي بســـبب 
وجـــود خلـــل وراثـــي في جـــن ســـرطان الثـــدي الأولBRCA1، أو جـــن 
ســـرطان الثـــدي الثانـــي BRCA2، ممـــا يجعـــل احتماليـــة التعـــرض 
لســـرطان الثـــدي لـــدى نســـاء العائلـــة التي تحتـــوي على هـــذه الجينات 

المورثـــة مرتفعة نســـبياً.
وكذلـــك التعـــرض للإشـــعاعات في منطقـــة الصـــدر لمعالجـــة ورم لمفـــي 
في مرحلـــة الطفولـــة أو المراهقـــة وقـــت نمـــو الثـــدي وتطـــوره، إذ يزيـــد 
التعـــرض للأشـــعة العلاجيـــة نســـبة الإصابـــة بســـرطان الثـــدي لاحقـــاً، 
والتعـــرض للملوثـــات كالهيدروكربونـــات الموجودة في الدخـــان، واللحوم 

أنواع سرطان الثدي الشائعة وغير الشائعة 
وأعراضه في سن العشرين 
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الحمـــراء المشـــوية بالفحـــم وكذلـــك الإفـــراط في تنـــاول أقـــراص منـــع 
الحمـــل بالاضافـــة الى العلاج الهرموني الذي يزيد من نســـبة الإصابة 

الثدي. بســـرطان 

جينية 

وهنـــاك عيـــوب جينيـــة أخـــرى، حيـــث تعمـــل العيـــوب الجينيـــة المتوارثة 
 ataxia - الشـــعيرات  توســـيع  رنـــح  مـــن جـــن  كل  الأجيـــال في  بـــن 
telangiectasia mutation gene، جـــن كنـــاز- حاجـــز دورة 
الخليـــة CHEK-2، وجـــن رقـــم P53، والجـــن المســـؤول عـــن لجـــم 
الأورام، زيـــادة احتمـــال نســـبة الإصابـــة بســـرطان الثـــدي إلـــى %50.

أنواع سرطان الثدي الشائعة وغير الشائعة
يوجـــد ثلاثـــة أنـــواع شـــائعة لســـرطان الثـــدي، ونوعـــن غيـــر شـــائعيين 
أعـــراض  وتوجـــد  الشـــائعة،  الأنـــواع  عـــن  أهميـــة  يقـــان  لا  ولكنهمـــا 
واضحـــة لمـــرض ســـرطان الثـــدي في العـــادة، ولكـــن قـــد لا تظهـــر أعراض 
واضحة للأنواع غير الشـــائعة منها، الأمر الذي يجعل انتشـــاره ســـريعاً 
واكتشـــافه في وقت مبكر أمراً صعباً. فيما يلي سنســـتعرض هذه الأنواع 

والأعـــراض الدالـــة علـــى كل نـــوع:

أنواع سرطان الثدي الشائعة

سرطان القنوات في موضعها الطبيعي
 Ductalالغـــازي قبـــل  أو  الغـــازي  غيـــر  الســـرطان  عليـــه  ويُطلـــق 
Carcinoma in Situ، حيث الخلايا المبطنة للقنوات تتحول إلى 
شـــكل من أشـــكال الخلايا الســـرطانية مع فارق وحيد وهو عدم انتشـــار 
الورم في بقية أجزاء الثدي. وبحســـب طبيعتها فهي لا تنتشـــر في بقية 
الخلايـــا، إذ تعتبـــر في هـــذه الحالة مرحلة ما قبل الســـرطان، ويمكن أن 
تتطـــور في بعـــض الأحيـــان لتشـــكل نســـيجاً ســـرطانياً ويمكـــن أن يبقـــى 
علـــى حالـــه، وحتـــى الآن لا يوجـــد فحـــص مضمـــون، أو وســـيلة معروفة 
للكشـــف عن قابلية تحول وتطور هذه الخلايا إلى خلايا ســـرطانية أم 

لا، ولكنهـــا تبقـــى في معظـــم الحالات كـــورم حميد.

سرطان القنوات الغازي أو المتسلل

 تعتبـــر هـــذه الحالـــة الأكثـــر انتشـــاراً بـــن أنـــواع ســـرطان الثـــدي حيـــث 
أن مـــن بـــن كل عشـــر نســـاء مصابـــات بســـرطان الثـــدي ثمانيـــة منهـــم 
 Invasive ductalمـــن نـــوع ســـرطان القنـــوات الغـــازي أو المتســـلل
قنـــوات  مـــن  الثـــدي  ســـرطان  مـــن  النـــوع  هـــذا  يبـــدأ   .carcinoma

الحليـــب، ثـــم تتطـــور لتكســـر الجـــدران الملاصقـــة لهـــا حيـــث تنتشـــر في 
الأنســـجة الدهنيـــة في الثـــدي، ومنهـــا إلى أجزاء أخرى من الجســـم من 

خـــال الجهـــاز الليمفـــاوي والـــدم.

سرطان الغدد الغازي

 Invasive laboular carcinoma يبدأ ســـرطان الغدد الغـــازي
في الغدد المنتجة للحليب كالنوع الســـابق، إلا أنه يصعب اكتشـــافه من 
خـــال فحص الأشـــعة الاعتيـــادي. وتمثل هذه الحالة نســـبة واحد لكل 

عشـــر سيدات مصابات بســـرطان الثدي.

أنواع سرطان الثدي غير الشائعة

سرطان الثدي الإلتهابي

يعـــد أحـــد أنواع ســـرطانات الثدي النادرة، حيث يشـــكل نســـبة %1 إلى 
%3 مـــن مجمـــل حـــالات الإصابـــة بســـرطان الثـــدي، وتبـــدأ أعراضـــه 
بالظهـــور بوضـــوح علـــى الجلد الخارجـــي للثدي، إذ يتحـــول لون الجلد 
إلى اللون الأحمر ويصبح أكثر دفئاً وحرارة، والجلد أكثر ســـمكاً ليبدو 
بعدهـــا كقشـــر البرتقال، فتقف الخلايا الســـرطانية كجـــدار حاجز بين 
الأوعيـــة الليمفاويـــة والثـــدي، ونتيجة هذه الحالة تتســـبب بضرر كبير 
لشـــكل الثـــدي الخارجـــي، إضافـــةً إلـــى أنهـــا تســـبب الحكـــة والاحمـــرار. 
يصعـــب اكتشـــاف هـــذا النـــوع مـــن ســـرطانات الثـــدي باســـتعمال جهـــاز 
 Inflammatory الماموجـــرام، فأعـــراض ســـرطان الثـــدي الإلتهابـــي
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الأمـــراض  أعـــراض  مـــع  تتشـــابه   breast cancer
الـــذي يتســـبب في ســـرعة  الأمـــر  العاديـــة،  الجلديـــة 

قبـــل  متقدمـــة  مراحـــل  إلـــى  ووصولـــه  انتشـــاره 
العـــاج. مراحـــل  في  والبـــدء   عنـــه،  الكشـــف 

إصابة الحلمة

 Paget disease الحلمـــة  إصابـــة  ســـرطان 
في  النـــادرة  الأنـــواع  أحـــد  وهـــو   of the nipple

الحصـــول، حيـــث أنهـــا تشـــكل نســـبة 1 % مـــن مجمل 
الحـــالات، ويبـــدأ في القنـــوات الحليبيـــة ثـــم ينتشـــر 
علـــى جلـــد الحلمة والهالـــة الداكنـــة المحيطة بها، 

لتبـــدو وكأنها قشـــور حمـــراء اللون، وقد تتســـبب 
بالحكـــة والنزيـــف فتبـــدو كآثـــار الحـــرق. يرتبـــط 

في الغالـــب هـــذا النـــوع مباشـــرةً بالأنـــواع الســـابقة 
ويعامـــل معاملـــة الأنـــواع الغازيـــة ويكـــون العـــاج في 

الغالـــب باســـئصال الثـــدي للأســـف.

أعراض سرطان الثدي في سن 
العشرين

أعـــراض ســـرطان الثـــدي العامـــة، وجـــود كتلـــة في 
منطقـــة الثدي،تغيـــر الشـــكل الخارجـــي للثـــدي مـــع 

وجـــود إفـــرازات.
أما أسباب الإصابة بسرطان الثدي في سن العشرين 

فترجع الى الأسباب التالية: 
العوامـــل الوراثيـــة والتاريخ العائلـــي مع الإصابة 

بمرض ســـرطان الثدي.
طبيعـــة النظـــام الغذائـــي المتبـــع أو الأطعمة التي 

تتناولهـــا الفتاة بالشـــكل المعتـــاد واليومي.
موعد الدورة الشهرية وبدء الطمث لدى الفتاة.

حالات الحمل.
الزيادة الكبيرة في الوزن.

تناول الأدوية المانعة للحمل.
وهنـــا تظهـــر أهميـــة الكشـــف المبكـــر عن ســـرطان 

الثدي
انتشـــرت الكثيـــر مـــن الطـــرق الحديثـــة للوقاية من 

ســـرطان الثدي، إلا أنه وبالرغم من تطور هذه الوســـائل 

يومـــاً بعـــد يـــوم بالإضافة إلى تطـــور العلاج فإن الكشـــف المبكر 
عـــن ســـرطان الثـــدي يعـــد أهـــم العوامل التي تســـاهم في 
عـــاج الأورام الســـرطانية والتخلـــص منهـــا نهائيـــاً. 
فعمر الأورام الســـرطانية ووقت الكشـــف عنها تحدد 
مصيـــر نجـــاح العـــاج ونســـبة شـــفاء المريضـــة منـــه. 
إذ يرفـــع الكشـــف المبكـــر عـــن ســـرطان الثـــدي نســـبة 
الشـــفاء منـــه، حيث يؤكد الأطباء المختصـــون بالأورام 
الســـرطانية أن اكتشـــاف الأورام الســـرطانية في مراحلـــه 
الأولـــى يمكنـــه أن يُعجّـــل مـــن عمليـــة العـــاج وبالتالـــي 
يرفع نســـبة الشـــفاء منه. لذا ننصح جميع السيدات 
بإجراء الفحص الذاتي لســـرطان الثدي واستشـــارة 
الطبيـــب المختص عند حصول أي تغيرات ملاحظة 

في منطقـــة الثدي.
يتضمـــن الفحـــص المبكـــر عـــن ســـرطان الثـــدي ثلاثـــة 

عناصـــر كمـــا يلـــي:

الفحص الذاتي للثدي 

يجـــب أن تقـــوم كل أنثـــى بإجـــراء هـــذا الفحـــص مرة 
شـــهرياً بعد مرور الدورة الشـــهرية بأســـبوع أو عشـــرة 
لديـــك  الثـــدي  نســـيج  تتفقـــدي  أن  يجـــب  إذ  أيـــام، 
وتتفحصـــي إذا مـــا كان هنـــاك أي كتـــل أو أورام غيـــر 
طبيعيـــة، وباســـتعمال أطـــراف الأصابع وبحـــركات خفيفة 
وكأنـــك تقومـــن بتدليـــك المنطقـــة أو التحســـس علـــى 
كامـــل الثـــدي مبتدئـــةً بنقطة معينة وتحركي بشـــكل 
دائـــري إلـــى أن تنتهـــي بنفـــس النقطـــة التـــي ابتدأتِ 
وراء  مـــا  ومنطقـــة  الإبـــط  منطقـــة  تنـــسِ  ولا  بهـــا، 

الحلمـــة.

الفحص السريري للثدي

يتـــم إجـــراء هـــذا الفحص عند شـــعورك بوجـــود أي كتل 
غيـــر طبيعيـــة أو تغييـــر في ملمـــس الجلـــد، أو ضمـــور 
إفـــرازات غيـــر  أو وجـــود  في الحلمـــة نحـــو الداخـــل، 
طبيعيـــة، ويتـــم إجـــراء هـــذا الفحص في العـــادة عند 
أو عنـــد  أو طبيبـــة نســـائية،  للثـــدي،  طبيـــب جـــرّاح 
طبيـــب الأســـرة، كمـــا ويجب أن تقـــوم المرأة بإجـــراء هذا 

الفحـــص بشـــكل روتينـــي ســـنوياً بعـــد عمـــر الثلاثـــن.
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فحص الأشعة )الماموجرام (

وهـــو عبـــارة عـــن تصويـــر أشـــعة خـــاص للكشـــف عن 
ســـرطان الثـــدي، ويجـــب إجراءه ســـنوياً بعد ســـن 
الأربعـــن، ويعتبر هذا الفحص إجـــراءاً ضرورياً 
للوقايـــة من ســـرطان الثدي، والتعـــرض له مرة 
واحـــدة في الســـنة لا يُســـبب ســـرطانات كمـــا هـــو 

شـــائع عنـــد البعـــض. وينصـــح الأطباء الســـيدات 
اللواتـــي يحملـــن مورثـــات جينيـــة للمـــرض أو تاريخ 

عائلـــي لـــه، بالفحـــص من خلال الأشـــعة في عمـــر أقل من 
عشـــر ســـنوات من عمر أصغر شـــخص مصاب بسرطان 

فحـــص  إجـــراء  ضـــرورة  مـــع  العائلـــة،  في  الثـــدي 
الموجـــات فـــوق الصوتيـــة )الألتراســـاوند( حيـــث 
إنه يكشـــف أوراماً صغيـــرة قد لا تظهر بفحص 

الماموجرام.

طرق علاج سرطان الثدي

يتوفـــر عـــدة طـــرق لعـــاج ســـرطان الثـــدي، ويتـــم 
اختيـــار أحدهـــا بنـــاءً علـــى عـــدة معاييـــر كعمـــر الـــورم 

نـــوع  إلـــى  بالإضافـــة  انتشـــاره،  ومـــدى  وحجمـــه 
الســـرطان والحالـــة الصحيـــة لصاحبـــة المـــرض 

وعمـــره، وهـــذه الطـــرق هـــي:

الجراحة 

 يتـــم اللجـــوء إلـــى الحـــل الجراحـــي في حـــال 
صغيـــرة  أو  متوســـطة  الأورام  حجـــم  كانـــت 

الحجـــم، وتقـــع في مـــكان لا يشـــكل خطـــراً علـــى 
الكتلـــة  باســـتئصال  إمـــا  ويكـــون  المريـــض،  ســـامة 
أو  الحجـــم،  صغيـــرة  تكـــون  عندمـــا  الســـرطانية 

أنســـجة  مـــن  كامـــاً  بشـــكل  الثـــدي  اســـتئصال 
وغـــدد حليبيـــة والقليـــل من الجلـــد. وقد يتم 
الليمفاويـــة؛  الغـــدد  اســـتئصال  خـــال  مـــن 
لمنع انتشـــار الســـرطان في الجســـم عن طريق 

الجســـم. في  الليمفاويـــة  العقـــد 

العلاج الكيميائي 

يتـــم اللجـــوء للعـــاج الكيميائـــي في العـــادة بعـــد إجـــراء 

مـــن  تبقـــى  مـــا  علـــى  للقضـــاء  جراحيـــاً،  الـــورم  اســـتئصال 
الأورام التـــي لا يمكـــن الكشـــف عنهـــا مـــن خـــال الصور 
الإشـــعاعية، كمـــا ويتـــم اســـتخدامه قبل اســـتئصال 
العمليـــة  وتســـهيل  حجمـــه،  لتصغيـــر  الـــورم 

لاســـتئصاله. اللازمـــة  الجراحيـــة 
العلاج الإشعاعي

كالأشـــعة  عاليـــة  بطاقـــة  الأشـــعة  اســـتعمال  يتـــم 
الســـرطانية،  الخلايـــا  لقتـــل  والبروتونـــات  الســـينية 
ويمتـــد العـــاج مـــن ثلاثة أيـــام إلى ســـتة أســـابيع في أغلب 

الأحيـــان.

العلاج الهرموني 

أنـــواع  عـــاج  في  الهرمونـــي  العـــاج  يســـتعمل 
الســـرطانات المرتبطـــة بالهرمونـــات الأنثوية التي 
تتأثـــر بزيـــادة هرمـــون الأســـتروجين، ويكـــون ذلك 
بتثبيـــط الهرمـــون الأنثـــوي في الجســـم لتقليـــص 

حجمـــه أولًا؛ لتســـهيل إزالتـــه جراحيـــاً فيمـــا بعـــد.

العلاج البيولوجي 

مـــن   %20 علـــى  الســـرطانية  الخلايـــا  تحتـــوي 
البروتينات المعززة لنمو الأورام الســـرطانية، وتعالج 
هـــذا النـــوع بالأدويـــة البيولوجيـــة التـــي تحـــد من 
نمو وانتشـــار الأورام في الجســـم كالتراستوزوماب، 

والبيرتوزومـــاب.

نصائح يومية للوقاية من الإصابة 
بمرض سرطان الثدي

احرصـــي علـــى إجـــراء الفحـــص الذاتي للكشـــف عن ســـرطان 
الثـــدي بعـــد مرور كل دورة شـــهرية بســـبع أيام أو عشـــرة؛ 
لتتأكـــدي مـــن ســـامتك، أو تباشـــري في العـــاج في 
حـــال وجـــدتِ أي كتـــل غيـــر طبيعيـــة في المراحـــل 
الشـــفاء وســـرعة  الأولـــى لتزيـــدي بذلـــك نســـبة 

التخلـــص منـــه نهائيـــاً. 
ولا تنســـي أن تتفقـــدي الأعـــراض المذكـــورة أعـــاه 
الشـــائعة،  وغيـــر  الشـــائعة  الثـــدي  ســـرطان  لأنـــواع 

فدرهـــم وقايـــة خيـــرٌ مـــن قنطـــار عـــاج.
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انتظـــار النتائـــج قـــد يكـــون صعبـــاً وننصـــح 
عـــن  أنفســـهن  بتثقيـــف  الســـيدات  جميـــع 
النســـاء  لـــدى  الشـــائعة  الأمـــراض  جميـــع 
وذلـــك بالقراءة والاستفســـار من المختصين 
وبالـــذات أورام الثـــدي نظـــراً لانتشـــارها في 

الأعمـــار. مختلـــف  وعلـــى  النســـاء 

علامات أكثر شيوعاً

العلامة الأكثر شـــيوعاً لســـرطان الثدي هي 
الكتلـــة أو الســـماكة في ثـــدي واحـــد، والتـــي 
يمكـــن تحسســـها وفي أغلـــب الأحيـــان تكـــون 
الكتلـــة غيـــر مؤلمـــة، لكـــن الـــورم قـــد يســـبب 
أحيانـــاً ألمـــاً أو وجعـــاً عنـــد اللمـــس. وتكـــون 
الكتلة الســـرطانية عادة جامدة إلى قاســـية 

تظهر على شكل ورم تتشابه تظهر على شكل ورم تتشابه 
أعراضه ويختلف تشخيصهأعراضه ويختلف تشخيصه

كتلة بالثدي.. كتلة بالثدي.. 
هل تعني الإصابة بالسرطان ؟هل تعني الإصابة بالسرطان ؟

وفحـــص الثـــدي ونتائـــج اختبـــارات التصويـــر 
أخـــذ  يتضمـــن  المخبريـــة  الفحوصـــات  وأهـــم 
عينـــة مـــن خلايـــا المنطقـــة الشـــاذة في الثـــدي 
وهـــي ما تعرف بالخزعة أو الرشـــفة الدقيقة.

أهمية التشخيص 

عـــدة  التشـــخيص  عمليـــة  تســـتغرق  قـــد 
مليئـــة  غالبـــاً  الفتـــرة  هـــذه  وتكـــون  أيـــام، 
بالشـــك والتوتـــر العاطفـــي والقلـــق نتيجـــة 
الخـــوف مـــن المجهـــول ولهـــذا الســـبب يعتبر 
التشـــخيص في غاية الأهمية. والتشخيص 
الدقيـــق هـــو الأســـاس في العـــاج، علمـــاً بأن 
الصحيـــح  التشـــخيص  علـــى  الحصـــول 
لكـــن  واحـــد،  فحـــص  مـــن  أكثـــر  يســـتلزم 

 خاص / مجلة المرأة الكويتية 

ورم في  كتلـــة  تلاحـــظ  عندمـــا  المـــرأة  تقلـــق 
مصابـــة  أنهـــا  الفـــور  علـــى  وتعتقـــد  ثديهـــا 

الثـــدي  بســـرطان 
علـــى الرغم من ان هـــذا قد يوحي باحتمال 
الإصابـــة بالســـرطان،إلا انـــه في الوقـــت ذاته 
لا يعني تلقائياً ان المرأة مصابة بالســـرطان 
مـــن  للمزيـــد  الحاجـــة  إلـــى  يشـــير  ولكنـــه 

الاختبـــارات لتحديـــد ماهيـــة الكتلـــة .

علامات وأعراض 

علـــى  الثـــدي  ســـرطان  تشـــخيص  ويرتكـــز 
عـــدد مـــن العوامـــل، بمـــا في ذلـــك العلامـــات 
التغيـــرات.  لهـــذه  المصاحبـــة  والأعـــراض 
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ويكـــون محيطهـــا غيـــر منتظـــم علـــى الرغم 
مـــن ان بعـــض الكتل الســـرطانية تكون أكثر 
طراوة ودائرية الشـــكل. تنشـــأ معظم الأورام 
الثـــدي  مـــن  العلـــوي الخارجـــي  القســـم  في 
بالقـــرب مـــن الإبط. تكتشـــف المرأة بنفســـها 
الـــورم الممكـــن تحسســـه إمـــا صدفـــة أو عـــن 
وأحيانـــاً  للثـــدي  الذاتـــي  الفحـــص  طريـــق 
يمكـــن الشـــعور بالانزعـــاج أو تلقـــى ضربـــة 
علـــى الثدي ان يلفـــت الانتباه إلى الكتلة أو 
بواســـطة الطبيب أثناء الفحص الجســـدي 

الروتيني.

العلامات المبدئية في ثدي واحد 

ان علامات واعراض ســـرطان الثدي تظهر 
مبدئيـــاً في ثـــدي واحـــد فقـــط. بالإضافـــة 
واعـــراض  علامـــات  هنالـــك  الكتلـــة  إلـــى 
حجـــم  في  اختلافـــات  تشـــمل  قـــد  أخـــرى 
وشـــكل أحـــد الثديـــن مقارنـــة مـــع الثـــدي 
الآخـــر وقـــد يحـــدث تـــورم عـــام لجـــزء مـــن 
الثـــدي وأحيانـــاً يظهـــر افـــراز تلقائـــي مـــن 
الحلمـــة في أحـــد الثديين وهو ليس حليب 
أو  بالـــدم  ممزوجـــاً  الافـــراز  ويكـــون  ثـــدي 
شـــفافاً أو مائلًا إلى الاصفـــرار أو الأخضر 
وقـــد يلاحـــظ انقـــاب لإحـــدى الحلمتـــن 
بحيـــث لا يمكن ســـحبها إلى الخـــارج. وقد 
تزداد ســـماكة الحلمة أو تهيجها مصحوباً 
بحكـــة أو إحســـاس بالحـــرق. وعنـــد فحص 
ســـماكتها  زيـــادة  يلاحـــظ  الثـــدي  بشـــرة 
وتجعدهـــا وقـــد تظهـــر البشـــرة علـــى شـــكل 
تضخـــم  يحـــدث  وقـــد  البرتقالـــة.  قشـــرة 
أو  الإبـــط  منطقـــة  في  اللمفاويـــة  العقـــد 
على نحو أقل شـــيوعاً فـــوق عظم الترقوة.

المراحل الأولى 

الثـــدي  ســـرطان  مـــن  الأولـــى  المراحـــل  في 

قـــد  اللاحقـــة  المراحـــل  بعـــض  في  وحتـــى 
لا توجـــد أيـــة علامـــات أو أعـــراض. وهنـــا 
تكـــون صـــورة الثدي الإشـــعاعية الماموغرام 
مفيـــدة وذات أهميـــة عاليـــة فقـــد تكشـــف 
التغيـــرات الصغيـــرة وفي مراحـــل مبكـــرة لا 
يمكـــن كشـــفها بصريـــاً أو بالحـــس اليـــدوي 
وهـــذا يفيـــد في العـــاج مبكـــراً قبـــل تفاقـــم 

المـــرض.

معلومات هامة حول ظهور كتل 
في الثدي:

لابـــد أن تقـــوم المرأة بفحـــص الثديين دوماً 
للتأكـــد مـــن ســـامتهما، وفي حالـــة ظهـــور 
أي كتـــل، يجـــب أن تراجع الطبيـــب لتتأكد 
نعرفـــك  وســـوف  حميـــدة،  كتـــل  أنهـــا  مـــن 
علـــى أســـباب ظهـــور كتـــل في الثـــدي وطرق 

. علاجها

في  كتـــل  وجـــود  المـــرأة  تكتشـــف  وعندمـــا 
الثـــدي فإنهـــا تشـــعر بالقلـــق وتربـــط هـــذه 
الكتـــل بمـــرض ســـرطان الثـــدي، ولكـــن لا 
الإصابـــة  هـــو  الســـبب  يكـــون  أن  يشـــترط 
بـــالأورام الخبيثـــة، إذ أن هنـــاك مجموعـــة 
مـــن الأمراض التي يمكن أن تســـبب ظهور 

الكتـــل في الثـــدي.
في كل الأحـــوال يجـــب الإســـراع بإستشـــارة 
الطبيـــب، لمعرفـــة ســـبب هـــذه الكتـــل، حيث 
أن كل الأســـباب تحتـــاج إلى علاج طبي ولا 

يصـــح إهمالها.

أسباب ظهور كتل في الثدي

إليـــك أبـــرز الأمـــراض التـــي تســـبب ظهـــور 
كتـــل في الثـــدي:

أكياس الثدي

علـــى  تحتـــوي  كتـــل  عـــن  عبـــارة  هـــي 
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ســـائل، وتظهـــر بســـبب الخضـــوع لبعـــض 
قـــد  أو  البديلـــة  بالهرمونـــات  العلاجـــات 
تظهـــر قبـــل إنقطـــاع الطمـــث، وتختفـــي 

إنقطاعـــه. بعـــد 

أعراض أكياس الثدي

التـــي  الأعـــراض  مـــن  مجموعـــة  يوجـــد 
أو تشـــعر بهـــا في حالـــة  المـــرأة  تلاحظهـــا 
الإصابـــة بكيـــس الثـــدي وهـــي: ان تكـــون 
الكتلة ناعمة وســـهل تحريكها، ذات شـــكل 
بيضـــاوي أو دائـــري ولهـــا حـــواف مميـــزة.

الثـــدي، ¦	 في  الالام  بعـــض  وجـــود 
الثـــدي. كيـــس  مـــكان  في  وتحديـــداً 

بدايـــة ¦	 قبـــل  الكتلـــة  حجـــم  زيـــادة 
الدورة الشـــهرية وصغر حجمها مرة 
الـــدورة الشـــهرية. أخـــرى بعـــد إنتهـــاء 

قـــد تتمكـــن المـــرأة مـــن الشـــعور بكتلـــة ¦	
مـــن  ليـــس  هـــذا  ولكـــن  الثـــدي،  في 
الأعـــراض الأساســـية، فقـــد لا يمكن 

الفحوصـــات. بعـــد  إكتشـــافه إلا 

علاج أكياس الثدي

تتشـــكل هـــذه الأكيـــاس نتيجـــة نمـــو غـــدد 
خطـــورة  وجودهـــا  يشـــكل  ولا  الحليـــب، 
إلا إذا كانـــت مؤلمـــة، فيمكـــن علاجهـــا مـــن 
خـــال تصفية الســـوائل الموجودة بالكيس، 
عـــن طـــرق وخـــزة بالإبـــرة الطبيـــة لســـحب 

الســـائل منهـــا.

الكتل الغدية الليفية

هـــي كتـــل حميـــدة تظهـــر لدى النســـاء قبل 
أو بعـــد عمـــر الثلاثـــن، ولكنهـــا تحتاج إلى 

متابعـــة وعلاج.

سمات الكتل الغدية الليفية

الســـمات  بعـــض  الليفيـــة  الغديـــة  للكتـــل 
وهـــي: الخاصـــة 

كتـــل مطاطيـــة يمكـــن تحريكهـــا بســـهولة 
تحـــت الجلـــد عنـــد ملامســـتها وذات شـــكل 
دائـــري ولهـــا حـــدود واضحـــة وهـــي ليســـت 

مؤلمـــة في معظـــم حالاتهـــا.

علاج الكتل الغدية الليفية

لإســـتئصال  الجراحـــة  إلـــى  اللجـــوء  يتـــم 
هـــذه الكتـــل، وفي بعض الحـــالات لا تحتاج 

إلـــى إســـتئصال.
يمكـــن أن تعـــود هذه الكتل مـــرة أخرى بعد 
إزالتهـــا، حينهـــا يجـــب عمـــل الفحوصـــات 

للتأكـــد مـــن أنها ليســـت كتل ســـرطانية.

إلتهابات الغدد أثناء الرضاعة

الرضاعـــة،  أثنـــاء  الإلتهـــاب  هـــذا  يحـــدث 
ويكون الســـبب الرئيســـي هو وجود مخزون 
حليـــب في الثـــدي، حيـــث لـــم يتـــم تفريـــغ 
الثديـــن من الحليـــب الموجـــود بداخلهما.

الثـــدي  في  الحليـــب  إفـــراز  إســـتمرار  مـــع 
وعـــدم إســـتهلاكه بالكامل، يخـــرج الحليب 
إلى أغشـــية أو أنســـجة الثدي، مما يتسبب 

في حـــدوث الإلتهابـــات.

أعراض إلتهاب الغدد أثناء الرضاعة

ظهـــور تـــورم في الثدي مع ظهور بقع حمراء 
على الجلد تكون مؤلمة عند لمســـها.

عند ظهور أي كتلة في 
الثدي لابد من الإسراع 

باستشارة الطبيب
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علاج إلتهابات الغدد

يمكـــن عـــاج هـــذه الإلتهابـــات مـــن خـــال 
بعـــض الأدوية التي يصفهـــا الطبيب، وقد 
إلـــى الجراحـــة في بعـــض  يضطـــر للجـــوء 

الحـــالات.

الزوائد اللحمية في الثدي

بســـبب  اللحميـــة  الزوائـــد  هـــذه  تظهـــر 
بعـــض العلاجـــات الهرمونيـــة التـــي تتبعها 
المـــرأة، أو التقـــدم في العمر،وهـــذه الزوائـــد 
في  عـــاج  إلـــى  ولا تحتـــاج  ألـــم  تســـبب  لا 
معظـــم الحالات، ولكن تكمن مشـــكلتها في 

المزعـــج. مظهرهـــا 

شكل الزوائد اللحمية في الثدي

هـــي عبارة عن ثاليـــل أو زوائد لحمية بارزة 
يمكن ملاحظتها بســـهولة على الثدي.

أعراض الزوائد اللحمية الخطرة في 
الثدي

عنـــد ملاحظـــة ظهور هـــذه الثاليـــل، يجب 
إستشـــارة الطبيب لمعرفة أســـبابها والتأكد 
مـــن أنهـــا ليســـت خطيـــرة، وهنـــاك بعـــض 
الأعـــراض التـــي تؤشـــر لوجـــود خطـــر مـــن 

هـــذه الزوائـــد وهي:

أن تكـــون مؤلمـــة، وينـــزل  منهـــا بعض نقاط 
الـــدم،وأن يتغيـــر شـــكلها، فتتمـــدد أو تظهر 
في أكثـــر مـــن مـــكان بالجلـــد،أو ربمـــا تعـــود 

للظهـــور مـــرة أخـــرى بعـــد إزالتها.

علاج الزوائد الجلدية

هـــذه  تعالـــج  التـــي  الأدويـــة  بعـــض  يوجـــد 
التخلـــص  وتســـاهم في  الزوائـــد الجلديـــة 

منهـــا.
للجراحـــة  الطبيـــب  يلجـــأ  أن  يمكـــن  كمـــا 
حتـــى يتم إزالتهـــا، أو إتباع بعض التقنيات 
التـــي تـــؤدي إلـــى موت خلايـــا هـــذه الزوائد 

وســـقوطها تلقائيـــاً فيمـــا بعد

الأفضل فحص الثدي
واختبارات التصوير

والفحوصات المخبرية

أكياس الثدي تتكون نتيجة
نمو غدد الحليب وتعالج 

بتصفية السوائل الموجودة 
بالكيس عن طريق وخزة بالإبرة
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 خاص / مجلة المرأة الكويتية 

أطلقت مبرة السعد للمعرفة والبحث العلمي التحكيم في 
للموسم   العلمية  الصباح  السعد  فادية  الشيخة  مسابقة 
المشاركات  للطالبات  المحلي  المستوى  2020على   -  2019

الثانوية(   - المتوسطة   - )الابتدائية  الثلاثة  المراحل  من 
وذلك باجتماع أعضاء لجنة تحكيم المسابقة يوم  الاثنين 

المرحلة  مع  البداية  وكانت   2020 سبتمبر   14 الموافق 

الثانوية بحضور مدير عام المسابقة د.عائشة ناصر الهولي 

حبيب  علي  د.  الكويت  بجامعة  التدريس  هيئة  وعضو   ،

الكندري ، وعضو هيئة التدريس بجامعة الكويت د. حمد 

محمد المطر، عضو هيئة التدريس جامعة الكويت د.صفاء 

عبد الخالق زمان .

مسابقة الشيخة فادية السعد العلمية
 اطلقت التحكيم المحلي للمراحل الثلاثة

 )الابتدائية - المتوسطة - الثانوية ( 
وأعلنت النتائج 
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المرحلة الثانوية

د.حمد المطر ود.علي الكندري ود.صفاء زمان ود.عائشة الهولي

د.حمد المطر ود.علي الكندري د.حمد المطر ود.علي الكندري ود.عائشة الهولي
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اجتماع  تم   2020 سبتمبر   15 الثلاثاء  الموافق  التالي  اليوم  وفي 
عائشة  الدكتورة  بحضور  المتوسطة  للمرحلة  المسابقة  لجنة تحكيم 
ناصر الهولي مدير عام المسابقة ، وعضو هيئة التدريس دعلي حبيب 

عبدالعزيز  د.سعاد  الكويت  جامعة  تدريس  هيئة  عضو  ،و  الكندري 
عيسى  د.عبير  التطبيقي  بالتعليم  التدريس  هيئة  وعضو  الفريح  

العميري، وذلك في تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا.

د.علي الكندري ود.عائشة الهولي ود.سعاد الفريح

خلال التحكيمد.سعاد الفريح

د.علي الكندري ود.سعاد الفريح

المرحلة المتوسطة
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وفي اليوم الثالث على التوالي والموافق الأربعاء 16 سبتمبر 2020 تم 
اجتماع لجنة تحكيم المسابقة للمرحلة الابتدائية أيضا على المستوى 
المحلي  بحضور مدير عام المسابقة د.عائشة ناصر الهولي، وعضو هيئة 

مساعد  أستاذ  الفيلكاوي،   سعيد  د.نبيل  الكويت  جامعة  التدريس 
التربية  بوزارة  والموجه   ، الأنصاري  محمد  علي  د.  الكويت  جامعة 

أ.خلود علي المفيدي وذلك في تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا.

أ.خلود المفيدي و د.عائشة الهولي ود.علي الأنصاري ود.نبيل الفيلكاوي

المرحلة الابتدائية
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نتائج  اعلان  تم   2020 سبتمبر   19 الموافق  السبت  يوم  وفي 
العام  من  العلمية  الصباح  السعد  فادية  الشيخة  مسابقة 

المراكز  لتحديد  المحلي  المستوى  على   2020/2019 الدراسي  
@fssc_kwt  الثلاث الأولى عن طريق الانستغرام

أولًا: المرحلة الثانوية
اسم المعلمةأسماء الطالباتاسم المشروعالمنطقة التعليميةالمدرسةالمركز

العربة الذكية للتخلص العاصمةاليرموكالأول
من النفايات البلاستيكية

عايده علي الفواز
أنفال جمال المطاوعة

عهد وليد العساف
زينب محمد عبدالعزيز

جمانه بنت أبي الثاني
اجعل حياتك بدون تكييفالعاصمةطالب

نرجس مسعود آل رشيد
الزينة عبداللطيف العتيقي

غلا حمود العنزي
حنان حسن فايز

بقايا طعامك فائدة أم مبارك الكبيربرقانالثالث
تبذير؟

غالية طلال الغنام
منتهى عبدالله بوزيدأسماء فوزي السميط

ثانياً: المرحلة المتوسطة

فاطمة بنت الأول
ليما أحمد العتيبيالمياه الرماديةمبارك الكبيرعبدالملك

غالية عمر المروانيعائشة طلال العماني

نور خالد العازمي   جهاز تتبع GPSالفروانيةالرابيةالثاني
مريم خلف الهيفيعائشة مساعد المطيري

مريم بنت الثالث
اعادة تدوير اطارات الجهراءطارق

السيارات
فاطمة فرج الخيرالله

مرام فايد الظفيريندى عبدالعزيز السعيد

ثالثاً: المرحلة الابتدائية

أم مالك الأول
روان يوسف الرشيديأمل وخيالهامبارك الكبيرالأنصارية

أفراح كرامة باعبادحوراء محمد عبدالله

فرح محمد حسنهل تعلمين يا فرح؟حوليمشرفالثاني
بتلة عبدالرحمن الطويلآية محمد حسن

شهد هايف الحويلةسر الحياةالأحمديالمنقفالثالث
ثمر محمود سعدنوره فهد ناصر العجمي

نتائج مسابقة الشيخة/ فادية السعد الصباح العلمية
من العام الدراسي  2020/2019
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www.alsaadfoundation.org.kw

وذلـــك بعـــد ان ثمنت الـــدور الكبير والجهود 
وهيئاتهـــن  ذويهـــم  بذلهـــا  التـــي  المشـــتركة 
التعليميـــة وترجمتهـــا الطالبـــات على أرض 

الواقـــع بنجاحهـــن بتفـــوق.
وقالـــت الشـــيخة فادية أننا لانألـــوا جهداً في 
دعـــم وتكـــريم المتفوقات والمتميزات في شـــتى 
الطالبـــات  هـــؤلاء  ان  إلـــى  لافتـــه  المجـــالات 

الشيخة فادية السعد كرمت التوائم الأربعة الشيخة فادية السعد كرمت التوائم الأربعة 
المتفوقات في الثانوية العامة المتفوقات في الثانوية العامة 

لقطة جماعية للشيخة فادية السعد 
والمتفوقات الأربعة ووالدتهم 

مريم

هيا

منيرة

دلال

في ظـــل اعلان نتائـــج الثانويـــة العامة للعام 
في  لافتـــا  كان   ،2020-2019 الدراســـي 
نتائـــج هـــذا العـــام تفـــوق 4 طالبـــات توائـــم 

القســـم  في  منهـــن  اثنتـــان  كويتيـــات، 
العلمـــي واثنتـــان في القســـم الأدبـــي، 
وهـــن منيرة ومريم وهيا ودلال، بنات 
المواطـــن حمـــد جاســـم الميـــر، اللاتـــي 

يدرســـن في ثانويـــة بيـــان للبنـــات.
وفي بـــادرة طيبـــة اســـتقبلت رئيســـة 

والبحـــث  للمعرفـــة  الســـعد  مبـــرة 
ســـعد  فاديـــة  الشـــيخة  العلمـــي 
العبد الله الســـالم الصباح التوائم 

الأربعـــة المتفوقـــات في مقـــر »الاتحـــاد 
»بحضـــور  النســـائية  للجمعيـــات  الكويتـــي 

والدتهـــن ناديـــة البنـــاي .
وهنئتهـــن بقدرتهـــن علـــى التفـــوق والتميـــز 
الظـــروف  رغـــم  النتائـــج  أفضـــل  وتحقيـــق 
الاســـتثنائية غيـــر المســـبوقة في ظـــل جائحة 
كوفيـــد 19 والتـــي اجتاحـــت العالـــم أجمع.
 ومنحـــت الشـــيخة فاديـــة الطالبـــات جوائـــز 
تشـــجيعية تقديـــراً لجهودهـــن واجتهادهـــن، 

رفعـــن رأس الكويت وان وطننا ينتظر منهن 
الكثيـــر وحـــان الوقـــت لـــرد الجميـــل للكويت 
عـــن  معربـــة  القادمـــة.  الأجيـــال  وخدمـــة 
أمنياتهـــا لهـــن ولجميـــع الطـــاب بالمزيـــد 

مـــن التفـــوق في المرحلـــة القادمـــة.
عـــن  الطالبـــات  أعربـــن  جانبهـــن  ومـــن 
وتشـــجيع  وتقديـــر  بنجاحهـــن  ســـعادتهن 
الســـعد لهـــن واعـــدات  الشـــيخة فاديـــة 
باســـتمرار التفـــوق والتميز في حياتهن 

والعمليـــة. العلميـــة 
وبدورهـــا أعربت والدة الطالبات الأربعة 
نادية البناي عن ســـعادتها بتكريم الشيخة 
بالشـــكر  وتقدمـــت  الأربعـــة،  لبناتهـــا  فاديـــة 
لحضرة صاحب الســـمو أمير البلاد الشـــيخ 
صبـــاح الأحمد الجابر الصباح وســـمو نائب 
الأميـــر وولـــي العهـــد الشـــيخ نـــواف الأحمد 
ورعاهمـــا  الله  حفظهمـــا  الصبـــاح  الجابـــر 
داعيـــة المولـــي العلـــي القديـــر ان يتـــم شـــفاء 
صاحـــب الســـمو أميـــر البـــاد وان يعـــود إلـــى 
القريـــب  في  معافـــى  ســـالما  الوطـــن  أرض 

العاجل. 
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 خاص / مجلة المرأة الكويتية 

الكويتيـــة  الجمعيـــة  ســـعي  مـــن  انطلاقـــا 
وتنميـــة  لخدمـــة  النســـائية  التطوعيـــة 
التطوعيـــة  مســـيرتها  لتطويـــر  المجتمـــع 
علـــى  الضـــوء  وتســـليط  متجـــدد  بفكـــر 
البرامـــج التـــي تنمـــي أفـــكار ومهـــارات المرأة 
اجتماعـــا  الجمعيـــة  عقـــدت  الكويتيـــة 
الله  العبـــد  ســـعد  فاديـــة  الشـــيخة  برآســـة 
الســـالم الصبـــاح وذلـــك يوم الأحـــد الموافق 
الكائـــن  مقرهـــا  في   2020 ســـبتمبر   6
الاجتمـــاع  ويهـــدف  الدســـمة.  بمنطقـــة 

الـــى تنميـــة قـــدرات العضـــوات في مهـــارات 
المـــرأة  دور  تطويـــر  في  والمســـاهمة  القيـــادة 
في منظمـــات المجتمـــع المدنـــي وكيفية إدارة 
المشـــروعات الصغيرة وغيرها من مبادرات.
وخـــال الاجتمـــاع الـــذي جمـــع عـــددا من 
العضـــوات وحـــرص الجميـــع مـــن خلالـــه 
الوقايـــة  بنظـــام  الالتـــزام  مراعـــاة  علـــى 
رحبـــت  الاجتماعـــي  والتباعـــد  الصحيـــة 
والحضـــور  بالعضـــوات  فاديـــة  الشـــيخة 
محـــاور  مـــن  مجموعـــة  واســـتعرضت 
الاجتمـــاع الهامـــة التي بدأتهـــا بالحديث 

منـــذ  المتعـــددة  الجمعيـــة  أنشـــطة  عـــن 
كورونـــا  فيـــروس  انتشـــار  أزمـــة  بدايـــات 
المســـتجد كوفيـــد 19 مؤكدة علـــى ضرورة 
تكثيـــف الجهـــود في ظـــل الجائحـــة التـــي 

الآن. حتـــى  نعيشـــها  مازلنـــا 
كلمتهـــا:  في  الجمعيـــة  رئيســـة  وقالـــت 
لنـــا مجلـــس  قدمـــه  الفخـــر بمـــا  يملؤنـــا 
الـــوزراء من رســـالة شـــكر وتقدير لجهودنا 
وأنهـــا لدفعة تحفيزية لأنشـــطة الجمعية 
نتوانـــى  ولـــن  وطنـــي  واجـــب  هـــي  التـــي 
بـــل ونســـعى في كل  عـــن تقديمـــه  لحظـــة 

الشيخة فادية السعد في اجتماع 

»التطوعية النسائية«
 دورات تدريبية جديدة لتنمية مهارات المرأة
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لحظـــة الى تطويـــره وبالفعـــل جئنا اليوم 
التـــي تحمـــل  القادمـــة  الخطـــة  لنعـــرض 
أهدافـــا عميقـــة هـــي الأكثـــر فائـــدة للمرأة 
والمجتمـــع، وذلـــك بعـــد تقـــديم العضـــوات 
مجموعـــة مـــن المبـــادرات الناجحـــة خـــال 
الفتـــرة الحاليـــة في ظـــل الأزمـــة التي يمر 

بهـــا العالـــم أجمـــع.
للجمعيـــات  الكويتـــي  »الاتحـــاد  وبجهـــود 
الكويتيـــة  و»الجمعيـــة  النســـائية« 
التطوعيـــة« وبنشـــاط عضـــوات مجلســـي 
الادارتـــن ســـنتمكن مـــن تنفيـــذ الخطـــط 
الجديـــدة التي وضعناها للفترة القادمة.

وأضافـــت الشـــيخة فاديـــة :  مـــن صميـــم 
أهدافنا كجمعية تطوعية نســـائية تســـعى 
دائمـــا الـــى تطويـــر قـــدرات المـــرأة وتنميـــة 

مهاراتهـــا كـــي تكـــون صانعـــة ومشـــاركة في 
في  موجـــود  الهـــدف  القرار.وهـــذا  صنـــع 
خريطـــة التنمية الخاصـــة بالأمم المتحدة 
مـــن خـــال 17 بنـــد، فمـــن هـــذا المنطلـــق 
ســـتكون نقطـــة بداياتنا في العمل ان شـــاء 
الله للفتـــرة القادمـــة ،وهـــذا الإطـــار الـــذي 
نحـــن فيه الآن يتطلب ممارســـة الأنشـــطة 
نحافـــظ  كـــي  المباشـــر  البـــث  طريـــق  عـــن 
علـــى تطبيـــق شـــروط التباعـــد والالتـــزام 

الاحترازيـــة. بالإجـــراءات 
وأكدت رئيسة الجمعية من خلال الاجتماع 
أيضـــا علـــى اختيـــار مجموعـــة مـــن عضوات 
الجمعيـــة التطوعيـــة كمدربـــات في الدورات 
الاســـتفادة  مـــن  لمزيـــد  وذلـــك  المقترحـــة، 
الجمعيـــة  في  العضـــوات  بقيـــة  وإفـــادة 

العموميـــة مـــن تلـــك المحاضرات،وســـتعقد 
جميـــع الـــدورات عـــن بُعـــد.

وطالبت الشـــيخة فادية جميع المشـــاركات 
بالالتـــزام مـــن أجـــل الوصـــول الـــى أفضل 
الـــدورات  مـــن  والاســـتفادة  النتائـــج 
وتســـجيل  الآخريـــن  وإفـــادة  بالمعلومـــات 
المعلومـــة ويمكـــن بعد نهايـــة كل محاضرة 
علـــى  للحصـــول  الأســـئلة  بعـــض  طـــرح 

النتائـــج. أفضـــل 
وختمـــت الشـــيخة فاديـــة بأنهـــا تأمـــل ان 
برامـــج  لعـــدة  بدايـــة  الفكـــرة  هـــذه  تكـــون 
تدريبيـــة في ظـــل التباعـــد الـــذي فرضتـــه 
جائحـــة انتشـــار فيـــروس كورونا المســـتجد 
كوفيـــد 19 ، وان يتـــم العمـــل مـــن خـــال 

البـــث المباشـــر ونقـــل العلـــم للآخريـــن.
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»التطوعية النسائية«
.. أطلقت محاضرة 

»مواهب أبنائنا أمانة.. لنرعاها«

 خاص / مجلة المرأة الكويتية 

حرصـــا علـــى تعزيـــز دور الأســـرة تجـــاه أبنائهـــا، ولمزيـــد 
مـــن اللمحـــات الإيجابيـــة لرعايـــة الأطفـــال الموهوبـــن، 
أطلقـــت الجمعيـــة الكويتية التطوعية النســـائية لخدمة 
وتنميـــة المجتمـــع محاضـــرة تحـــت عنـــوان »مواهـــب أبنائنـــا 
أمانـــة ..لنرعاهـــا » ســـلطت الضـــوء مـــن خلالهـــا علـــى الطـــرق 
المثاليـــة في التعامـــل مـــع الأطفـــال الموهوبـــن لتنميـــة موهبتهـــم 
مديـــر  والتعليمـــي  التربـــوي  المستشـــار  قدمتهـــا  المجتمـــع  وإفـــادة 
عـــام مســـابقة الشـــيخة فاديـــة الســـعد العلميـــة د. عائشـــة ناصـــر 
الهولـــي عبـــر تقنيـــة البث المباشـــر على حســـاب الجمعية الرســـمي 
)انســـتجرام( يوم الاثنين  الموافق 21 سبتمبر  2020، وبمشاركات 

واســـعة مـــن داخـــل الكويـــت وخارجهـــا .

د. عائشة الهولي :
 في كل أسرة ابن موهوب

 محتاج لمن يكتشف
 موهبته وينميها
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بالشـــكر  د.الهولـــي  توجهـــت  البدايـــة  في 
الشـــيخة  الجمعيـــة  إدارة  مجلـــس  لرئيســـة 
لرعايتهـــا  الصبـــاح  الله  العبـــد  ســـعد  فاديـــة 
للبرامج والأنشـــطة التي تهتـــم بالمرأة والطفل 
والمجتمـــع ،وســـعيها الدائم لتعزيز دور الأســـرة 
والمدرســـة تجاه الطفـــل، والتركيز على مواهبه 
أولويـــات  قائمـــة  علـــى  وجعلهـــا  وقدراتـــه، 

. الأســـرة  اهتمامـــات 

الفئة المستهدفة 

وفي بدايـــة المحاضرة قالـــت د. الهولي » أن تلك 
المحاضـــرة تهم أغلب الأســـر لكونهـــا تركز على 
رعاية ابن موهوب موجود في كل أسرة ومحتاج 
لمن يكتشف موهبته، ويصقلها وينميها، وكلنا 
نعلـــم ان الموهبـــة هبـــه مـــن رب العالمـــن فعلينـــا 
باكتشـــافها والمحافظـــة عليهـــا وتنميتهـــا لان 

أبنائنـــا هم ثروتنا وثـــروة المجتمع. 

محاور المحاضرة

وســـوف نســـتعرض مـــن خـــال المحاضـــرة عـــدة 
المحـــاور  حـــول  تـــدور  والتـــي  وإجابتهـــا  أســـئلة 
وخصائـــص  بالموهبـــة،  التعريـــف  التاليـــة: 
الأســـرة  ودور  الموهـــوب،  الطفـــل  ومؤشـــرات 
يتعـــرض  التـــي  والمشـــكلات  معـــه  التعامـــل  في 
لهـــا، بالإضافـــة إلـــى المبـــاديء العامـــة لرعايـــة 

الموهـــوب.
،وكيفيـــة  بالموهبـــة  ســـنبدأ   : الهولـــي  د.  وقالـــت 
تطويرها ، ومن هو الموهوب، ودور الاسرة تجاهه .

أولا: معنـــى كلمـــة موهوب هو مـــن لديه قدرات 
عالية في مجال أو أكثر ســـواء عقلية أو حركية 
قـــدرة غيـــر  أو علميـــة، ويكـــون لديـــه  أو فنيـــة 

عاديـــة أكثـــر مـــن أقرانه .

عنوان المحاضرة 

»مواهـــب  المحاضـــرة  عنـــوان  ان  الـــى  وأشـــارت 
أبنائنـــا أمانة لنرعاها.. » قد جاء من منطلق 
أن الأبنـــاء أمانة وعلينـــا ان نرعاهم ونجعلهم 
في أحســـن صـــورة ونهتـــم بمواهبهـــم ونميزهم 
»مـــا  بالقـــول  ونستشـــهد  المجـــالات،  كافـــة  في 
خـــط قلـــم علـــى ورقـــة، ولا ضربـــت ريشـــة على 
لوحـــة، فجعلـــت مـــن صاحبهـــا مبـــدع إلا ومن 

وراءه أب أو أم يدعمونـــه.

الطاقة الكامنة 

علـــى كل أســـرة ان تفجر تلـــك الطاقة الكامنة 
فالموهبـــة  الصغـــر،  منـــذ  أطفالهـــا  نفـــوس  في 
يجـــب  الـــذي  الصغيـــر  البرعـــم  أو  كالنبتـــة 
تناولـــه بالرعايـــة وإلا هلكـــت.وأن تلك الطاقة 
تحتـــاج للاهتمـــام كـــي نســـتثمرها في المجتمع 
وهـــي النبتـــة الصغيـــرة التي ســـتصبح شـــجرة 
مثمـــرة، واذا كان الطفـــل لديـــه موهبـــة فهـــو 
يحتـــاج منـــا مزيـــداً مـــن الأمـــان والاحتضـــان 

والثقـــة بالنفـــس .

توجيه الموهوب 

المشـــاركات  علـــى  ســـؤالا  الهولـــي  د.  وطرحـــت 

وقالـــت: »مـــاذا تفعـــل الأم إذا كان لديها طفلين 
أحدهمـــا يعانـــي من صعوبـــات التعلـــم والآخر 

لديـــه موهبـــة عالية؟
المشـــاركات تدعـــو  أغلـــب  مـــن  وكانـــت الإجابـــة 
الـــى ضـــرورة الاهتمـــام بالأثنـــن لكـــون الموهبة 
تحتـــاج رعايـــة، ولاتقـــل أهميـــة عـــن صعوبـــات 
للتوجيـــه  كذلـــك  تحتـــاج  والموهبـــة  التعلـــم، 
الصحيـــح، وإذا أهملـــت تأتـــي بنتائـــج عكســـية 

علـــى الموهـــوب وأســـرته ومـــن حولـــه.

رعاية الموهوب 

وتســـاءلت د. الهولـــي :« مـــن المســـؤول الأول عن 
رعايـــة الموهوب ؟

وكانـــت الإجابـــة هي الأبوين والاخوه والمدرســـة 
فعلـــى ســـبيل المثال:« طفـــل لديـــه موهبة فنية 
يكـــون دور المدرســـة منحصـــر في تأســـيس تلـــك 
الموهبة، ولكن تنمية موهبته ورعايتها ستكون 

مســـؤولية الأسرة.

سمات الموهوب 

وقســـمت د.الهولي سمات الموهوب إلى )عقلية 
معرفيـــة، حركية، علميـــة، إجتماعيـــة(، ومثال 
على ذلك أن الأبن الموهوب لديه قدرات عقلية 
ملاحظـــة  ودقـــة  اســـتجابة  وســـرعة  معرفيـــة 
وســـرعة تعلـــم ومعلومـــات جديـــدة ولديه أيضا 
شـــغف البحـــث والمغامـــرة ،وهـــذه أمـــور عقليـــة 
معرفية ومن منطلق دورنا كأمهات ومسؤولين 
عـــن  الســـمات مختلـــف  بهـــذه  أن طفـــل  نـــرى 
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أقرانـــه فعلينـــا أن نطـــور هـــذه المواهـــب لديـــه ، 
ودورنـــا أن نوجهـــه للحصـــول علـــى المعلومـــات 
بأبســـط الطـــرق وعلينـــا ان نـــدرك ان الموهـــوب 
العـــادي  الشـــخص  مـــن  اكثـــر  واســـع  خيالـــه 
ولاحظـــت ذلك  من خلال الأطفال المشـــاركين 
في مســـابقة الشـــيخة فاديـــة الســـعد العلميـــة 
عندمـــا شـــاركوا بقصـــص مـــن الخيـــال العلمي  
واكتشـــفنا ان لديهم القـــدرة الخيالية الفائقة 
علـــى تأليـــف القصـــص، واسترســـال الاحـــداث 
التـــي بهـــا خيـــال علمـــي ويحبها الصغـــار وهذا 
الـــى  يحتـــاج  والأفـــام  القصـــص  مـــن  النـــوع 

تنميـــة مـــا بداخـــل الطفـــل .

الاهتمام بالطفل الموهوب 

واســـتكمالا لرعايـــة اهتمامـــات وموهبـــة الطفـــل 
نفســـية  نواحـــي  هنـــاك  بـــأن  أذكركـــم  الموهـــوب، 
النضـــج  عـــن  ناتجـــة  لديـــة  عاليـــة  انفعاليـــة 
المرحـــة  بالـــروح  أيضـــا  يتمتـــع  وانـــه  الانفعالـــي، 
والتوافـــق العقلي الانفعالي، ومن ســـمات الطفل 
الموهـــوب أيضا زيادة ثقته بنفســـه وهذا ما يجعل 
ولـــي أمـــره يحـــاول ان يوفـــر لـــه البيئـــة الصحيـــة 

المناســـبة. والانفعاليـــة  النفســـية  للجوانـــب 

دور أولياء الأمور 

إيجابيـــة  كلمـــات  إعطـــاء  الأم  أو  الأب  علـــى 
قـــدر المســـتطاع ومـــن خـــال الحـــوار  مناســـبة 
الموهـــوب وذلـــك لكســـب  والنقـــاش مـــع الابـــن 
الجانـــب  أهميـــة  نغفـــل  الا  وعلينـــا  ثقتـــه، 
علـــى  لاحتوائهـــم  والاجتماعـــي  النفســـي 

الآخريـــن. مـــع  الموهـــوب  تعامـــات 

الجانب الاجتماعي للموهوب 

وفيمـــا يخص النواحـــي الاجتماعيـــة للموهوب 
نجـــده مؤثـــر علـــى الآخريـــن ويهتـــم بقضاياهم 
ويحـــس بمشـــاعرهم ويتابـــع أخبارهـــم، وغالبـــا 

توجـــد تلـــك الصفـــات لـــدى الموهـــوب ولكـــن مـــع 
اختلافـــات بـــن فـــرد وآخـــر وعلينـــا بإبعـــاده عـــن 
مـــع  الاجتماعـــي  الجانـــب  وتأمـــن  الضغـــوط 
الآخريـــن ،ونتركـــه يؤثر فيهـــم ويتأثر بهم تحت 

إشـــراف والديـــه.

القيادة 

بالمســـؤولية  إحســـاس  لديـــه  الموهـــوب  الطفـــل 
يتخـــذ قـــراره ويتحمـــل مســـؤولية هـــذا القرار.

السلوك المحير 

بعـــض أوليـــاء الأمور يعتبرون الخيـــار والابداع 
نـــوع مـــن الكـــذب، وهـــذا ما يقتـــل الابـــداع، وقد 
نلاحـــظ ذلـــك عندما يحكـــي الطفـــل الموهوب 
ان  بحجـــة  يكذبـــه  البعـــض  ان  نجـــد  حكايـــة 
خيالـــه واســـع وهـــذا خطـــأ فعلينـــا ان نكســـب 
الطفـــل ونطـــور خيالـــه ونســـأله هـــل مـــا تقوله 
واقـــع أم خيـــال؟ لنعلمـــه فقـــط أن يفـــرق بـــن 

الواقـــع والخيـــال دون تكذيبـــه.

أنماط السلوك المحيرة 

الواجبـــات  مـــن  الشـــكوى  دائـــم  طفـــل  هنـــاك 
الشـــعوربالملل  وينتابـــه  الروتينيـــة  المدرســـية 
،وهنـــا  زملائـــه  مـــع  يتأقلـــم  أن  ،ولايســـتطيع 
يجـــب علـــى ولي أمـــره توعيتـــه وتوجيهـــه ، وان 
يضعـــه تحـــت رقابتـــه لان الموهـــوب غالبـــا يكون 

عمـــره العقلـــي أكبـــر مـــن عمـــره الزمنـــي.

رعاية الاسرة للموهوب 

تقـــول د. الهولـــي علـــى الأســـرة ان تتبـــع مبـــدأ 
لا إفـــراط ولا تفريـــط مـــع الأبـــن الموهـــوب لان 
فعلينـــا  دراســـته  علـــى  تؤثـــر  الاهتمـــام  كثـــرة 
بتطويـــر مواهبـــه دون الافـــراط في الاهتمـــام 
بـــه أو تدليله لإظهـــار موهبته بطريق إيجابية 
ليـــس ســـهلا ولكنـــه  الموهـــوب  مـــع  .والتعامـــل 
ممتـــع ونســـتطيع اســـتثمار قدراتـــه بســـهوله.

الابـــن  هـــذا  تحتضـــن  بيئـــة  هنـــاك  كان  إذا 
ســـيبدع ويكون شـــجرة مثمرة لنفســـه ولأسرته 
ثمـــرة  هـــو  بالموهـــوب  والاهتمـــام  ومجتمعـــه 
أي مجتمـــع وعلينـــا ان نهتـــم بقـــدرات أبنائنـــا 

للإبـــداع. الفرصـــة  ونعطيهـــم 

 توصيات للأسرة 

بعـــض الموهوبـــن قـــد يظهـــر مواهبـــه والبعض 
بهـــا  الاهتمـــام  لعـــدم  مواهبـــه  تندثـــر  الآخـــر 
وتنميتهـــا فعليكـــم منحهـــم الشـــعور بالأمـــان 
وتقبل أفكارهم وتعزيزها ومناقشـــتها وتطبيق 

أفكارهـــم وإعطائهـــا قيمـــة.
الموهـــوب وكل ســـؤال  أســـئلة  باحتـــرام  عليكـــم 
يطرحـــه عليكـــم بإعطائه إجابـــة وتحدثوا مع 
متخصصـــن في المجـــال ولا تأجلـــوا الإجابـــة 
خيالـــه  احتـــرام  مـــن  ولابـــد  الأســـئلة  علـــى 
الصحيـــح.  للطريـــق  وتوجيهـــه  ومناقشـــته 
واجعلـــوه يعـــرض أفكاره بدون تهديـــد وأذكركم 
بـــأن الابـــداع يبـــدأ مـــن فكـــره أو كلمـــة أو وجهة 
نظـــر، أواتخاذ قـــرار وتترجم على أرض الواقع، 

وعليكـــم بالإبتعـــاد عـــن الكلمـــات الســـلبية.

لمحات إيجابية لرعاية الطفل 
الموهوب في المنزل 

-اللحظـــات الغاليـــة: إذا أردنـــا أن نطور موهبه 
الموهـــوب علينـــا باختيار الأوقات المناســـبة.

)مبـــدع  لـــه  الإيجابيـــة  الألقـــاب  -اختيـــار 
. ) ب هـــو مو - متميز -

-نكـــون قـــدوة حســـنة لأبنائنـــا، وذلـــك بـــأن يظهر 
كل من الام والأب مواهبهم لأبنائهم ويشركونهم 
معهـــم في تلـــك المواهب، وتكون فرصة لاســـتثمار 
أوقات الجلوس بالمنزل بالشـــكل الصحيح مثلما 
فعلـــت بعـــض الأســـر أثنـــاء فترة الحظـــر الماضية 

ونأمـــل أن تعود الحياة بشـــكل أفضل.
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